ן!ין ן 




ז 


11 













הנקניקי ה ששינת ה א ת החיי ם לאנשי ם בצניי י 
בא ה להנעי ם א ח החיי ם בדת ם 

את ה בחופש ה בא^לתי^ע^בצט^ו^ ר א ו אח ז באריזו ת ואקו ם מיותרות , ומוב ל בתנא י 
א ^ י י בצפו ן הר ח ק א ו קירו ר מושלמי ם היש ר לחדר י הקירו ר בחוויו ת 


נמצ א במרכ ז האר ץ - מי ס לוס י ושא ר מעדנ י 
הבש ך ש ל הו ד לב ן ה ם תמי ד בהישג־פה . 

הביקו ש האדי ר לנקניקיו ת מי ס לוס י ומעדנ י 
הבש ר ש ל הודלק , המבורגרים , שניצלי ם 
ומוצ ח הבש ר הפרוס , הכני ס לפעול ה מערכ ת 
משוכללת . משאיו ת קירו ר מיוחדו ת מובילו ת 
א ת מוצר י הבש ר מבי ת חרו ת בתנאי ם 
אופטימליי ם ומגיעו ת לכ ל רחב י הארץ ; ג ם 
לסופרמרק ט המקומ י בקרי ת שמונ ה וג ם 
לחנויו ת מובחרו ת ובת י מלו ן באילת , כ ל מוצ ר 


׳!־ י י י ""*/סי ס ה ן ש ר לחדר י הקירו ר בחנויות . 

כ ך את ה יוד ע שמי ס לוס י מגיע ה אלי ך טריה , 
רעננ ה ואיכותית . וג ם ההמבורגרים , השניצלי ם 
ומוצר י הבש ר הפרוס . 

חנו ת חדש ה וממוזג ת ש ל מי ס לוס י נפתח ה ו ה עת ה 

ננמ״יו , בשב א התיאבון - 

נוס י הי א המקו ם הנכו ן 


במרכ ז התיירו ת 


1 .ז י . 11 
1 ־ ^ .׳זי- י 

\ !,׳ ■ ליו - 

! . י : ז • 

1 !•.* • ז !■• • 


2 : ■;ג ■ ץ : 

; ■ . ;<■■■<*״■ ■ ;ויל , י 




רו 1 עו ר 1 * ח סרו ת 
















לקרא ת פתיח ת העונ ה החדש ה 
חיסו ל אפנ ת קי ץ במחירי ם חסר י תקדים . 




ת״ א - מגד ל שלו ם רח ׳ הרצ ל 1 
חיפ ה : מרכ ו פנורמה , מרכ ז הכרמל , 
שד ׳ הנשי א 109 

וב־מצ ו : כל־ב ו שלום , הרצליה , 
צומ ת גלילות , דר ך חיפ ה 





ח < ז 










נו י 


סו ף אפנ ת הקי ץ 


\ 



40 % 

30 % 


הנח ה ע ל מכנס י בומוד ח וחולצ ת 7 
תואמ ת "גוטקסי / ע ל שמלו ת טריק ו "גוטקס י 
וע ל שמלו ת כותנ ה פרחוניו ת תוצר ת "ניבה" , 


הנח ה ע ל שמלו ת סטרפל ס "ברגר" . 







.:?טיו . , 

־*>-• -*• 1 י . * 4 ^ 


1**' 


! 7 * > <״ * 


׳ישי - 


,ו.- ' :■%־/ • "*. ז 


$ 


־׳' ► 

ד *••־***♦־- • 

ז . 




$ 
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ישיג* • 


■''*דיי״יז י 


ומור ה 
מרי ם בית ן 


לבנ י נשי ם 


הנחהעל״בייבידולי□ " ובגד י מגבת . 


הנח ה ע ל תחתונ י נשי ם תוצר ת חוץ . 

הנח ה ע ל למ י הנשי ם 
מתוצר ת הארץ . 

הנח ה ע ל כותנו ת 
ליל ה תוצר ת חו ץ 




סו ף לחו ף 


^"*מ י 

..►יי ־ 


סידר ה חדש ת נולד ת 8 

סידר ת הילדי ם המרתק ת ביותר , המל ה האחרונ ה בתחו ם הספרו ת המפעיל ה 
ילדי ם והורים . הגיע ה סו ף סו ף לארץ . 

12 כרכים . אלפ י משאי ם ומאו ת תמונו ת ענ ק צבעוניות . 

שפ ע ש ל סיפורים , ציורים . שיחו ת בי ן הורי ם לילדי ם ואוצ ר בלו ם ש ל מיד ע 

זוה י ״טו ב לדעת ״ - הסידר ה היחיד ה והמיוחדת . 

כנה 01 כ*ם,ילד 0 קר ן — ליל ד חב □ 

הילדהמידרב ׳ חשו ףלגרויי ם רבי ם ודור ש תשובו ת מתאימות/סידר ת "סו ב 
לדע ת מס^קי 1 ליי י א ת כ ל התשובו ת וג ם הרב ה שאלות . ספר י הסידר ה 
מלמדי ם אתו ף י ם ש ל נושאי ם ומקני ם ל ו מיומנו ת תו ך כד • התבוננו ת * 

מקו ר בלת י נול ה ללימו ד ולעבוד ה באופ ן 
עצמאי .-<ו 1 ב לדעת - כ ך הופכי ם יל ד ס 7 ! ח לילו ־ סכם . 

מה ם הנושאי ם שח ס י דד ה עוסק ת בח ס 7 

י*^ ״ ״איםשב״ול ם - סמ ג מליה״ס , מדו! , תקשור ת ותחבווד. , גו ף 

נושאי ם ישראלי ם שוני ם ועו ד אלפ י טשא , 0 אחחם > ע "ת . ס ו 7 י ס ותגמת , 

אמיג ו שחסי די ה מיועד ת ב ס לה 8 ו*ם ? 

הט ו ן " יו " " הזדמנו ת נפלא ה להפעל ת היל ד בשיתו ף חוריו . ההור ה יכו ל 
לבחו ר כ ל מש א הנרא ה ל ו כחשו ב ולהשתת ף ע ם היל ד במס ע המרת ק 
קסידר ח סגביר ת א ת יתקשר .בי ! ילדי ם להורי ם ובכ ף מהוו ת א ת הממ ה 

המשות ף האידיאל י ב ץ ילח ם לבי ן הוריהם . • . 


ובנוס ף לכ ל י ש ג ם מבצ ע וג ס תשלומי ם 1 : 

לכבו ד צא ת הסידר ה בארץ , נית ן להשי ג אות ה ב־ 6 תשלומי ם שקליי ם שווי ם 
ש ל 37.6 שי׳ ח כ ל אחד . סה״ כ במחי ר מבצ ע ש ל 225 ש״ ח בלב ד(במקום* ? 
ש״ח).א ם תעדיפ ו לשל ם במזומ ן תחנ ו מהנח ח נוספ ת ותשלמ ו ר ק 98 ו 0 ל ח * 
א ת ודטו ב לדעת ״ נית ן לרכו ש ברשתו ת סטימצקי , ליריק , שק״ם , ס&י״ . . 
בחנויו ת הספרי ם המובחרו ת ובאמצעו ת הטלפו ן בטריואק ס ספרי ם,טל • 
612948 ,622703 ־ 03 (לאח ר שעו ת העבוד ה 593646 ־ 03 ) א ו באמ 3 ן*י ; 
התלו ש המצור ף והסידר ה תשל ח מי ד לביתן . 

לכבו ד סריואק ס ספרי ם בע״ מ ■׳־■•ל.׳■'׳; . 

רה * לב 1 נ 0 ' | 24 ת״ א 661 12 טל . 622703 , 612948 ־ 03 ; 

כ ! ג ם אנ י רוצ ה להנו ת ממחי ר חמבצע , שלח ו אל * בהקד ם במסגר ת 
רימיוח ד א ת סידר ת "ט 1 ב לדעת - א ת המסור ת אשל ם ב־ 6 תשלומי ם ׳ ^ 

א 37.5 ש״ ח כ ל אח ד םח״ כ 225 ש״ ח א ו במזומ ן במחי ר 196 ש״ ח ג^:! ! 
(במק 1 ם 264 ש״ח ) י 

להסדר ת התשלום : מו ן א במשבצ ת המתאימ ה • ־*־ 1 ^ 

^המימצוז ף בזא ת שיקי ם ם נ א יחיי ב כרמי ס אשר * ס 
מס ׳ כר ס,י ם אשרא י / 



.'',-! י 

י"־ ' . •.!'ד־'׳ ' 



־ 4 . '״׳* • 


חוזרי □ לתיכו ן 


: י .־׳*־■■■:<' ־ 




25 % 

10 % 


הנח ה ע ל כ ל נעל י הספורט . 

הנח ה לתלמידו ת ע ל כ ל 
מכנס י גיינס . 



<י• ־ 


ספוד ט 


#ייו § 1 



נ; $ 




ש ם ומשפח ה 

כתוב ת _ _ 

תארי ף 


25 % 



•־ * 


הנח ה ע ל מבח ר חולצו ת ספור ט 




11 ■ ו • , י -ד ■ . , 

טל<!!| — —~־ד£זזל | 

התימ ח ■ ־ ־ 


׳-* * 

^ . : 


ת״ י לולד י ב־ 6 תשלומים ! 

י ידו ש מהפכנ י למנהלי ם וועד י עובדי ם בלעד י 
ר ' ב ו שלו ם,.תוו י קני ה לח ג ב־ 6 תשלומי ם שקליי ם 

מ א ריבי ת ולל א הצמדה . 

-"סי ס נמקו □ 



הצע ד הב א של ך 


. י ־ . 





ע ד גמ ר המלא י הנע׳יוי ס טללי ם מ.ע.מ . 


שע ת חמ ר חיגסלקיגי ס 50-1 י 1 יי . עוג־ו״ ס.■ימ ס לכיני ם :•סליז ■ י . <ז;י ר נח ( ■י ן ניתחו: : 
















־יו * • י י 


1 ^טד\\ ח 

׳,׳:"""די■ ! 


,־•<ו.יי-*ו 1 מ ■ 
י'^ 1 \^'.־*זמ 1 י 


התאמ ה אישי ת וייעו ץ 
יום־יומ י 


השיט ה הבלעדי ת למרז י מורי ת בפיקו ח רפוא י 
כוללת : תכני ת הרדי ה אישית , תכני ת התעמלו ת 
אישית , תכני ת לשמיר ת המשק ל לתמיד , תכני ת 
לסילו ק ריכוז י השומן , תכשירי ם בלעדיי ם 
ומשק ה טבע י — לל א תרופות , תכני ת ייעו ץ 
יום־יומית , קסט ה להצלח ה ומע ל לכ ל — 
הבטח ה ש ל רופ א להרזי ה מהיר ה ובריאה . 
צוו ת יועצו ת מנוס ה עומ ד לרשות ן בכ ל יו ם 
ומעני ק ל ך יעו ץ וערו ד בכ ל תקופ ת ההרדי ה 
ושמיר ת המשקל , 


,־**יי׳' , 

4 ' . 


השיט ה היחיד ח בישרא ל שנבדק ח והוכח ה 
כבריא ה — ע ם 8 שנו ח נסיו ן רפוא י ו־סס ס, 100 
הוכחו ת להצלח ה כהרזי ה ובסילו ק ריכוז י 
השומ ן - תינ ה חב ׳ מרד י מוריח , המכיא ה ליד י 
הציבו ר מדי־יו ם ( 8 שני ם ברציפו ת 1 ) הוכחו ת 
מצולמו ת להצלחה . 

הצרו ת הרפוא י ב״מרז י מידית " חק ר ימצ א א ת 
הפתרו ן המושל ם היחידי , שנבד ק והוכ ח 
כבריא : זוה י תכני ת הרזי ה אישי ת משולבת , 
המותאמ ת לנתוני ך ע״ י רופא י החבר ה בנוסח ה 
מיוחדת , ביח ד ע ם המשק ה הבלעד י והחכשי ־ 
רי ם לאיזור י ריכו ז השומן , המבטיחי ם ל ך 
הצלח ה מלא ה : בכ ל ס ו ימי ם יפחי ת גופ ך 3-10 
ק״ ג בקלו ת וביעילו ת —ודווק א באידור י 
השומ ן הבעייתיים . 




כ ל שעלי ך לעשו ת הו א לחיי ג כב ר ברג ע ז ה 
לטל ' 663126 ־ 02 , 663125 ־ 02 , 630423 ־ 02 , 
א ו לשלו ח א ת התלו ש המצור ף ולהזמי ן לל א 
כ ל התחייבו ת : חומ ר הסכ ר לשיט ה + שאלו ן 
הרשנ? ה מדע י + הוכחו ת מצולמו ת + הסב ר 
למשק ה ולתכשירי ם לאיזור י השומן . 

ג ם בלילו ת ובשבתו ת תוכ ל להתקשר , למסו ר 
שמ ך וכחובח ך למזכיר ה האלקטרונית , ומי ד 
יישל ח אלי ך כ ל החומר . 

שירו ת מיוח ד 
להרש מ ה מיידי ת 

נית ן למסו ר סרטי ם אישיים , לצוו ת היועצות , 
ל צ יי ר מ ילי * שאלו ן ההרשמה , באמצעו ת 
הטלפון , ב ץ השעו ת 16:00 ־ 08:00 . 


• חגול י פריד ה : "ריכוז י 
השומ ן בירכיי ם נעלמ ו 
בקלות . רזית י 27 ק" ג לל א 
רע ב — והכ ל בפיקו ח רפואי" , 

• סמנ י רוני : "הכר ם נעלמ ה 
לחלוטי ן ! הפחתת י 40 ק" ג 
מה ר וק ל — ע ם התאמ ה 
אישי ת וייעו ץ יו ם יומי" . 

• נסי ם שול ה : "לל א תרופו ת 
— לל א כרוח ם - חית י 13 

ק " ג בשיט ה הבריא ה 
ביותיב ל מרז י מורת" . 


• חינ ם — מרז י מור ת 
שולח ת עכשי ו לבית ך חומ ר 
הסב ר מפור ט + הוכחו ת : 
מצולמו ת להצלחה . : 
חייג : 663125 ־ 02 , 
^ 02-63042 * : אובתלוש . 


סמנ י רו ט,הרצליה , נו ף •ם , טה-עוב ו 18 


ניס ם שולח , ביתישאן , טיר ת צב י ן ; 

י _ _ _ _ * *י;יץ; 4 

1 ■י : מרז י 8 ודי( 1 ,ב**י!; ; 


״ "'״*־־- 2 •' - ' י ' ■ 

. ״ _ , .״ _ 

אוחניח - ~ ~ י ^ ׳ ־דד־יך ^ 

:. ־ ■** *.'•י•■' :-•?.' * י * י י ; ■ }־' ' . יי • '■■־ . ־י•׳■( • י : 1 י..:•:'■ / •'.:׳!י יי•. * •ן • י׳•;'• • !;•ז ■'־; ל ־ ■ ״ ״ 4 


' וסילוי ר 


החי ה וסי ? 
מח י מורי ה 


ריכוז י השו נ 
ע ם הוכחו ת ! 


הכשרז ן ש ל בוזטורזל ה 
שז ב ח 1 ל ל מהפכ ה בתקשור ת 



את ה מתבונ ן עכשי ו בהקשריו ' ; מערכ ת 
ההפעל ה ש ל מכשי ר הקש ר הקט ן מסוג ו 
בעול ם - ססס ז ׳.> 1 \ ; כ ל הקש ר בכ ף יד ך 
וכ ל היתרונות . 

0 * 1 ׳ שיי ך לסידר ת מכשיר י הקש ר ש ל 
העתי ד בתחו ם ה ־ וןןיץוה־' 11 !י 1 . סידר ה * ו 
מציע ה שילו ב מיוח ד במינ ו ש ל פונקציונליו ת 
יח ד ע □ עיצו ב מעול ה . ע ל יד י שימו ש 
כטמולוגיו ת האלקטרוניו ת המשוכללו ת 
ביות ר בעול ם( < ו 1 אצ ) , הצליח ה מוטורול ה 
למזע ר א ת גוד ל המוצרי ם וב ו בזמ ן לספ ק 
למשתמ ש תקשור ת רב־שימושית , אמינ ה 
וחסכונית . המפת ח ל־ 0 > 1 > 11 א/) 1 א הניי ר 
הו א ביכולת ו להתאי ם א ת עצמ ו לצרכ י 
התקשור ת המיוחדי ם והמשתני ם 


של ך במערכו ת רגילו ת ומורכבו ת כאחד . 
בכ ל פע ם שרצונ ך לשנו ת תדרים , להחלי ף 
קודי ם להתקשרו ת וכ ר - - אינ ך צרי ך אפיל ו 
להוצי א א ת המכשי רמהמכונית . 
גודלו , א ו נכו ן יות ר קוטנו , מאפשרי ם 
להתקינ ו בכ ל מכוני ת שהיא , 








5 


־ 5 







קטנ ה ככ ל שתהיה . יות ר מזה , א ם תרצ ה 
להרחי ב א ת המערכ ת שלך , י ש ל ך בחיר ה בי ן 
לראש י בקרה . 

0 סוו!: 11 ו ז מבוק ר ע״ימיקרדמחש ב המאפשר : 

■החלפ ת תדרי ם בשדה . 

■ מרכי ב תדרי ם סיפרת י החלפ ת תד ר אינ ה 
מצריכ ה החלפ ת גבישים . 

■ תכנו ת מרא ש ש ל כ ל התדרי ם הדרושי ם ל ך 

ע ר 75 . 

■ גמישו ת מירבי ת בבחיר ת ת ת קבוצות . 
■אופצי ה לקריא ה בררנית . 

ל״ 0 * 1 סו 1 \ ־) 1 ו ר י ש כשרו ן גדו ל ע ם 
ה״קשרון״הקט ן -שליט ה מלא ה 
במכשי ר הנתו ן בכ ף ידך : 

מיקרופון , רמקול , פקדי ם 
^ ותצוג ה ספרתית . 

מכשי ר קש ר ע ם כשרו ן גדול . 




.ה 1 


|§־ 5 ' 


111 


^ ימ/ע#ד/צ!ד־" . הגדולי ם מכול ם באר ץ ובעולם . 


מ 

*ג ש 


ו * ד * דו׳ י יל י מ 














רעיונו ת חדשי ם'*ביך ן ם י 























£א ף ספהעובר ת לשיט ת • 

נ ח האסתטי• ^ עו ד מוצר י 

להחנעייסאתרושי ש 

מ קום־אירו 9 וזגילתחא ת 
״^נתיזארווהססבח , , 


המטב ח של ך מודרנ י 

א ת יכול ה להוסי ף "דיש^אי ך 
למטב ח הקיי ם של ך א ו למטב ח י 
שא ת עומד ת להזמין . נית ן לשל ב 
"דיש־אי ך בארו ן מטב ח ע ם דל ת 
צירי ם א ו דלו ז נשלפת . ההתקנ ה 
מהירה , קל ה 1 . ״ מלחשבוננו. ; 

מ הקזינו ״ י; ^;ד ■ . 

מסיל ה נשלפת : המדי ח זינדסע ׳ 
ב ק לן ת 9 ני 3 ן ה ו הזז 1 צר ! . .,; ל ;■ ׳ !•,::׳־.'.י • 


מהיר ; תכלי ם מבריקי ם תוך ׳ • ׳ 
30720 דקו ת(בתתא ט לתכנית);:׳ . 

אינ ו מחליד : ע ש ו י פלסטי ק קשל ת 
+ 3 אבטוזוו ן נגדחמחממו ת לתר ; : 

מארי ל ימים : מערב ת עונו ן •־ • : . 
וטיהו ר ע ס מל ת וב?ןרה;לכמו ת 



וןך£ךך*י' ■ י ו— י 11 ■וו ו 

' 1 !לון,אזורהתעשי ה רח ׳ הסח ת 8 .ס ל 
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כדא י 


1 אר י לעצמ ך שהחלט ת לקנו ת 

I 1 § מערכת־סטריאו . טובה , חדישה , 

II 1 משוכללת . "י ש לנ ו משה ו נחדר״ י 

1 9 ₪ אומ ר המוכ ר ומצבי ע על.. . הפטיפו ן 

ן ש ל אריסו ן מהתחל ת המאה , ע ם האוו ן 
1 הענקית , שהופע ל ע ל יד י סיבו ב ידיח . תקנ י ז 
1 למרב ה הצע ר ז ה קור ה לכ ל אח ד מאיתנו . 

1 צעצועים , ב ך למדנו , שייכי ם בדר ך כל ל 
) לחנויו ת צעצועים . המציאו ת קצ ת שונה . כ ל 
1 בריק ה צרכני ת פשוטה . תגל ה צעצועי ם ג ם 
1 טעויו ת למכשירתזשמל . ה ם מוסווי ם בשמו ת 
1 יפי ם ומפוצצים , ומוצגי ם בניסו ח מפת ה 
1 (•המכשי ר היחי ד מסוגו ־ - דב ר נכו ן 
1 כשלעצמו...) . הלק ח מתפעל , מאמי ן - וקינה . 

1 בכית , אחר י שכב ר שילם , מתגל ה האמת . 

1 הרב ת בס ף ־ מע ט מאו ד תמורה . 

ן שכמרוב ר במיכשו ר רצינ י במ ו מיקררגל , 

1 ז ה חמו ר במיוחד . מיקרו־ג ל אמית י הו א מטב ת 
1 של ם במכשי ר אחד . הו א אמו ר לסתו ר אח ת 
1 ולתמי ד א ת כ ל בעיו ת הכנ ת האוכ ל (בישול , 

1 אפייה , צלייה , חימו ם וחפשרה 1 . ההוצא ה 
1 נשמע ת נתלה , א ך כדאית . הא ם י ש מחי ר 
1 גבו ה מד י לשחרו ר סוס י מהעבדו ת הנצחי ת 
1 לסי ר ולמחבת ? 

1 מ ה מגי ע ללקוח ה חמור ת הכס ף ? - כמובן , 

1 המיקרו־ג ל הטו ב ביותר , שעונ ה ע ל כ ל 
1 הדרישו ת הללו . נשמ ע מוב ן מאלי ו ז - ־ ל א 
1 לב ל אחד . י ש כאל ה הסבורי ם אולי , כ י 
ן ויטרינ ה ע ם שעו ן בצ ד כב ר עושי ם מיקרדגל . 

ן ללקוח ה קש ה להוכי ח א ת ההיפר . אי ן ל ה 
| מספי ק נתונים . 

| רווק א ע ל רק ע ז ה י ש לבר ך א ת האורח ת 
1 האחרונ ה ־ והחשוב ה מאו ר - במטב ח ישראלי . 

| 1.7£8 ס 8011 . בזכות ה נהני ת עכשי ו האש ה 
1 הישראלי ת מהשכלולי ם העדכניי ם ביות ר 
1 במיכשו ר - המטב ח הבינלאומי . מיקרו־ג ל 
1 אמיתי , בל י התחכמויות . 

1 ג ל דרגות״ההו ם המתקציתלע ת 

ן $0801.7£8 , יודעי ם המומחים , הי א איכו ת 
ן בב ל הקשו ר למיבשו ר למטבח . ההתמחו ת 
ן הראשונ ה ש ל חבר ה ו ו(צרפת ) הית ה בחגור י 
1 4 ־ 11 ־ 80111 . ביו ם הי א משווק ת לכ ל ארצו ת 
1 אירופ ה כ ל מ ה שאש ה מודרני ת זקוק ה לו : 

1 הח ל ממכשיר י המיקררג ל ש ל שנו ת האלפיים , 

ן רר ך בירות־ג ז משוכללות , רדיאגי ם והלוגני ם 
ן לבישו ל מרוייק , וכל ה במקררי ם החדישי ם 
1 ביותר . •הקלאסיק ה ש ל המטבח־ , אומרי ם 
| אגשי־המקצוע . 

ן ההתקשרו ת ע ם ישרא ל גולד ה בגל ל צור ך 
ן צרכנ י ברור : לאפש ר לאש ה הישראלי ת 
1 לרכו ש א ת המיכשו ר המשוכל ל ביותר , 

1 המעבי ד א ת המטב ח שנ י דודו ת קדימה . במקו ם 
| מטב ח ה ם ולח , מסו ג ריחו ת ואדי ם - מטב ח 
1 מודרני , שקט , יעיל , המנוה ל כמ ו חרר־־כקר ת 
ן מאש ה ש ל שנו ח ח־ 80 , אינ ה מוכנ ה עו ד 
1 לבלו ת א ת מיט ב שנותי ח בעטדח־סר ר בלח י 
1 נגמר ת ש ל המ ח אר ווצח . סירד ח המיקרו־ג ל 
1 ש ל £8 *ד.זס 00 ^ מתוכננ ת בדיו ק עבורר " 
] הדג ם הקט ן יות ר בסירד ה הו א 1751 א . קט ן 
| במימדיו , א ך.חכ ם בביצועיו . הו א מצי ע ל א 
1 סתר ת ט־ ג דרגות־חו ם שונות , שכ ל אח ת 
1 מותאמ ת לסו ב הפעול ה הררוש . לדוגמה : 
1 הספ ק ש ל 20% מספי ק לשמיר ת החו ם ש ל 
1 אוכ ל מוכ ן להגשה , להפשר ת גלידה , א ו 
ן להתפחו ו בצקים : עוצמ ה ש ל 35% א ו 53% - 
1 לבישו ל איט י ש ל סוג י מזו ן שונים : 75% 
1 מתאים , בי ן השאר , למזו ן תינוקת , בישו ל י ; 
ן פודינג , צליי ת בש ר יעוף ; ההספ ק הגבו ה 
| ביות ר( 00% ! ) מיוע ד לבישו ל מהי ר ש ל ירק ת 
| וסירות , דגים , רטבים , אורו , פאסט ה ועוד . 
| העקח ו בחד : אי ו טע ם להפעי ל דרג ת : 
1 הספ ק(ואט ) גבוהה , כאש ר נדרש ת דרג ת הספ ק 
מאט ) הרב ה יות ר קטנה . חמא ה ומרגרינ ה א ת 
ן ל א תפשיר י גד 100% . ח־ 51 ד 1 א בגו י ומותא ם 
לכ ל פונקציה . ל א ציי ד להיו ת צמוד ת לאוכ ל 
ולפקו ח עי ן משגיח ה כד י של א יתחמ ם יות ר 
מדין* ־ פחו ת מדי . •! ; 

הדעיטל ׳ : שליט ה מלא ה 
גזמ ו הנישו ל 

?בשי י אנ ו קמרי ם מו ל מיכשו ר שנרא ה 
כ-סוצר " ש ל מד ע בידיוג < הש ם המקצוע י : 

ק 8871 א , . המיקרדג ל הדיגיטל י ש ל 
68 ־ 150101-1 אח ד משיא י מו זיכגו ן והפיתו ח 
ש ל תרמ ת המטב ח הבינלאומית , 

1 _הזזירו ש המהפכנ י כסכשי ר הדיגיטל י הו א 
,שדיטזזחזיזמו ז ממוחשני ס לחלוטי ן ש ל הכנ ת 
!!אוכל ■- י על־מ־ י ווכוונ ה מראש . כיצ ר ! ח ;־ 4 
!:•ק־על ? ־ ־ ■ .י־־־;׳־ ; _ * * 

/,: ■ ,*!זי ת המכש ^ מוצ^:שקן^דיגיטלי;-י;׳, הפ ; 
מותקניי ם ; וסטוצגי ם הלחצני ם ־ •' 14 ) £1 
ומעילי• ! ךדמ: : מואק-; # 'יי £ 

!:*מ^ייי ן והמנעל ה ;עצמו ג;כאש ר . מופעלו ת ; 


מא ת * . > 9 . 


המיקוו־ג ל ש ל המא ה ה־ 21 



ישרא ל מצטרפ ת לעיד ן העתיד י ש ל המגוב ה המודרנ י . 
מכשיר י הסיקרו-ג ל ש ל 3011017£8 . היצר י 
האקסקלוסיב י ש ל סיבשו ר - המטב ח ש ל אירופה . 
מהיוס , מוב ן האוכ ל בפיקו ח ממוחשב , ע ם אפשרו ת לכוו ן 
מרא ש א ת ב ל סוגי-חפעול ה ונ ם א ח זמןיההפעל ה עצמ ו 1 



- לכת ! מרא ש א ת זמ ן האחוז ה 1 1 

סי**^* * מיאי ת גמיט . ימ ה 

**"■ * פי< £ -<י * לז**ו<פי* * * י זמתי ד זצטסטט . 

ט״ ז מו״מ מ 39% ; 

מעפרון , ***־* מ % 

! ■ 

: י ' 


י י ! : י ;;י , 1 ; ׳ !■' ;'׳ ;'י 1 ■׳'• 1 ;- : 

"מי ז פמג ! ליילו{פו* י אי ( נ ל ■סיג י "פיו ז'לימי ! 

י '״ ני ם 

■ .הדיגיפלי * .•ל •.""*ס * פאפ״ ר " 5 יי י 

; י י : : י' 1 , ׳ י י : 1 ; ■; 1 ■ן : ;ל :: ; 

-•.־.;'•ר • •;׳(. /ידי־;': •':;' 1 '!.!. ־ ־ .. ו י!:,;•!'!!!!,׳•.׳ • !'". י י.:: : 


הפקדה . האוכ ל מוב ן בדיו ק מת י שזקקס ל 
אגב , ל א ציי ר להתרג ע מסעזיהנ " 

בלחיצ ה (למשל , •בישו ל במיןום 1 

אפש ר לחק ו ע״ י לחיצ ה חווחזעלהל ע 

נעשת ה הטעות , והכנס ת " ח חושדי ם 
ע ל לחצ ן אחר . הדיגיטל י מגז״ ד מ, " 
דדגות־החו ם הדרושות . הצלח ה 
גורמ ת לחמו ם אחי ד ש ל חמוון , 

"הקדילק" : שה * 
עצמאיו ת נאוחוזסן ! 

הדג ם היוקרת י ביות ר ש ל טז־ 101 מח ן 
זד 2880 ע , (ב־ 5 צבעים) . המיקורג ל 8,11 
התגשמו ת החלומו ת ש ל כ ל אש ; גצ ה 
אח ד מקבל ת עקרת־הביח : תנו ד אפיהוג ל 
(טורבו ) גריל. . ומיקררגל ז י ן 
וז ו ר ק ההתחלה . •הקדילק ׳ ש ל טז 1 מ ס 
סת ר לאש ח המודרני ת א ת אח ת המ ק 
הקשו ת ביותר ; איר , למשל , לאפו ת ^ 
באות ו זמ ן ממש , לל א צור ך להשגי ח 7 לן ע 
, האוכל . כ ל עקרת־בי ת נתקל ח ממ ס 
לקרא ת מסיבה , חגיג ת יום־הולות , 1 ח 
משפחתי . הרב ה פעמי ם נמסי ם ללחץ . עמ ה 
כב ר ל א צריך . 

כא ן מתגל ה -הקרילק " ש ל טז 801 מ 
בשי א מיטבו . במק ם להמתי ן שתיטו ל 
אח ת ולהתחי ל בפעול ה הבא ת ל א ת פג ה 
בו־זמני ת א ת שת י הפעולו ת עמון , מ ן 
צריכ ה להשגי ח ע ל א ף את ת מהן . וצח ? 
המתוחכ ם מפעיל , ז ו לי ד וו , * 1 
מערכות־אנרגי ה גסרח ח לאות ו מ ג מ! . ז 
לדוגמה , מקבלי ם עו ף צלו י ופושח ם נ־ * 
דקו ת בלבד(!) , במקו ם 120 דקי ח מ ? 
הרגילה . המיקרו־ג ל והתנו ר ניחני ם למצ א 
ברומני ת כד י לקב ל מזו ן מושח ם כופףסע א 
רגילשלמיקרדגל ו 

השכלולי ם ל א נגמרי ם נהמ ת י!* " 

בנוס ף לטכניק ה •הרגילה " ש ל ניקו י ^ 
שיט ת הניקו י העצמ י בדג ם חג״ל^יי ז 
•פירליז" . כא ן מדוב ר בשיט ה מיווזז^תה " 
א ת דל ת המכשי ר ע ם מנו ע ומגמ ת דז ו 
נד־״סס ג צלזיוס . אי ן מכשי ר חפו ז לשו ס וב ז 
אחרת . י . ־ י;׳•■' , ; 

טורנ ו רניחסשח ו ' 

ביצועי ם מוט?מ* 0 . 

שליט ה מלא ה נזמ ו **** * 

הפתע ה נוספ ת ש ל 101.168 ! ^ 1 7 
775 ע . הפע ם ל א מדוב ר במיקרחי ^ 
במכשי ר טורב ו רב־תיסקד י(מ 10 ^ז ^ 
ג ם הו א מספ ק ביצועי ם מושלמי ם ש ל " י 

"חשו ב ל א סחו ת ; הו א £ 
מאחוריו ! בלחיצ ה אח ת ע ל הלחצ ןי" " 
סופעל ת הסונקציו ו ט ל נ״יי׳ י 
באירופ ה אוחביסא ח 

היעי ל וחקומסקטי . אחר י הםעל ת הי ! 
לגיסיו ן - ברו ד מרוע . ,. ־ . .■ ־ 
חאיספרי ח ש ל 80901.768 ממז " ^ 
שלמה . מכשיר י המיק־רג ל 
עבר ו אישורי־תק ן קסדגיי ס נכל.^ , 
נקלט ו בהתלהבות . ה ם נושאי ם 
צרפת , שבדיה , גרנמייי י ?© ■ ט 
י ארצות־הברי ח ובמוב ן 
לטכנולוגי ה הסתק-מ ת מולמ׳י^ף ^ 
מכשי ר הוראות . שימו ש ; 
ומדוייק ח 1 באר ץ דא ג הסםי ץ 
, לפהדורה;עברי ת ברוו ח 
תו ך זמ ן קצ ר מגל ה האשז ן היסר*" ^ 
סננו א ע ל הפטנ ח!"ייויי^ ^ 
*יסיי ג כ ל מאס ץ החזמ״ | 0 י״ ״ * ' 1 
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רוחו ת שנ ה ב־ 20% הנח ה 










כתים־חמאזימי מ 
בי ת המקדש , חא| | 
שפועגחהמבץם^ 1 
ים־המלוו ' והוצגה ^ 
עור ר סערחביו ^ 

היסטוח ח ואקראי ! 
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ינדרל ה הית ה יפה , 

לסינדרל ה הי ו בפו ת 
רגליי ם קטנו ת 
ועדינות ► אחיותי ה 
התורגז ת הי ו גזבוערוח . 

הי ו לה ן כפו ת רגליי ם 
גדולו ת וגסות . האחיו ת 
■ המכוערו ת הי ו מוכנו ת 

לחתו ך א ת בהונו ת רגליהן , כר י להשתח ל 
לסנד ל הזכוכי ת הקסום . הד ם שניג ר חש ף א ת 
התרמית . 

ב׳נגהי , מגזי ו פמיניסט י ישראלי , הופיע , לפג י 
שבי ם אחרות , מאמ ר שהוקד ש לאחיותי ה 
החורגו ת ש ל סינדרלה . כמאמר , שעס ק 
בפוליטיק ה ש ל היופ י הנשי , בלל ה המתכת , 
דפנ ה צור , א ת מכונ י ההתעמלו ת בתעשיי ת 
היופי . ממג י ההתעמלות , כחל ק מתעשיי ה 
המנס ה לדחו ס א ת הנשי ם מל ו לאות ה תבני ת 
ש ל סנד ל זכוכי ת אחד , ,הטומ ן בתו מ הבטח ה 
לנסיך . 

כתב ה זו , מבל י להפחי ת כהו א ז ה א ת 
חשיבות ה ש ל הפעילו ת הספורטיבית , תעסו ק 
במסרי ם הגילווי ם ש ל פריח ת המכונים , שפע ם 
נקרא ו ממנ י ספורט, 'והיו ם 'מכוני ם לחרבו ת 
הגוף , עיצו ב הגוף , סטוריר . 


ן במל ח רגיאל , הרצליה , פוע ל היו ם מועדו ן 
1 בריאות , הנחש ב ליפ ה בישראל . המלו ן טר ח 
1 והוצי א פרוספקט , המזמי ן א ת הקה ל הרח ב 
1 להצטרף . פרוספק ט מהורר , גי ר כרומו , צילומ י 
ן צבע , כתו ב אנגלית . מועדו ן בריאו ת ויופ י ז ה 
1 נקרא . בפרוספקט , צילו ם ש ל חבור ת נשי ם 
ן צעירות , ל א צעירו ת מרי , משה ו כט ו עשרי ם 
1 וחמש , שלושים , בשע ת שיעוד , כנרא ה מחו ל 
1 אירובי , ביגד י ריקו ד זוהרים , בסגול , פסי ם 
1 תכל ת שחור , גרביוני ם מבריקים , סר ס ע ל 
1 המצח . 

1 צילו ם נוסף : גב ר צעי ר מאד , בגופי ה 
1 לבנה , מכנסיי ם לבנות , נעל י עו ר רכות , 

1 לבנות , מסיי ע לאש ה המתיישב ת ע ל אח ר 
1 המכשירים . עו ד צילום ! אש ה נאה , עול ה מ ן 
1 הרחצה , חלו ק לבן , הרא ש עטו ף מגבת . 

1 מ י שהכי ן א ח הפרוספק ט חש ב ע ל הגו ף 
ן שלר . הרא ש הי ה שלו . הו א חש ב ע ל הנשי ם 
1 שתוכלנ ה לשל ם א ת המחי ר שהמלו ן גוב ה 
1 תמור ת החברו ת בו , משח ו כמ ו 1500 רול ר 
ן בשנה , ועליכן , ה ן ל א בנו ת 16 , וע ל כן , ה ו ל א 
1 מצולמו ת במכנס י התעמלו ת כחולים , ע ם גומ י 
1 בקצה , בי ם מאחור י ועליכן , מטפ ל בה ן גב ר 
ן צעיר . 

ן במלו ן הילסו ן פוע ל מועדו ן דומה . וותי ק 
| יותר , שב ע שנים , פחו ת מחורר . מחי ר החברו ת 
ן ב ו כ־ 800 דול ר לשנה . מועדונ י בריאו ת 
1 פועלי ם ג ם במלונו ת אחרים . המלונו ת 
1 מציעי ם חרר י כושר , מכשירי ם ש ל נאוסילוס . 
1 חוגים , מקלחות , ג״קוזי , סאונה , מאסגיים , 
| חרר י מנוחה , מיצ י סירנת . 

1 . ■■ ■ 

| ל א מוכרחי ם להגי ע לשם . כדר ר י ש 
מתנס״ים , מועדוני ם קהילתיים , מכונ י בושר , 
מועדוני ם לתרבו ת הגוף , סטודיו , סדנאות , 
מורי ם פרטיי ם המעבירי ם שעורי ם במרת ף 
שכונתי . מתרחצי ם בכית . המחירי ם נעי ם 
סבי ב 30 דול ר לחודש. , 

מאי . פעל ו כתל־אבי ב 100 מכונ י כושר . 
בשנתיים־שלו ש האחרונו ת צמח ו כמ ה מאות . 
קש ה לאת ר א ת רמספ ר המרוייק . הל ק נפתח ו 
ונסגר ו כעבו ר שנה , שנתיים . מ ה שנכו ן 
לתל־אבי ב נכו ן למקומו ת אתרים , בפרופורצי ה 
שמ ה מעט י ל א מאו ת מכונים , עשרות . 

מועדונ י הכושר , ש ם כולל , מציעי ם מיגוו ן 
" " " ל שעילויווז . ריזיס ה ל א מלאה , 

א רובי , ג "ו , מתיחות , כיואנרגיה , בניי ת גוף . 
עיצו ב גוף , פעילו ת גופני ת מוג* / ומשקמת , 
תרגילי ם איזוטוני ם ואיוומטרי ם לפ י שיט ת 
לוט י בארק ! יוגה , פלדנקרייז , שיט ת 
אלכסנדר , טכניק ת ג׳וד ף פילאטם . ע ל 
מורמים , ע ל מיטות , ע ל טרמפולינות , בעזר ת 
"["י* * ""מוליו ת כושר , 

במדינ ת ישראל , בתחיל ת שנו ת ד.־ 70 , 
שלוש ה אחוזי ם טהאוכלוסיה , עסק ו בפעילו ת 
גופני ת מסודרת . בתחיל ת שט ת ה־ 80 , שמונ ה 
אחוויט ׳ היום , מרוב י ע ל 13 אחוזים . רו ב 
משמעות י לנשים . העובד ה שמרבי ת הפוני ם 

ה ן נשי ם,מכתיב ה א ת אופ י •מפעילות , א ת 

אופ י הפירסום , 


בעל י המנוני ם ל א אוהבי ם א ת סיפו ר 
סינדרלה . חל ק מבעל י המכונים , הנשי ם 
; שביניהם , ניטצאו ת ביטשה ק שטיק ת המו ת 
.. ."ל י נוידזז • ה ו תל ק מתע&יי ה שלמח , 
שפועל ת תח ת סיסמאו ת לכאורה־שיוויזניות , 
לפיהן ! ב ל אש ה יכול ה להיו ת ימה , א ם מ 
: ■ תשתמק ו סמיוי ם הנכוני ם תשקי ע;וט ו ובס * 
. . אש ה המנהל ת מבו ז אינ ה יצול ה להרשו ת 
-,יעעמ ה פירסו ס שאופי ו לחלוםיז . שונ ה מ ן 
,הנוס ח המוביל . זי 7 ה*ום ה ^צמל#;עוב ר ע ל 


"העובדה , שהמס ר העוב ר ע ל הגשים , הו א 
׳תהי י יפה / איננ ו בעי ה שלנו" , אומ ר של א 
לייחום , בע ל מכו ן גדו ל במרכ ז תל־אביב , 
"אב י יבו ל ר ק לשמוח , שהתוצא ה הסופית , 
בבליזאת , תהי ה שיפו ר הכוש ר הגופני׳׳ . • 
-ל א ר ק השרירי ם מדאיגי ם אותנו" , נאמ ר 
באח ר הפירסומי ם ש ל אות ם מכוני ם לתרבו ת 
הגוף , "חשבת ן ע ל אי ר את ן הולכות , 
מתאפרות , א ו מסדרו ת א ת השיער ? אנחנ ו כ ן 
חשבנ ו עליכן ״ - וכאן , בא ה ההבטח ה 
שדוגמני ת צמרת , מעצ ב שיעד , וקוסמטיקאי ת 
צמר ת(המונ ח צמרת , במקור - א.ה 1 ילמר ו א ת 
הנשים , 

מ י של א עשת ה א ת החיבור , ברי א ז ה יפה , 

עושי ם אות ו בשבילה . ול א ר ק עושים , אל א 
כעצ ם השאל ה ■חשבת ן איר" "(כאיל ו שי ש מ י 
של א חושב ת ע ל זה > חוזרי ם ע ל אות ו מס ר 
מטעה : אי ך נשי ם ל א יפוח , י ש נשי ם ל א 
מטופחות , כאל ה שאינ ן חושבו ת אי ר ה ן 
הולכות , מתאפרו ת ומסדרו ת א ת השיער . 

ביו ם ב ו אנ י מסתובב ת בהילטון , מאר ח 
המלון , מספ ר חיילות , מאזור י מצוקה , שוב ו 
ביו ם ש ל כי ף במועדו ן הבריאות . לחיילו ת 
מתלוו ה מלכ ת היופי , ניל י דרוקר . הכנו ת 
עבר ו א ת חרר י הכושר , עבר ו ע ל הנאוטילוס , 
קינח ו במסאג , . ההחלט ה לבד ר אות ן במלון , 
וההחלט ה לבחו ר בדרוק ר כמלוו ה לחיילות , 
נפל ה בצה״ל . למועדו ן עצמ ו ל א הית ה נגיע ה 
לעניין . ררוקר , קרו ב לוודאי , הצטרפה , ע ל 
תק ן מודל . בתדר י המקלחו ת ה ן עפרו , כולן , 
מו ל הראי , ותיקנ ו א ת האיפור . ל א שמעת י 
אות ן מדברו ת ביניהן . א ם ריכרו , א ץ ל י שמ ץ 
מוש ג ע ל מה . 

■■ ■ 

לונדון־מיניסטור , ת ל אביב , 09.30 בבוקר , 
אמצ ע השבוע , המכו ן לבקר ת הגוף . רלי ה 
מנטבר , 33 , ("שע ת כושר") , בעל ת המקום , 


ב־ 6 שיעורי ם ל א 
תכווצ י ישנן , ל א 
הגביה י חזה , ל א 
תקטע י אגן , ל א 
תמחח י צוואר . ג ם ל א 
בחצ י שנ ה • ה ם 
עושי ם עלי ו הו ן • 
חלק ם עובדי ם עלי ך • 
חל ק מהפעילויו ת עלו ל 
להוצי א אות ך כמע ט 
נכ ה • א ת ל א המ י ב ן 
עמי . א ת ב ה 45 , אחר י 
ליחה . קח י א ה ז ה י 
בחשבו ן 


עוכר ת כי ו המתעטלות . שמונ ה נשים , ע ל 
'מיטות / כ ל אח ה לעצמה . אח ת הנשים , 
שכוב ה ע ל הצד , מותח ת א ת רג ל ימי ן בגוב ה 
עשרי ם סנטימטר , נעור ת כקפיץ , מהדק ה כך . 
שתיי ם שלו ש דקו ת ומוריד ה לאס . אח ר כר , 
הי א מסתובב ת ע ל ציר ה השני , חוזר ת ע ל 
התרגול , ברג ל שמאל . הי א עוש ה זא ת מש ך 
רקו ת ארוכות . שוכב ת ע ל הצד , מתבוננ ת 
במדאז״המול , מוריד ה ומעלה . 

כהילטון , טסתובכ ת בחור ה צעיר ה ע ם ד ף 
רשימו ת צהוב י הי א עוכר ת ממכשי ר למכשיר , 
עולה * רוכ^א ת חגור ת הבטיחות , גרימ ה א ת 
היריים.למעלד < אוחז ת בידיו ת ומבצע ת חמ ש 
עשר ת פעם . תרגי ל לחיזו ק שרי ר החזה , 
כשהי א מסיימת , הי א יורד ת למסר , מסמנ ת 
איק ס במקו ם המתאים , ועובר ת הלא ת בחדר , 
כ־ 15 מכשיר י נאוטילוס , פיתו ח אמריקאי . 
,טכשירי^הנחשבי ס לטובי ם כעול* . מסוגם . 

; כ ל מכשו ר מתפע ל , קבוצ ת שרירי ם מסוימת . ־ 

.מיג??.■"?* ; 
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שזא ל מ ה אנ י חצה : למתוח , להרים , לשפר , 

לכווץ , מ ה שא ת חצה . 

■ ■ ■ 

העי ר מלא ה נשי ם רוקדות , נשי ם מותחות , 

נשי ם עומדו ת ע ל הראש . להוצי א א ת המכו ן 
בהילטון , בכ ל שא ר המקומות , בה ם אנ י 
עוברת , ר ק נשים . בעל י המכונים , מחניפי ם 
ללקוחות , יקרא ו לזד- • ית ר מודעות . 

מנטבר , בוגר ת ווינגייט : -לרו ב הנשי ם 
בעיו ת גב , אגדירכיי ם רחב , בט ן רפויה , ישבן , 

ירכיי ם נפולים . אנחנ ו עוברי ם בשיט ה שאות ה 
פית ח ג׳וז ף פילאטם , עבוד ה בשכיב ה 
המנטרל ת א ת כו ח הכובד , מטפל ת בכ ל שח ר 
כנפרד . בקצ ב ש ל שלו ש פעמי ם בשבוע , שע ה 
כ ל פעם , אפש ר להבחי ן כשינוי , כב ר אחר י 
חורש . נור א יפ ה לללכ ת בל י ששו ם דב ר 
מתנדנ ד אחריך . ז ה ל א מועדו ן חברתי , נשי ם 
ל א תבואנ ה הב ה כר י לפטפט , א ץ פ ה סאונה , 

א ץ ג׳אקוזי , אי ן מזו ן בריאותי . ז ח ל א העניי ן 
שלנו" . 

המכו ן פתו ח יו ם יו ם משב ע בבוק ר ע ד 
תש ע בערב . ברשימ ת הנשים , עורבות־ד ץ 
ארכיטקטיות , עתונאיות , שחקניות . מקצועו ת 
חופשיים , מעמ ר ביגונ י ומעלה , נשי ם 
חשופות . משלמו ת כ ־ 7 שקלי ם לשעה , 
מינימו ם שמונ ה שיעורים , 56 שקלים . 

"ככ ל שמכירי ם יות ר א ת הגוף , מתעוררו ת 
יות ר שאלות . אנחנ ו משתדלי ם לת ת תשובות . 
ממליצי ם ע ל תזונ ה נכונה , תרגילי ם 
משלימי ם בבית . בל י ריאטה , א ף אח ת ל א 
תצ א מס ה ע ם גו ף חטוב . התרגילי ם האל ו ל א 
מיוערי ם להורד ה במשקל" . 

מתחילו ת באו ת ע ם אימונלות . הוותיקו ת 
ע ם בג ד גוף , גרביונים , חותלות . לוק ח זמ ן 
להיו ת ׳אין , . להיו ת ׳אין ׳ ז ה חל ק מהעניין . 
בפרט , א ם עוברי ם באח ד המכוני ם היות ר 
ידועים , שבעליו , של א במקרה , הו א דמו ת 
ירועה , משה ו במ ו שחק ן כדורסל , מאמ ן 
לשעבר , אי ש שמופי ע בטלוויזיה , 

■ ■ ■ 

אר ל מור , 34 , ואל ה סלע , 28 , פתח ו 
החור ש א ת סטודי ו ׳אנרג׳ י 10 ' לאומנויו ת 
הגוף . א ת המקו ם שכר ו ממי א ארטובה , 
שדורו ת ש ל רקדניו ת צמח ו אצלה . ע ל 
הקירו ת תלויו ת עדיי ן תמונותיה , נוס ח גרט ה 
גרבו . שפתיי ם בקו ־ דובדבן , ריסי ם מושפלים , 

מצ ח גלוי . ה ן מאמינו ת בשימו ש בגוף , בל י 
מכשירים . מציעו ת אירובי , מתיחות , ג״אז , 
יוגה , ג ט שעור י ררמה . נשי ם מהשכונ ה 
נכנסו ת להירשם . עומדו ת בפתח , מביטו ת 
בשתיים , מתלבטות . שתיה ן רקדניות . מו ר 
סיימ ה לימוד י התעמלו ת באוניברסיט ת 
פלורירה . תוא ר ראשו ן בפסיכולוגיד - מלמד ת 
ריקו ד 18 שבים . סלע , בוגר ת בית־הספ ר 
למאמנים , בווי־נגייט . משלמו ת 900 דול ר 
לחורש , דמ י שכירות . לוקחו ת 45 שקלי ם 
לחורש , עבו ר שמונ ה שיעורים . 

בקי ץ 81 ׳ , בירושלים , הוצ ג לראשונ ה 
המחו ל האירוב י כארץ . קמצ ה גדול ה ש ל 
מורי ם לספורט , י בעל י מכונים , מתעניינים , 
צפת ה במור ה לריקוד י עם , המעבר ת א ת 
תרגיל י הריקו ר לקצ ב אירובי . כמ ה חודשי ם 
מאוח ר יותר , הופי ע המחו ל האירובי , 
בתוכניו ת ש ל כמ ה ממכונ י הכושר . ג ם אצ ל 
אנ י פאנק . 

פאנק , 39 , שמונ ה שני ם במקום , זוט ־ א ת 
תל־אבי ב ע ם עשר ה מכוני ם מתחרים . הו א 
בוג ר ווינגייט , קצ ץ חינו ך גופנ י בצבא . לס י 
שתבו א למכו ן של ו הו א מציע , מחו ל ג״אז , 
אירובי , ריקור י בטן , מתיחות , יוגה , קארטד - 
מדיטצי ה בתנועה . * 

פאנ ק עוב ד ע ם ג׳ק י ירושלמי , בוגר ת 
האקדמי ה המלכותי ת למהול ־ בלונדון . 
ירושלמ י מעביר ה בסטודי ו חו ג מיות ר בשיט ת 
לוט י בארק . שיט ה המשלב ת תרגילי ם מבל ט 
מורתי , יוגה , תרגיל י אג ן מיוחדים . התוצאה , 
אומר ת התוכניי ה שלהם , מתבטא ת תו ך זמ ן 
קצ ר מא ד בעיק ר בחיזו ק שריר י הבטן . 
הירכיים , העבת . " 

"כ ל הנוש א הזה' , אומ ר פאנק , "ז ה עדיי ן 
אופנה , ל א אור ח חיים . ל א מוצ ר צריכ ה יציב , 
כסטודי ו של י עכר ו בי ן 2000 ל־ 3000 איש , 

היו ם י ש בער ר 300 , עשר ה אחו ז מודס 30 
וותיקים . 

"הק ף מזרי ם א ת תשי ם למכונים . באו ת 
תר ש לפגיפתיח ת העונה , ותושבו ת שאב י 
^ יסד ר לה ן א ת הגוף . אבל , 

מל א יכו ל לסד ר לה ן גו ף טז ב לים . אנ י כ ן 
ס ל להתחיי ב שמ י שתכני ם א ת ההתעמלו ת 
לסי י יומח י לקי ץ הב א אנ י אסד ר ל ף א ת 
תגיזחד . . . 

- .פאנ ק וירושלמי , כותבי ם עכשי ז ספר . 

: : השם , מראה , יחמ ם ע ל משת ק מ מ ילי ם ׳סק ס 
ו^סי^ין־^יה רכמ ו ׳מל ו תרגילים / 
פופג ח לאשח י מטפ ל בהרחב ה בא*ךהידכי*ס , 
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הכשלו ן הנש י 


הער ה כללי ת 


2 כחב ח ז ו מצוייני ם שמו ת הסיני ם 
אחדי ם , ב על י מכונים , אנש י מקצוע . 
מבחינתנו , ־א ץ ה ם מייצגי ם א ת צ ר הזכות , 
א ו א ת צ ד:תחוב ה שבתופע ת הכונ י הגו ף 
חישראלץו < איזכו ר שה ם אינ ו החוו ה 
הסלצו / א ו א י חטלצז ^ אי ן ה ם בחכת ו 


המייצגי ם דןבולטי ה ש ל מ ף •והי י זיזכתב ח 
ומ ק הכתב ה מת*חםיי ם לע$ ם תחומה . 


ירי ח הכתב ה פתייחטי ס לע 3 ש זזתו^עזז , 

לאלסמנה ש ןם 6 דיימ ע 
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^ ^ ב א אכן , יוש ב רא ש וער ת החו ץ 
והביטחו ן ש ל הכנס ת ולשעב ר ש ר 
החוץ , ש ר החינו ך והתרבות , שגרי ר 
▼ < ישרא ל באד ם ובארצו ת הברית , הי ה 
עסו ק מאו ד בשבו ע שעבר . סב ב מינויי ם חפו ז 
בצמר ת גוד ל - שע ם כ ל ההסברי ם 
וההתנצלויות , ל א יכו ל הי ה להסי ר א ת הרוש ם 
העגו ם שנעש ה ניסיו ן בוט ה לסל ק ממקומ ו 
מועמ ד כמע ט בטוח , האלו ף ד ן שומרו ן ־ 
הבי א א ת כ ל חבר י הוועד ה א ל לשכ ת ש ר 
הביטחו ן יצח ק רבי ן בתל־אכיב . 

א ל הפגיש ה ע ם רבין , שבהיות ו רא ש 
ממשל ה רח ק א ת אב א אב ן מכהונ ת ש ר החו ץ 
ומתפקיד ו כסג ן רא ש הממשלה , ישו ב אכ ן 
מאוח ר יותר . 

ע ם בואי , הו א מתכונ ן לצא ת לפגיש ח ע ס 
רא ש הממשלה . יומיי ם לאח ר מכן , יצ א אב ן 
ללונדו ן ולפארים , ש ם ישתת ף כפורו ם ש ל 60 
שרי ם וחבר י פרלמנ ט מרחב י אירופה , בעניינ י 
השלו ם במזר ח התיכון . אבן , בשע ת אח ר 
צהריי ם ש ל שלה י אוגוסט , כבית ו המרוו ח 
והמעי ד ע ל טע ם מעולה , בהרצלי ה פיתוח , 
יוש ב מו ל מעב ד התמלילי ם שלו . מצ ב רוח ו 
משועש ע ביותר , והזמ ן שאנ י מבל ה בחברת ו 
הו א בהחל ט חווי ה אינטלקטואלית , ניסוחיית , 
ומע ל הכ ל אנ י מתפע ל מחצ ר הזה , חו ש 
ההומור , ש ל אי ש הניסוחים , הנחש ב תמי ר 
סמ ל הרצינות . 

•את ה יודע," ׳ הו א אומר , •בבחירו ת 
האחרונו ת הציג ו בשידור י התעמול ה ש ל 
מפלגתנ ו בטלוויזי ה ר ק א ת הטרוייקה : פרם , 
רבי ן ונבון . בינתיים , אנ י זכית י בכ ל הפרסי ם 
היוקרתיי ם בעולם־הטלוויזיה ן סר ס אמי , סר ס 
כריססופר , פר ם היצ׳קוק . אנ י חוש ב 
שבבחירו ת הבאו ת אנ י צרי ך לנה ל א ת 
התעמול ה הטלוויזיוני ת ש ל המפלגה . ובכלל , 
ג ם המרינ ה צריכ ה להכנ ם לעיד ו הזה . לעזו ב 
א ת הקונטרסי ם וא ת החוברות , ולעבו ר 
לטלוויזיה" . 

אב ן משועש ע מאו ד מהדיווחי ם בעניי ן 
הפגישו ת ש ל הקונסולי ם ש ל ישרא ל וש ל 
כרי ת המועצו ת בהלסינקי : •ז ה בשו ם אופ ו ל א 
מיפג ש ראשון . מא ז 1973 , הי ו שלוש ה עש ר 
מפגשי ם בדר ג הרב ה יות ר בכיר . אנחנ ו ערי ם 
לשמחת־חינם , כאיל ו התחד ש דב ר ביחס י 
ברי ת המועצו ת וישראל , לאח ר שני ם נפת ח 
סגו ר פיהם . אבל , זה ו עניי ן רחו ק מהמציאות . 
אשלי ה לחו ס הקיץ . • 

•הי ו מיסגשי ם ברמ ה סמכותי ת הרב ה יות ר 
מקונסולים , אב ל כא ן י ש כאיל ו החלט ה 
לאומי ת לשכו ח הכל . בדצמב ר 73 ׳ , נפגשתי , 
בתפקיד י כש ר חוץ , ע ם גרומיקו , ש ר החו ץ 
הסובייטי , ול א דיברנ ו ע ל עניינ י רכוש , אל א 
ע ל חידו ש היחסים , וע ל יהור י ברי ת המועצות . 
ארבע ה שגרירי ם ישראלי ם בוואשיגגטו ן 
נפגשו , באופ ן סדיר , ע ם דובריגין . החידו ש 
היחי ד במיסג ש הלסינק י הו א הרמ ה הנמוכ ה 
ש ל הייצוג . הדיפלומטי ה מהפנט ת א ת 
הישראלים . ז ה כנרא ה שרי ר לתסבי ו א י 
שייכות" . 

■■ ■ 

. - ובעניי ן הרמטכ״ ל הכא , מ ה בעצ ם יקרר - 
. •הסב ב הזה ' הי ה משח ו חרי ג ול א טוב . הר י 
ל א יעל ה ע ל הדע ת שמינויי ם צבאיי ם יגיע ו 
לוועד ה פוליטית , כ י מ ה.יהיה ! כ ל סג ן אלו ף 
ואלו ף מישנ ה יתחי ל לעשו ת לעצמ ו לוביגג . 
הוועד ה דנ ה בתופעה , אכ ל אי ן להסי ק מכא ן 
כא ן שי ש תיקוו ה לכ ל סג ן אלו ף ואלו ף מישנ ה 
שיבוא ו לכנסת . רבי ן עצמו ; הוצי א א ת הרו ח 
מהמפרשים , כאש ר אמ ד כ י ז ה חריג . מוד ה 
ועוז ב ירוחם , כמיוח ד כעיד ן ז ה ש ל חנינות • 
ואכן , כפגיש ה ע ם הרמטב״ ל ת ו שו ב בשאל ה 
א ם תהי ה מלחמ ה ע ם סורי ה א ו לא״ . . 

הפגיש ה ע ם רבי ו ל א מיתזד ה אצל ך את . 
תחוש ת הניבגדות . הל א את ה למו ד בגידו ת 
כתו ר המימלג ה שלו י ־• ׳ : . 

."בגידות? "׳האי ש המברי ק הוד ".שב ל הרמ ת 
גב ה שלו , ע ל מס ך הטלוויזי ה בסידר ה פודשו ^ : 
אמר ה ל א פחו ת מ ן ה&לי ם שבפי ו , , נרא ה 
כאיל ו הו א ש 1 מ ע עמןי 1 או ד המלה , המנו ן ! 


!י? 7 ;לגומשר ד 

אב א לתפקיד ' *ה . ל א רצית ן להיו ת . איו ת ש ך , < הנשי א 
;ל י תי ק ע ם'אמס 'וע ם 6 ןי . .שי! ש עו ך שם. " 
1 וט ב לילהיותעצנ^אי , וכ ך יהיהל ד חופ ש 


להתבטא . כ ל שבוע , אנ י הול ך לפר ס לשיחה , 
ופע ם את ת עשית י סיו ר במשדרי ם ש ל השרי ם 
בל י תיק , המשרדי ם שלה ם שערוכי ם בשור ת 
תאי ם בפרורזדור . כ ל משד ר רי ק מארם . 
ריקנו ת שמכריז ה ע ל עצמה" . 

- ובכ ל אופן , ר ק יוש ב רא ש ועד ת החו ץ 
והבטחון , אחר י שני ם ש ל הימצאו ת במרכ ז 
העניינים . 

"אי ן ל י הרגש ה שהלכת י לאיבוד . 
כמפלגה , י ש כאל ה שחושבי ם כ י אנ י תמי ד 
אסתדר . עשית י א ת סידר ת הטלוויזיה , שר ק 
עכשי ו הוקרנ ה בארצו ת הברי ת פע ם שניה . 
בפע ם הראשונה , רא ו אות ה 50 מיליו ן איש . 
עכשיו , רא ו אות ה עו ר 35 מיליון . אנ י נוס ע 
להרצו ת .בקיימברידג ׳ בנובמבר , ע ל 
דיפלומטיה . כי ן המועמדי ם לשא ת א ת 
ההרצא ה החשוב ה הזא ת הי ו אישי ם כמ ו 
בז׳זי׳נסק י וקיסינג׳ר . ובחר ו בי" . 

־ רצי ת להיו ת יוש ב רא ש הכנסת , באמ ת 
רצי ת בזה ? 

"לא . ברו ך שפטרנו . ז ה הי ה משעש ע 
למש ך שלוש ה שבועות . אנ י שונ א תפקידי ם 
שבולטי ם פולמו ס ושמרחיקי ם אות י 
מהקהילי ה הדיפלומטי ת בעולם , שאנ י שיי ך 
לה . כמ ה זמ ן היית י יכו ל לשעש ע א ת הכנס ת 
בבריתו ת ועקיצות" . 

- וע ם פרס , אי ך את ה מסחר ר איתו ז 
תמכ ת כ ו לאור ך כ ל הרוו . 

"היחסי ם טובי ם ביותר . וי ש קירב ה 
השקפתית . כתקופ ת פוס , הגיע ה מפלגתנ ו 
לניסוחי ם שאנ י וחבר י ל א חלמב ו עליה ם 
בתקופ ת גולדה . ׳לסיי ם שליט ת ישרא ל ע ל 
מיליו ן ושלו ש מאו ת חמישי ם אל ף ערבי ם 
ולכונ ן מדינ ה ירדני ת פלשתינאי ת שתכלו ל 
א ת יהוד ה ושומרו ן וא ת עזה׳ . ז ו תיז ה ברור ה 
מאור , ופר ס הו א הר י חצ י רא ש ממשלה . ג ם 


אנ א אנן : או י 0 טו 1 ! 13 ס , 
א 1 נ״ק; 1 יני 3,11 ונ 1 ח 
הההאוט&ה&לאחקעח ן 


בנוש א הכלכלי , הו א הפתיע . הר י ל א פשו ט 
לקו ם בוק ר אח ר ולבש ר שי ש מד ד אפם" . 

כעניי ן היח ש היחסי ם ע ם קמרון , אומ ר 
אב ן כ י מדינו ת אפריק ה ניתק ו א ת יחסיה ן ע ם 
ישרא ל בגל ל מצרים . עתה , כאש ר דג ל 
ישראל י מתנוס ס בקהיר , אי ן שו ם סיב ה שהו א 
ל א יתנוס ס ניאונדה . "אגב , אול י ראית , 
בכניס ה לביתי , קר ן משנהב . ז ה מקמרון . 
כשהיית י שגרי ר בארם , ביק ש רא ש המשלח ת 
ש ל קמרו ן שאג י אעזו ר ל ו בארגון . כן , צרי ך 
שתהי ה לנ ו י ר ורג ל כעול ם השלישי . אגב , 
שמ ת ל ב שא ף מדיג ח ל א אומר ת ע ל עצמ ה 
שהי א שייכ ת לעול ם הראשו ן א ו לעול ם 
השני ? ובכלל , ישרא ל כ ל הזמ ן רורש ת 
ותובעת . טו ב רפ ה לחר ש לפעמים" . 
■ ■ ■ 

- ומ ה את ה אומ ר ע ל קומדיי ת הבורח ת 
ש ל טאבה . הל א ג ם א ת מלכ ת אנגלי ה רצ ו 
לער ב בעניין . ומ ה היי ת עוש ה א ם היי ת ש ר 
החוץ , מ ה חיי ת,חות ך שם . 

"לקח ת ל י א ת ההגדרה , קומדיה . נני ח 
של א הי ה ש ם מלון , הר י ז ה ל א הי ה איכפ ת 
לבו , וו ז עניי ו שמרגי ש א ת האופ י הבלת י 
הגיונ י.ש ל ההיסטוריה . המלו ן שיי ך לאיש , 
שקיב ל דישיו ן בהיס ח הרקת . כ ל הפרש ה 
הרציני ת ש ל יחסינ ו ע ם העול ם הערב י 
מותני ת בעניי ן הזה . אמנ ם בן , הי ו מקומו ת 
קסנמ א קארייאבו , טריאססה . המצרי ם הופכי ם 
א ת טאב ה לאלז ס לוז ץ שלהם , ׳אדמ ה שדודה׳ . 

. "שמעת י ה י שכ ר הטיוח ה למשפטנים , 
שעסקו . כעניי ן טאב ח ע ד כת . ודן ! מספי ק 
,להקמ ת שח י סונסטוח ; בצ ד חישראל י ובצד , 
המצרי.■. ׳ ־ ■ 

: *א פ היית י ש ר חוץ ! היית י הרב ה פחו ת : 
סבלנ י משמעו ן סרס : ובכלל , מדו ע חותמי ם 
עכשי ו, : ול א:לפנ י,שמונ ה חודשים ? א ז אפש ר 
הת ז לדקו ף עליד י כךאתחו^ךזןשלתר,^ / 
;//׳ - הייתכמצרי ם פעמיי ם באורח ו;:ש ל 
הנלד א מומזר ס תא ם הו א אמ ר ל ר למ ה ה ם 
כ ל כ ך מתעקשי ם ע ל הדב ר הזה ? . 

. . "רייברח ד איתו , ,ובלונךו ן ע ם אוסאה ה 




אלבז . הו א אמ ר ל י בפירוש : ׳אגחג ו רוצי ם 
לגמו ר א ת הנושאי ם המצריים , ולעבו ר לגוש א 
הפלשתינאי , וטאב ה הי א עצ ם בגרון׳" . 

- בספ ר שלך , הדיפלומטי ה החרש ת את ה 
קוב ל ע ל פיחו ת מתמי ד שח ל במעמד ו ש ל 
השגרי ר בעולם . הא ם מא ז וע ר עתה , מעמד ם 
ש ל השגרירי ם געש ה גרו ע יותר ? 

"הפיתו ת במעמד ו ש ל השגרי ר נוב ע מכ ר 
שלמקבל י ההחלטו ת הרב ה יות ר ק ל לדב ר 
כטלפו ן א ו להיפג ש עתה . מדו ע בכל ל קמ ו 
שגרירים ? כ י הריבוני ם ל א יכל ו להוועד . 
אצלנו , אגב , ^רא ו לשגרירי ם ׳מלאכים׳ . ובא ו 
׳מלאכי ם א ל חזקיהו ׳ מהמל ך סנחריב . ביקש ו 
אות י באמ ת לכתו ב ספ ר ע ל הדיפלומטי ה ש ל 
מלכ י יהורוז . אבל , אנ י ל א נמש ך לנוש א שא ץ 
ב ו אפיל ו הצלח ה אתת ■ ל א הי ה ש ם א ף 
דיפלומ ט רצינ י ואש ר למר ד - מר ר כ ר בובב א 
- חי ה כישלו ן מראש , טעו ת גדולה" . 

- א ז מ ה בכ ל אופ ן עושי ם השגרירים , כ ל 
השגרירי ם ש ל הקהיל ה הדיפלומטי ת 
העולמית ? 

"בלווי ה ש ל קונר ר אדנואר , דיברת י ע ם 
השגרי ר הצרפת י במער ב גרמניה . אמרת י ל ו 
•כ י הו א קיב ל תפקי ד טוב , אב ל האי ש מש ך 
בכתפי ו ואמר , אנ י מכי ן א ח הטיסו ת ש ל ש ר 
החו ץ שלי . א ם היית י שגרי ר בבנקו־ק , אול י 
היית י עוש ה משהו , בגל ל המרחק . 

"פיחו ת ז ה במעמ ר השגרי ר הבי א תוצא ה 
ל א רצוי ה באירן . שגריר י בריטני ה וארצו ת 
הברית , שהי ו ש ם כ ל הזמן , קשובי ם לזרמי ם 
עמוקים , חז ו א ת מפל ת השאה . אבל , שר י 
החו ץ שלה ם חשב ו אחרת" . 

- מתח ת ביקור ת קטלני ת ע ל ארי ק שרון . 

אי ך את ה מרגי ש כשאת ה רוא ה אות ו נכנסת . 

"מישא ל שנער ך ע ל יד י אוניברסיט ת ת ל 
אבי ב העל ה כ י 74 אחו ז מכל ל הציבו ר 
הישראל י סבורי ם כ י מלחמ ת לבנו ן הית ה 
כישלו ן ומשוגה . ואנ י ל א מכי ר שו ם עניי ן 
שב ו ־ 74 אחו ז מהישראלי ם מסכימי ם ביניהם , 
אש ר לשרת , אנ י משתומ ם אובייקטיבי ת מכו ח 
ההתאוששו ת שלו" . 

- אח ה נרא ה תמי ר מרוח ק בזה , ואפיל ו 
עניי ן הסב ב בצה׳־ ל יצ ר א ת ההרגש ה כ י כמ ה 
׳בחורי ם ישראליי ם גמדצים ׳ מטרידי ם אות ך 
מהשלוו ה הקיימברירג׳י ת שלך . 

"ז ה עניי ן ש ל חינו ך ומזג . שמעת י שעוש ה 
רוש ם שאנ י ל א מתעניין , אנ י קולט . י ש ב י 
תאבו ן אינטלקטואל י גדול . אי ן הרב ה ארצו ת 
שהחיי ם בח ן מרחקי ם כמ ו פה . שגרי ר זר , 
שמסיי ם כא ן א ת הכהונ ה שלו , קוב ל ע ל כ ך 
שהו א צרי ך ללכ ת למקו ם משעמם . והאי ש 
הזה , ס ס לואים , ממ ש ל א יכו ל להיפר ד 
מאיתנו . מונטסקיי ה אמר , *אשר י הע ם 
שההיסטורי ה של ו משעממת׳ . וי ש קלל ה 
סינית , ׳שתהי ה ל ך היסטורי ה מעניינת׳ . ני ו 
זילנד , למשל , מופיע ה בני ו ירו ק טייט ס ארב ע 
פעמי ם בשנה . תמי ר במרו ר הספורט" . 

- י ש כב ר דו ר של ם כאר ץ שנבל ל ל א 
יוד ע מ י ז ה אב א אק , של א שמ ע א ת הנאומי ם 
באו״ם , של א התפעל . 

"הצבע ת ע ל דב ר מעניין . השאל ה היא , 

באק ו מיר ה מדינ ה חי ה א ת ההיסטורי ה שלה . 
לומדי ם מ ה שקר ה לפנ י מא ה שנח , ול א מ ה 
שקר ה לפנ י מא ה חודשים . לפעמי ם אנ י מגי ע 
לבי ת ספ ר תימן , והצעירי ם ל א יודעי ם כלו ם 
ע ל מבצ ע ■קדש . יודעי ם ע ל המכבי ם יות ר 
'מאש ר ע ל מלחמ ת העצמאות" , 

- ואת ה חוש ב לפעמי ם ע ל אל ה שהיי ת 

איחם, . ב ו גודוון , גולדה , דייו ז ■ ■ 

"חושב . כן" . 

- אבל , בעיקר ו ש ל דבר , את ה אי ש ש ל 
. הווה . 

״כן . וצאי ם אל י אגשי ם שכתב ו עבודו ת ■ . 
אקדמיו ת על , למשל , החלט ה . 2 * 2 . אנ י 
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זינכמאיי ה שאלה : בריאו ת חג ב ש ל 
ילדיךחשונמל 1 מא ד,ואת ה יוד ע 
שה ס ?ידיכי ס קזד 77 י עמע ם ע ם הנ 1 ר מ 
הנייאיה , • התמיכ ה הנוספ ת בשלי ש 
המיט , ׳פ ? הימי ת תשמו ר ע ל עמו ד 
השי 7 ד ה ש ?י׳׳י 7 יש י בכ ל תמחה ! 
ממימ י מציע ה ל ך 7 ס מ י טי ת וספו ת 
מע ד מעוצבו ת ברו ח צעיר ה 


ובצבעי ם מדהיניס , ספו ת כפולו ת 
ספו ת ע ם ארג ז רוצעי ם מתרועע , 
ספותתועראמויקמותועוד . 
כלספו ח ומיטו ת הנוע ר 
ש ל עמינ ח מצוידו ת בעזרת י 
עמע ח ע ם המרכ ז הבריאות י 

- ולכ ן ה ם ריתו ס שהו א בריאות , 
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1 / 1 מותניי ם דקות , עטופו ת 

חגור ה צרה . מתחתיה , 

חצאי ת לכנ ה ונעל י 
התעמלות . שיע ר קצ ר 
בצב ע נחושת , איפו ר מינימאלי , עיניי ם 
שמחות , מלאו ת חיים . משתתפ ת בתלונו ת 
של י ע ל מז ג האוויר . קש ה להאמי ן שהאש ה 
הזוהר ת שממולי , היתד " לפנ י פחו ת משנ ה 
בסכנ ת חיים . שר ק 1 1 חודשי ם עבר ו מא ז 
אות ו צילום־רא ש דרמאט י שביש ר לבעלה , 
פולי , אי ש הגש ש החיוור , שלאשת ו גידו ל 
כראש . 

הבי ת ברמ ת צהל ה מרוה ט ברהיטי ם 
עתיקים , עמו ס מזכרו ת מימ י הדיילו ת ש ל 
שוש . ע ל הרצפ ה שטיחי ם פרסיים . שו ש 
ממהר ת להדלי ק א ת המזגן , קורא ת לפול י 
מהחו ר השני . 

העתונו ת הישראלי ת אינ ה משוסע ת 
בראיוגו ת אישיי ם ע ם ישרא ל פוליאקוב . מול י 
מסר ב עקרוני ת לדב ר ע ל חיי ו הפרטיים . היו ם 
הו א חור ג ממנהגו , לטוב ת קידו ם מכירו ת 
לער ב ׳העיק ר הבריאות׳ . כ ל ההכנסו ת יועבר ו 
למחלק ה הנוירוכירוגי ת בביליגסון . 

פול י נכנ ס לחדר , רו ה בעשר ה קילוגרם . 


ע ל מצב ה הבריאות י ש ל שוש . סיפר ו שהית ר 
מאושפז ת סזורשיי ם בכי ת חולי ם בילינסון , 
לאת ר ניתו ח להסר ת גירו ל מראשה . שו ש 
אינ ה רגיל ה בראיונוח . פולי , מקסי ם בחיי ם 
לפחו ת כמ ו ע ל הבמה , מתנד ב להעלו ת בפג י 
פירורי ם מהתקופ ה הקשר . שעבר ה ע ל 
משפחתו . 

פולי , מונולוג ; ."שבועו ת אחרי ם לפנ י 
שגיל ו א ת הגידול , התלוננ ה שו ש ע ל כאב י 
ראש . ברר ו כלל , אנ י ממ ש אנטיתז ה 
להיפוכוגדר . ל א הול ך לרופאים , ל א עוש ה 
עניי ן מכלום . במקר ה זה , הדאיג ו אות י כאב י 
הרא ש שלה . בסופ ו ש ל רבר , גררת י אות ה 
בכו ח לצילו ם רנטגן , של א הרא ה כלו ם באיוו ר 
הראש . ר ק חש ף פג ם בחוליי ת הצוואר . 

-עברנ ו לטיפו ל פיויוטרפי , שהחמי ר א ת 
הכאבים . מספ ר ימי ם אח ר כך , כשנוכחת י 
לדע ת ששנ י כדורי ם נג ד כא ב רא ש ל א 
עוזרי ם לה , החלטת י בלב י שמשה ו ל א בסדר . 
שצרי ך לקח ת אות ו לנוירוכירוג . ההחלט ה 
הזא ת התבשל ה בלינ י מספ ר ימים . אנ י מי ן 
אנט י היפוכונד ר כזה , שקור א הרב ה ספרי ם 
בעניינ י רפואה . מי ן רופ א מתוסכל . 

■ ■ ■ 

-באח ד הערבים , יצאנ ו לבילו י מאותר . 
שכנ ו ממסעד ה במצ ב רו ח מדומם . נכנסנ ו 
למיטה , ופתאו ם שו ש התעלסה . השע ה הית ה 
שלו ש לפנו ת בוקר . הערת י חב ר רופא , שלפ י 


חפצי ם אישייס , א ף די ר יתית ל היילצררן , 
מנה ל המחלק ה הנוידוכירוגית , אס ר עלי ה 
ללכ ת הביתה , ואישה ! אות ה מיר" . 

■ 08 

שוש : -רגע י הפח ר העמוקי ם הי ו קטני ם 
מאור . אול י כדור י ההרגע ה שנחג ו לי , 
טישטש ו אותי . היית י שלווה , לפנ י הניתו ח 
בא ו המו ן חברים . חל ק גדו ל מה ם פר ץ בבכ י 
לי ר המיטה . השתדל ו להתאפק , אב ל ל א כ ל 
כ ך הל ך להם . אנ י היית י זא ת שניחמ ה ועורד ה 
אותם . החד ר של י הפ ך לדיסקוטק , מקו ם עלי ה 
לרגל . פתאו ם גיליתי , שלהרב ה אנשי ם באמ ת 
איכפ ת ממני" . 

■ 88 

פולי : -היית י בעיצומ ן ש ל החזרו ת ל׳עו ץ 
ל י גו ץ לי׳ . חשבת י לצא ת מההצגה . הי ה 
אפיל ו מחליף , אור י לוי . סיפרת י לדוקטו ר 
סורוק ה ע ל ההתלבטויו ת שלי , והי א אמר ה ל י 
ששו ש כיריי ם טובות . ושג ם א ת האר ס הקרו ב 
ל ה ביותר , הית ה מפקיד ה בידי ו ש ל ד״ ר 
היילבורן . הי א אמר ה עוד , שא ם אפסי ק 
, לעמד , אשתגע . 

•בדיעבד , צדקה . ל א יכולת י לעשו ת 
הרבה . המשכת י להופי ע במחזמ ר העלי ז הזה , 
בעו ד שבפנים , ל א הי ה ל י עלי ו בכלל . 
בהצגו ת ש ל הגשש , א ף פע ם איננ ו מתאפרים . 
בעו ץ ל י גו ץ ל י הופעת י ע ם איפו ר כב ד מאוד . 
ההרגש ה של י ע ל הבמ ה היחה , שז ה בכל ל ל א 


הגשש , ישרא ל פוליאקוב , ע ל 


תדסיר א ההצג ה 

שו ש פוליאקוב , אשת ו ש ל פול י(הגשש ) אושפז ה לפנ י 
\ \ חודשים . האינוזון , גידו ל ברא ש • היום , לאח ר 
ההלם , לאח ר ההחלמה-פול י מדב ר • הסיפו ר המל א 
ש ל שו ש פוליאקוב . המחלה . החרדה . החברי ם 


1 * .•* * 


מא ת ג׳וד י דו־מוז ס 


חולצ ת טריק ו בצב ע טורקי ז ומכנס י ג׳ינם , 
משווי ם ל ו הוסע ה ש ל אי ש צעי ר מ־ 45 
שנותיו . קצ ת קש ה ל ו לדב ר ע ל עצמו . 
אנשים , הו א אומר , מלב ד החברי ם הטובים , 
אינ ם יודעי ם הרב ה ע ל חיי ו הפרטיים . אצל ו 
י ש הפרד ה מוחלט ת בי ן חי י המשפח ה והחיי ם 
המקצועיים : •כמ ו מנוע , שנפת ח ונסגר . 
התיאטרו ן בפירו ש ל א כ ל עולמי . הו א חל ק ד י 
נכב ר ממגי , א ך ל א הכל . בהצג ה נדל ק המנוע , 
וכשהמס ף יורד , הו א כבה" . 

זוהי , לדעתו , ג ם אח ת הסיבו ת ליכול ת 
ההישרדו ת הגכוה ה ש ל שלישיי ת הגש ש 
החיוור . חבר י השלישי ה משתדלי ם ל א 
להיכנ ס אח ד לחי י חברו . לכ ל את ר מה ם חו ג 
חברי ם נפרד , ומלב ד אירועי ם משפחתיים , א ו 
מסיבו ת גדולות , ה ם אינ ם מרבי ם להפג ש 
מחו ץ לשעו ת ההופעה , 

888 

החיי ם הפרטיי ם ש ל פול י כוללי ם א ת 
איתמר , 10 , יעל , 9 , ואריאל , 3 . וכמוב ן א ת 
שוש , אשת ו השלישי ת וא ם שלוש ת ילדיו . 
פול י ושו ש נשואי ם 12 שנים . עיק ר זמנ ם ה ם 
מעבירי ם בבית , בשיחו ת ארוכו ת א ו בשתיקו ת 
חבריות , 

קש ה לה ם לדב ר ע ל התקופ ה הקש ה 
שעברו . שו ש יושב ת בצד , שותק ת בררו ־ כלל . 
ופולי , בלשו ן ציורית , משתד ל להכני ס 
נקודו ת הומו ר בסיפור . אנ י מוצא ת א ת עצמ י 
מחפש ת אצל ו ביטויי ם גששיים , א ו לא . אלו . 
נעדרי ם לחלוטין , ג ם כא ן - הפרד ה מוחלט ת 
ני ן החיי ם לתיאטרון . 

שלישיי ת הגש ש החיוו ר מסיימ ת בימים . 

אל ו סגר ה ש ל חור ש וחצי . בשי א הצלח ת 
התוכני ת האחרונ ה שלה ם החליטו , .שמססי ק . 
לה ם בשל ב זה . שהגי ע הזמ ן לנוח ; ל ו הי ו ־ 
פועלי ם לס י הברומט ר ש ל האולמות , שלעול ם 
אינ ם מתרוקנים , מי ו ממשיט ם להופי ע 23 : 
שני ם ברציפות . • • 
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- . הגעת י לבי ת פוליאקוב, :לאח ר שבמש ד 
חודשי ם ארוכי ם שמעת י סיפורי ם,מדאיגי ם 


תיאור י הטלפונ י נבח ל יות ר ממני . הו א הגי ע 
מיד . לא ט לא ט חזר ה שו ש להכרתה . 
האמבולנ ס שהזמנו , הבי א אות ה למיו ן 
בכיליגסון . 

-הית ה ל י הרגשה , שה ם שם , במיון , ל א כ ל 
כ ך יודעי ם אי ד להתייח ס למקרה , למרו ת של י 
הי ה ברו ר שז ה רצינ י מאוד . תפסת י יוזמ ה 
ופנית י ליריד ה שלנו , שעובד ת בבליגסון , די ר 
חו ח סדוק ת סיפרת י ל ה מ ה אירע . הי א ניסת ה 
להרגי ע אותי , א ד מהדברי ם של ה הבנתי , 
שמשה ו כסיפו ר של י הדאי ג אותה . מי ד שלח ה 
אותנ ו לעשו ת צילו ם 0 י.טי . - סריק ה ש ל 
הראש . 

-התו ר לצילו ם נקב ע ליומיי ם מאות ר 
יותר . לשע ה אח ת בלילה , בשב י הלילו ת ע ד 
הצימס , ישבת י בישיב ה ע ל כיסא . פחדת י 
שהי א תפסי ק לנשום , כ ך התחיל ה תקופ ה ש ל 
שעו ת שינ ה מינימליו ת מאוד . : 

-כשהגענ ו למכו ן מו ר לבצ ע א ת הצילו ם 
הכניס ו אות י הרופאי ם לחד ר מ עמ ד 
המכשיר . הסביר ו ל י כ ל דבר , הרא ו ל י אי ך ז ה 
מצלם . האוויר ה הית ה נינוחה . התבדחנו , 
חייכנו . בינתיים , פיתח ו א ת הצילומים • ץ 8 ו ש 
הית ח בחד ר אחר . באמצ ע הצחוקים , הגיע ו 
הצילומים . כך , באמצ ע חמ ך גדו ל אחד , בפל ח 
דממ ת מוות . הבנת י שאנ י בצרות י . י 

י-חנחמ ח היחיד ה של י ודח ה,הרופא ה 
במכון , ד״ ר מין , שאמר ה שהגענ ו קדק ה 
התשעי ם ושעדיי ן ל א מאוח ר לנתח . הי א 
י הסביר ה לי, . שלפ י הצילום , הגידו ל אינ ו 
ממאיר , לפחו ת 99 אחו ז מהגידולי ם שנראי ם 
ב ך בצילןם , אינ ם ממאירי ם די ד מ ץ אמר ה ל י 
עו ר,.לקח ת א ת שו ש הביתה , ולהבי א אוון ח 
למחר ת לאישפוז . 

. ׳ -נדבקת י:לכיס א.לאיכזלת י לזוז , חשת י 
חרד ה אדומה , כ ה סז(א 1 ם,נוו ע.לבנאדם ; 
;שלאשתו : גידו ל בראשי• : :!;•־־■׳ . 

; •ל א סיפרת י לשו ק כלו ם ממ ה שאמר ו 
;הרופאים . החלטת י לקח ת*אות ה יש ר לבית , 
החולים . :ש ם הסביר ו יל ה במ ח מדובר . שו ש 
ביקש ה.שהו ת ללכ ת הביתה : ולהבי א מספ ר 


י * 1 ״■ ' ז ׳ 
. 1 1 ״ 


תצלומים : יוס י רו ט 


אני . שפול י האמית י מסתת ר מאחור י שיח , 
מתבונ ן במתרת ש ע ל הבמה , ומישה ו אח ר 
מופי ע במקומ י ע ל חכמה . כמ ו ליצ ן טיפ ש 
בטרגדי ה אנושית . 

•החבר ה שהשתתפ ו אית י בהצגה , הי ו 
מע ל ומעבר . ל י ל א הי ה ניסיו ן בתיאטרון , ע ם 
משתתפי ם רבים . כא ן כיתר ו אות י שא ר 
השחקני ם כטונו ת ש ל חו ם ואהב ת בתקופ ה 
הזא ת התאהבת י מניפ י שמיש , ש הח זי ק ה אות י 
ע ל הרגליים . ארי ק לבי א אמ ר לי : תד ע ל ר 
שאנ י במצ ב שאג י מתפוצ ץ מרצו ן לעזו ר לך , 
אב ל אנ י יוד ע שבסופ ו ש ל רבד , את ה ז ה 
שתקו ע ע ס הבעיה . 

-כמ ו בדרמ ה גדולח , אב ל הפע ם ז ה הי ה 
ממ ש סיפו ר מהחיים , נערכ ה הצג ת הבכור ה 
ביו ם הניתוח , הניתו ח אר ך שמונ ח וחצ י שעות , 
שבחל ק גח ל מה ן היית י אמו ר למצחי ק אלפ י 
אנשים . בתו ם הצג ת הבטר ת ניג ש אל י גיסי ם 
אלוני , הבמאי , והתחי ל לבכות" . 

■ 8 ■ 

פול י ל א חוז ר בתשובה . הו א ג ם ל א מאמ ץ 
שיעש ה זא ת כעתיד . הר ב מרוב י(פופיק ) 
ארגו ן אמ ר ל ו פעם , שהוזכר ה בישיב ה מחכי ם 
לו ; הו א פאמ ץ באלוהי ם בדו מ שלו . פול י 
מודח , שהאמונ ה באלוהי ם התחוק ת אצל ו 
לאח ר ששו ש יצא ה מהעני ץ בשלום , א ך ג ם 
ברגע י החולש ה הרבי ם שהי ו ל ו אות ה תקופח . 
ל א נד ר נורים , ל א הני ת תסיל ץ ול א התפל ל 
בבי ת כנסת . למרו ח זאת , הו א • מעל ה בפנ י 
סיפו ר מופלא , ע ל ר ב צעי ר ממ י כרק . י 

האד ם ששידך , פשוט ו כמשמעו , ■ בי ן 
דייל ת א ל ע ל היפה , שוש , לבי ן פולי , הי ה . 
השחק ן שלמ ת וישמפקי . ויש י;היה : נשי י 
לבחור ה בש ם תלמו / שתזר ח * בת^וכה , . 
התגרש ה ממנ ו ונישא ה לבט י,ימיבו ג א ף טא ; ■י ־ 
חת ר בתגובה . או^ ן בחו ד הכי ר א ת שוש * עו ר 
מהימי ם קוד ה גרפיקא י תליאגיןד ; חילונ ץ ! .. . ,•" י 

יומאזזר , הופיע ו חשנץנ 1 בסדר ה ש ל שו ש ; י 
ב?דו ן החולים . שוש : •משינ ת הי ה לראו ת טזו ר 









7 •מי ם שמעז 7 ידיע 7 ת^ן^ ■ 


שחיברת י חילונ י לכ ל דבר , בבגד י אברך . לק ח 
ל י זמ ן לזהו ת אותו . כשעמד ו השניי ם לעזוב , 
אמ ר הבחו ר שהו א חיי ב להחלי ף במ ה מילי ם 
ע ם פולי , ולק ח אות ו הצידה" . 

פולי : "הו א אמ ר ל י שאנחנ ו מוכרחי ם 
לקיי ם דיון , כקש ר למקו ם שב ו צריכ ה שו ש 
לעבו ר א ח הניתוח . השע ה היח ה חצות . הדב ר 
היחיר י שעניי ן אות י באות ם רגעים , ליפו ל ע ל 
מיס ה ולישון . אב ל הבחו ר ל א הירסד - התחי ל 
לשכנ ע אותי , שאול י בדא י שנחשו ב ע ל 
אלטרנטיבה . אול י המחלק ה הזא ת הי א ל א 
המקו ם הטו ב ביות ר עבו ר שוש . 

-הו א התחי ל להסבי ר לי , שאול י א ץ כא ן 
א ת מקסימו ם האמצעי ם לטפ ל בבעי ה ש ל 
שוש . אני , של א הי ה ל י שו ם ספ ק שהמחלק ה 
הי א המקו ם הטו ב ביות ר עבורה , התחלת י 
לפת ע לחשו ב לעצמי , שאיל י אנ י ל א עוש ה 
מספי ק עבו ר אשתי . אול י ל א התעניינת י 


ולמרו ת גיל ו הצעיר , הי ה בע ל תוא ר רב . 
הבטחנ ו לשמו ר ע ל סוריות , בכ ל הקשו ר 
לזהותו . ליד ו עמ ר בחו ר נוסף , העוז ר שלך . 

-התבקשנ ו לשבת . הר ב הצעיר , שברא ה 
רענ ן לגמי , בניגו ד גמו ר לנו , שא ל במ ה 
הענין . במש ך כ ל השיח ה שלנ ו ל א הפסיק ו 
הטלפוני ם בדיר ה לצלצל . מיד י פע ם נג ש 
לטלפון , התקש ר לרופאי ם שונים , למנהל י 
מחלקות . ל א נרא ה לי , שאי ש מה ם טר ק א ת 
הטלפו ן כפניו . 

-הו א הצי ע לנ ו שתק ; ואב י גוללת י בפני ו 
א ת הסיפור . לס י השאלו ת ששאל , התבר ר ל י 
שהאי ש מגל ה בקיאו ת מפתיעה . אול י רופ א 
ל א הי ה מתרש ם כמוני , א ך אנ י התרשמת י 
עמוקו ת מהבקיאו ת שלו , בנוש א ניתוחי ם 
כיתגיים . הו א שא ל מ י עומ ד לנת ח אותה , מ ה 
בדיו ק הבעיה , באיז ה איזו ר ברא ש עומ ד 
להער ך הניחוח . לאח ר שסיי ם א ת החקיר ה 


אמר , שבת י החולי ם כארצו ת הברי ת עדיפי ם 
ע ל אל ו שלנו , כשמדוב ר בניתו ח מסו ג זה . 
כמ ו ההבר ל שכי ן פונטיא ק 86 לבי ן 
פולקסווגא ן 68 . 

-אח ר כך , מכל י לשאו ל כלום , אמ ה חנ ו 
ל י לבדו ק מ ה אפש ר לארג ן בזמ ן הכ י קצר . 
תו ך רב ע שע ה ארג ן עבורנ ו חר ר ביוניברסיט י 
הוספיט ל כני ו יורק . הו א הרא ה ל י ספ ר ע ב 
כר ם ע ל המומחי ם הכ י גדולי ם באמריק ה 
בתחומי ם שובים , והמלי ץ כפנ י ע ל נוירוכירו ג 
אמריקני , מפורס ם כנראה . 

-בקיצור , הי ה לנ ו חרר , הי ה מוע ד לניתוח , 

הב ל לכ ר מכרטי ס טיסה . הו א קיש ר אות י ע ם 
אשת־־הקש ר של ו בני ו יורק , ואנ י היית י צרי ך 
תו ך מספ ר שעו ת להחליט . 

■ ■ ■ 

-היית י בבעי ה קשה . לאח ר שבו ע לל א 
שינה , אנ י צרי ך להחלי ט החלט ה שאול י 


תקב ע א ת גורלה , לחיי ם ול מון ח 

"כ ל האוויר ה בבי ת הר ב " ל ^־ ■ 

מאו ד עניינית ■ ל א הי ה כ * י * 
א ו תיאולוגי . הכ ל יציו״לי" ^ 
בל י שו ם כ ל קש ר לדת , א ן נ ׳ 
בתשובה . הבחו ר פשו ט רצו ; ל", " ?*יי י 
כ ך אנ י מכי ר ל ו תוד ה זו ד דצ״ י לט יי י 
"לי ש "ע " לשיו ף ע י מוקו 1 "" 4 
-לחבר י הי ה משפ ט חשו ב ר דז — י 
יא ת ל א יכילנ ו ללכ ת לי ״, 1 .^ • 
הרב , והתחלנ ו לה 10 זוב ב נסי""" , '* ׳ 
נכנסנ ו לבי ת תפיל ה שימם*■,!" " 
ע ם פיתוחי ם מיוחדים . אנ י 
אכ ל א ל תשאל י אוח י שאא ה 

?'״' * ק 1 ל ת " בח - מיל■?־ " 

-בפינ ת בי ת התפיל ה יש ב ל ו ריז * 

הי " ל ו וק ו לנ ו איו ו מאו ת הו^ ן 


חזונ ו הבית ה לאח ו בילו י אל ה נהדו . לפתע , שו ש התעלפ ה • הית ה ל י ה ״מ ה 0 * 
במיון , ל א בויו ק מדעי ם אי ו להתייח ס למקוה . א הי ה בווו , שז ה וצינ י מאו ד • 
נדבקת י לכיסא . ל א יכולת י לזוז . בך , פתאום , מודיעי ם לבנאד ם שלאשת ו,יח ל 

■ ^^!יז ו * י ׳י ש 
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שו ש וישרא ל(פזלי ) פיליאקוב . להערי ך כ ל דג ע 
בחיינו . במ י מתנה . ליהנו ת מקריאה , מטיול , משיח ה 


מספיק , ל א בדקת י אלטרנטיבו ת אחרות . 
הספ ק הח ל לכרס ם בי . 

-הבחור , שכאיל ו קר א אותי , הסבי ר ל י 
שזוה י שאל ת רב . שר ק ר ב יוכ ל להחלי ט חיכ ז 
תנות ח שזש . הו א מסבי ר לי , שבשאל ת חיי ם 
וממ ת אפש ר ג ם להעי ר א ת הר ב באמצ ע 
הלילה . הו א התקש ר לרב , שבת ן ל ו כתוב ת 
בבנ י ביק י האבר ך הצעי ר אמר , שאנחנ ו 
ח״יכי ם ברג ע ז ה לנסו ע לבנ י ברק . 

-למרו ת ממצ ב שהיית י נתו ן בו , חבנת י 
שא ם אנ י עומ ר כא ן ושומ ע עצו ת מחוז ר 
בתשובה , ועו ר מתכוו ן לנסו ע לבנ י בדק , אנ י 
מטושטש ■ בכלל , ז ה שהגעת י י לב ך שאנ י 

מצלצ ל לר ב העי ר .ע ל מצ ב נפש י מסויי ם 
מאור . ־ 

-החלטת י לצלצ ל לחב ר טוב , שיצטר ף אל י 

למס ע בבנ י ברק . השע ה הית ה שחיי ם אמ ר 
ח" * ^ק " עור ר די ו במקצועו, . ל א שא ל 
הרמ ז ■שאלות , והגי ע מי ד לבי ת חחדליזם . מש □ 
,גממ י לגני . מיק . 

י.:!:• : "בשמענו ; הרגשת י כאיל ו אנ י מטיי ל 

^מוויריז ע •_ ו . 


י.§^קמו י מי" ־ אל ף שנ ה אחורי ה לעייר ה 
.^דיהי^ ל בעם , ע ם כ ל מ ה שכרו ך בכר . 

2 ?קב^ןג^ו,ע ל הדלז״ייתז׳ י מ* / לבוש ׳ 


■ . '*יי־.-.־ . 

.*#*מד • 
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לעול ם ש ל חלום . לעול ם המתואר ^ 
כשבי ם זינגר . מה ר מאו ר התנערנ ו צז״ל ן 
חזרנ ו למציאו ת ולידיעה , שתו ך יןפןץ ז " ז 
להזלי ט מ ח עושים . 

הי ו המו ן חששות , פחדי ם ששו ש ^ 
למות . הילדי ם ל א ידע ו מ ה קוויזי^י " 
ששו ש אושפזה , אמ א של י תפס ה א ת מיז ז 
ע ל הבית . איתמר , הגדול , תפ ם ? 3 ־ 5 
בסדר , א ך הו א הורש ה למ י נ ? מן . 5 !* 5 
לאח ר ששו ש גיאת ח בםד י • ל * ? 45.2 * 
לדב ר איתם , להסבי ר .להטי / ףן ^ ' 
לחמשי ר לה ם * ת וממדי " 
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ת ה באמ ת 


תצלומים : מיכ ל היימ ן 


הת״ם , הקולנו ע , הקי ץ המסתיים , תכ י 7 • אןל < 
הי א ש ד תהי ה מ ה עוהי א ׳טל ה להקת : יות י 
מיתממ ת,יות ר משט ה • ניות״ ס,עסקי ם כתי ל 
ת ל אכי ב כתי ל י 


ערג , א ו לפנו ת בוקר , מ ר מריחי ם 
1 סתיו . הרותווז , המעבר ת עננים , מכי ־ 
^ או ת לחו ף תל־אבי ב א ת רי ח מריח ה 
הקרובה . עו ד מעט , יפר ח החצב . קו ל 
התו ר ישמ ע בארצנו . אבל , שמח ת 
בית־התועב ה תגמר , כמאמר ו ש ל דג י ב ו 
ישראל , הומ ר ש ל ישרא ל ההירואי ת שעב ר 
לחצ ר האחורי ת ש ל הישרא ל הואח . 

א ת חו ף הי ם האחר , מוע ף חל־בדו ר וע ר 
מסערו ת הרגי ם ע ל שפ ת הים , דרומ ה ליפו . 
יארזו . אמדיו ח פולניות , שכב ר הספיק ו להוול ד 
להורי ם יוצא י מרוקו , יביט ו בשעוניה ן ויגיד ו 
לילדיהן , הקי ץ נגמר . 

ע ם בו א הסריח ה והעלוו ת הירוקות , ע ם 
הימי ם הצלולי ם ש ל הסתיו , חגמ ר החגיג ה ש ל 
תל־אביב . 

■ ■ ■ 

הי ה בת ל אבי ב אר ם ול ו שלוש ה כלבים . 

ויי א קר א לה ם לבוא . אח ד בא , אח ד לא , ואח ד 
ב א א ו לא . 

^ חל י גולדנבר ג הי א פריח ת קי ץ בסתיו , 
בינתים , הי א בא ה א ו לא י בתחיל ת העשו ר 
הרביע י שלה , שו ם יופ י שמצא ו לה , ל א הל ר 
בייו ק לאימר . אנל , איז ו תקוו ה לטשה ו ע ק י 
מתחיל ה אול י להימוג . " ק 

חל ' גיבור ת סיבנו! , שבמקר ה הטו ב הו א 
ס גנו ן ממוחו ר ש ל חרבו ת מגאוינית . הי א 
מצ ב ש ל תחרות י טוו ס בשבילי , א ו בשפילד . 
מוס ר מקומ י ע ם הבהק י פזיל ה לחו״ל . 

הצר ה הי א ע ם הרא י האמית י ש ל חלי . 

עמו ק כתוכה נ הי א כמ ו הטווסה , 
הכ ב כו ל מתפעל ת מיפ י הזמר , העוט ה נוצו ת 
קשקשי ם לתפארה . ברא י הזה , הנפ ש כמ ו 

המווס ת הי א עיוור ת צבעים . 

י י ■י י ■ 

חלי , שגדל ה סמו ר לתל־אבי ב וחי ה בה , 
נשאר ת לרו ב לברה . א ם באמ ת אנחנ ו 
האנשים , שהורינ ו הזהיר ו אותנ ו מפניה ם - 
חלימוציאר^נוחנת , יות ר ממ ה שהי א מקבלת . 
כשהי א מקבלת , הי א תושב ת שחי א נותנת , 
איל י עמת ! בל ב הי א יורעת , שאיתר , כמ ן 
ע ם ויט ה הייווות / א ף אח ד ל א יתחת ן מפג י 
.שהיאיורע ת לכשל . חייה , הגיראיסהדורי ם 
^ ^טוהיקי ם בסיכו ת ביטחו! , א,ל י 

אחר י הצלח ה ש ל חמ ש עשר ה שנו ת 

דוגמנ י הית ה ^ל י זורק ת א ת כ ל ס ח שיצ א • 

כל י לוות ר ע ל מ ה שז ה עש ה 


ובטוחה . בחיים , אי ן עדשו ת לשביב י השביה , 
בה ן כולנו , ל א ר ק את , הילדי ם היפי ם ש ל 
אלוהים . 

מז ה האחי ם פרג ׳ בנ ו אימפריה . בגל ל ז ה 
עו ר ל א נול ד צל ם מחורבן , של א תפ ס ל ו 
פראייריות . 

■■ ■ 

וכר , הניאו ף הקוסמ י ש ל חל־אביב , ע ם 
השמ ש שלה , עומ ר להסתיים . וי ש בז ה מי ו 
עצב . חל י הי א ג ם כ ן עצב . מוג ן ע ל יד י חיו ו 
מתוק , מיידי , כשבי ל הכא ב מאחוריו . 

הלי , אש ה שהמית ה עצמ ה באוהל י חילו ף 
החומרי ם חסינטטייס . הקי ץ חמדתי , מתחי ל 
לזוז . כ ל מ ה שלבשת , כר י להסתי ר א ח עצמ ו 
בו , נש ר ע ם על י הסתי ו ש ל סריס . כא ן רב ר 
אינ ו נושי • אולי ־ על י עצי ם מיובאים . אפיל ו 
הויקפ ה הלאומית , כשהי א נתקל ת בקיר , וד א 
שובר ת ר ק א ת האף . כסוף , הסכיזופרני ה הי א 
המצ ב היחיד י כמע ט ב ו אינ ך לבד . 

■■ ■ 

הפעגוי ן ע ף כשפני ו מופני ם לאחור . ז ה 
ל א מפנ י של א מעניי ן אות ו לא ן הו א עף . הו א 
רוצ ח לרע ת איפ ה הו א היח . 

חל י במחלצות י י ה לעו ף לא ן שהי א היתה . 
תל־אכי ב ש ל שלה י קייץ , ז ה לרע ת מ ה נגמר , 
ז ה לדע ת א ם הכל ב ההו א באמ ת ב א א ו לא , 
ל א לא ן הולכים . י 

חצילימי ם ש ל שביב י ת ש ביי ת יודעי ם 


כשקר , שנאלצ ה להנו ת ממנו , הי א תגל ה 
שהי א אול י ל א כ ל כ ך יפה , אב ל הקרינ ה של ה 
רימת ה ל א ר ק א ת האחרים , ג ם אותה . מי ן 
שילו ב ש ל תו ם וחן , לל א חסד ו האפ ל ש ל 
ההד ר הקפוא , המל א סוד . 

וא ז יתגל ה לה , שהאגד ה הית ה ל א ר ק 
מוניטין , אל א ג ם כבלים . ור ק מכבלי ם עושי ם 
אהב ה ויצירה . מכ ל השערי ם שהי ו ל ה 
במגזינים , מ ה שנשא ר בסוף , אינ ו הב ל החן , 
אל א הכבלים . ז ו מתנה . א ם מכבדי ם א ת 
הכבלי ם אפש ר להצליח . כמ ו שאמ ר לסינ ג 
הגרמני , ל א כ ל מ י שלוע ג לכבלי ם משתחר ר 
מתם . 


לי ד הסינים , עוס ו 
חיעדאל׳ , תקוו ה עווו ח 
אלפיים , ע ם נד ן 
סעחנלם . ח ם עולי ם נ ל 

0 ה?זז,מחנלליםלחל < 

^ל^קונדעחלנקוי ם 
עלח ם חלו ם לחלו ם 


כשכילה . . , , • ־ 

^ועתהמילכור ז הס ף . להוזמ^ י ^? ^ לצא ת מ ן הדוגמנות , קשה . 
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כי ־ תל־אבי ב ש ל שלה י קי ץ מאוזנת , צלויה . 
ל ו עננ י סתי ו א ו לא . הגופות , הניצלי ם כשמ ש א ו 
א הסיבי ם שה ם צולים , ה ס מטאפור ה ישראלית . 
א מ ה שצלו י הו א נכון . ׳ל א מתו ק ל א כסף׳ , צור ח 
הרמקו ל ש ל המשאי ת מעזה , המוכר ת 
אבטיחים , 

" • ל א צלו י ל א עבר י אנוכי , צוע ק הישראלי , 
א הכטו ח שהצעק ה חי א הרי ר הבטוח ה להונו ת 
א ת עצמו . הו א צול ה סיכי ם לאור ך החוף , ע ל 
כ ל א י תנוע ה בי ן שורו ת ש ל מכוניו ת צופרות . 

י נשותי ו לובשו ת ע ל גופו ת מעובי ם מהולרח , 
׳ ! א ת בגד י הים , שתל י וחברותי ה מוכרו ת ע ל 
כלונסאו ת גופ ן במגזינים . 

ם מ ה שנוטי ם לשכוח , הו א מ ה שסוז ן 
סונטאג , מסאי ת אמריקנית , מסבירה , שמש ר 
■ הפני ם המיוסרו ת ש ל חרוגמניו ת ע ל גזפותיה ן 

הרקים , הו א ׳השחפת׳ , ו 

פע ם הית ה ז ו מחל ה רומנטית . הי א הית ה 
מכוער ת וקטלנית . כ ל מ י שהי ה ׳אין / רצ ה 
להראו ת שחיף . ל א חלי . לזכותה , הי א השאיר ה 
ע ל עצמ ה מע ט בשר , בשבי ל הזיים . הי א ל א 
נראי ת כמ ו מתל ה מפוא ר ע ם איסו ר ושיזו ר 
ז ה המז ל ש ל חלי . 

לי ד הסיבים , שה ם איורי ם אמיתיי ם 
לגופו ת הצלויו ת בשמש , עומ ד מישראלי . 
ו^ו ת שני ת אלפיים , ע ם כר ס משתפלת. " 
נקכותי ו נראו ת כמ ו קצפ ת מאבנים . ה ם צולי ם 
כ ל מ ה שזו , מתפללי ם לחל י גולדנברג . 

שנתנ ה לנשי ם שלה ם חלו ם לחלום . 

ע ל מ ת חולמ ת היא ? ע ל מ ה חולמ ת היא , 
כשהזב ח נמש ו מקצ ה העי ר ע ר קצה . הל א 
הכ ל עוקדי ם ומזכחים . כא ן זה ב ל א חס ר 
חפצת י אל א זבח . וגונסטוס . פושט . 

החיי ם כמערכי ו ציונ י ז ה צלייה . הצומ ת 

י" " י״ י י ק טמהת : מ ז התומר , 

אל א הצומ ת ש ל הסיו ט והסיקגיק . 

_חל י היאפים"* " מיצרן־ ־ נדרש , אב ל ג ס 
מטאפור ה שיסי ת ש ל אכזב ה אידונית . כ י הי א 
^ר ה אשליות . מתו ק ז ה כסף , אב ל א ה 
חאב*ז ף בגרפ ז שוא ג וצחו ק פרוע , אוכלי ם 

כ י תל׳אבי ב ל א י ק כחילו ת נופדה . מ ן 
רקיי ץ נתצב ת יד ו אב י אלול . פעם , דיב ת פ ה " 
עגריח , עטפ י ?ות ה שןמלת , ממ??ג^ועץ י:) ־ 
עיי^מת^נונץ ז ע ה עי : ץ 
ל ם • בגלליהקאזינו , נהדס , כופ ש , * 6 
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לח ל י גולדנבר ג י ש וא ץ 
מזל . הי אפיקחית ,נאה , 
נבונה . אפיל ו נשתנית . י ש 
ל ה מז ל שהי א יפ ה לפנ י 
ארוח ת בוקר , יות ר משהי א 






תל • סלדונ ת סלדו ! מתו ך תדט ת ד, 0 מ׳;׳ פ 
•ל א מחנ י נהימת , מחנ ו י ק נסתו ן • 
ע ל הסי ט האתח ן קינל ה ג ם מחמאו ת 0 
מענ י ליעש,ואח ח ת 1 עש,ת ל אנ ע 
מתמוטט ת א ל תו ך חמה * הקיטו ן של ה 


כ ל מל ך הר א בס ר הכ ל ממזר . בהעד ר 
החלומו ת הגדולי ם ע ל כרך , בעי ר שהית ה א ז 
כפ ר קטן , כשעו ר חלמו , א ו תל־־אכי ב הי א 
כאמ ת עוג ה משפריצ ה ע ם בתי ם נבולים , 

כמו ת שחת ה אות ה צייץ 1 , שאינ ו משול ל חזו ן 
א ו אומץ . מאסקה , נ ה הו א מוג ן מפנ י סנדל י 
דנוור , הו א ג ם אינ ו יכו ל אול י להכחיו , מ ה 
הי ה יכו ל בה ר מ ת לחול ל בעי ר ש ל קיץ , לו א 
הכס ף הי ה הול ר לירקון , ול א לעוגו ת מסבו ! 

סינטטי . 

א ו חל י שלב ו הי א ר ק עצ ב ע ל חו ף ים , 

שבגל ל החלו ם האמריקנ י נרא ה יות ר כמ ו 
גאקוו׳ י ע ם סלעים , מאש ר חו ף י ם תיכוני . 

וחלי , שאינ ה יכול ה להתאי ם א ת עצמ ה 
לעיר , שלובש ת כגימגו ם גופנ י מעור ר חמל ה 
א ת הבגדי ם שהי א מוכר ת ע ל גופה , הערמומ י 
והגמיש , מתחבא ת בדירתה , ורוא ה סרט י 
קולנו ע בווידיאו . 

אול י י ש ל ה א ח התסקי ר להציע , אב ל אי ן 
ל ה א ת השחקנית , שתק ה אות ו בכוח . עז ד 
מע ט יכב ו האורו ת ש ל הקיץ . חל י צריכ ה 
לקח ת א ת השחקני ת שב ה א ל התפקיד . ע ל פ י 
הקלנדר , ח ם א ו ל א חם , הקי ץ יגי ע א ל סוסו . 

העי ר תארו ז א ת הפיקניק , ושו ב תחכ ה לאסו ן 
חד ש כד י לחגוג . 

בסו ף יגי ע חור ף ממוזג , חמי ם כמושגי ם 
ש ל חורף . נשי ם יוציא ו מ ן הארו ן א ת הפרוות , 

שציירי ם אותז י מזוודו ת ג׳יימ ס בונד , קנ ו לה ן 
בתוק ף היות ם בעליהן , א ו מאהביהן . בחמימו ת 
החורף , ה ן חעטיג ה ע ל גופ ן המשמי ו א ת 
הפרוות , שחל י וחברותי ה דיגמג ו עבורן . וכמ ו 
! א ז א גאבור , גיבור ת קרטו ן הונגרי ה 
אמריקנית , שר ק עת ה נישא ה בפע ם השמינית , 

אמר ה פעם , אנ י עוש ה מ ה שמינקי ם עושי ם 
כד י לקב ל מינק . מ י שמכי ר א ת חי י האהב ה 
הפרועי ם ש ל המיגקים , יבי ן למ ה הכוונה . 

במציאו ת כזאת , ביאלי ק ז ה ר ק רחוב י ואחר י האריזה , יבוא ו הסאראנויו ת 
ארלוזורו ב וז׳כוטינסק י נפגשי ם ל א בבי ת הרגילו ת שלבו . הדיסרסי ה הטבעי ת תחזו ר 


ואופים . הלכ ו ועטפ ו א ת השיקמי ם והתאנו ת 
ועצ י החרו ב ואקציו ת בביטון , אב ל אח ר כ ך 
בוכי ם ע ל איז ה חניון , מתח ת לג ן מאיר . 

פע ם נמ ל קט ן בתל־אביב , הי ה מאור ע 
בינלאומ י במ ו בניי ן שבונ ה היו ם ישראל י יור ר 
בע ל ש ם לועז י באמריקה , עמד ו ע ם שמשיו ת 
ובגר י לוב ן לחגו ג נמל . שרו , למרחקי ם 
מפליגו ת הספינות . כשרוסאי ם מדופלמי ם 
מרוסי ה הזעיק ו אותנ ו בחרדה , בבמע ט 
התאבלות , לבת י חולי ם מפנ י ששתינ ו מי ם 
אחר י אכיל ת ענבי ם א ו עגבניות , שבגל ל 
המור ה ההו א כגלי ל דגש ו א ת ודב ׳ בעגבניה , 
ואמר ו בבתי ם דגושי ם זבובי ם - כא ו להתפע ל 
מחל־אבי ב אנשי ם כמ ו פו ל מוני , איינשטיין , 
טוסקגיני , של א התביי ש להקי ם פ ה תומור ת 
יח ד ע ם הוכרמן . 

בימאי ם מגרמני ה ורוסי ה רא ו עי ר לבנה , 
משו ש חבל , גליר ה שניר , קפ ה עטרה , ב ן 
יהוד ה הי ה שטראסה , שח ו קפ ה ע ם 
שלאקואנה , בת י הבאוהאו ס הי ו מבהיקי ם 
ויפים . בת י קפ ה פתוחים , מרסס ת בכ ל רירה , 
וא ז הגיע ה עונ ת התריזזי ם ונסגר ו 
המרפסות . וכשיושבי ם ע ל מדרכ ה מגוחכת , 
מרגישי ם רו ח מ ן הים , וקוראי ם לז ה 
׳אבטיחים׳ , א ו ׳קפ ה טיילת׳ . 

הקי ץ הי ה א ז דחו ק לשפ ת הים , אב ל הבינ ו 
אותו . ל א סת ם ניצל ו בשמשו . 

תל־אכיב , הי א ההוכח ה הכ י טונה , שאול י 
א ם א ץ חיי ם לפנ י המוות , אחר י המוו ת בט ח 
יש . 

אפיל ו הכירכורי ם ש ל כ ל מינ י ירדנ ה 
ארז י בטלוויזיה , מבחני ם כפעמונ י יור ה 
מפלסטיק , לערי ם העבריו ת מעב ר לים , שאנ ו 
כב ר ר ק קצה , איזשה ו מירוו ח בטחו ן להן . 
שנהי ה פ ה כר י שלבני ם ש ל ג ברו ש מבי ת 
אלפ א יהי ה לא ן לבו א לבקר . 


קברו ת מוסלמ י קט ן והילד , הפגיש ה הבלת י 
אפשרי ת הזאת , הכרחי ת בקודקו ד ש ל מלו ך 
הילטון , התשוב ה הישראלי ת למלו ן קטה־רן . 
ש ל ימ י התרבו ת הצנוע ה ההיא , 

* במציאו ת כזאת , מלכ ה אמיתי ת אינ ה 
עטר ה שטורמן , ששכל ה ארבע ה גברי ם 
כמלחמ ה אח ת וקרבו ת אחרים , אל א איז ו 
רפליק ה רדיוי ה וצבוע ה ש ל טרילי ן מונרו . 

כ ל ילד ה מלכה , כ ל מלכ ה כמ ו תלי ■ 
נמצא ת ע ל ס ף האבדו ן ש ל עצמה . טריטוריה , 
המתגא ה במכב י מפנ י שהי א בירה , אב ל לשח ק 
כח־רג ל אינ ה יודעת , גומר ת ההתפרעו ת 
שלות ת רסן . מתרגמ ת כו ח לאלימות , ואינ ה 
תופס ת מ ה שמבי ן כ ל אי ש חדק , שאלימו ת 
הי א היפוכ ו ש ל כוח . כמ ו שהר ר הו א היפוכ ו 
ש ל ץפי , 

לכ ן הטריטורי ה הזא ת מתהיל ה להראו ת 
בסו ף,הקיץ , א ו בראשיתו , כמ ו העיר . הכ י 
הומי ה כצ ד.הז ה ש ל נידיורק . 

י ער י אירופ ה הגדולות ! מחווירו ת מו ל 
העוצמ ה והאנרגי ה ש ל תל־אביב , אבל , בסופ ז 
ש ל רב י קו ל עי י כקו ל המון . העי ר נעשי ת 
גועש ת ומלא ת חיות , אב ל ל א בדיו ק חיים , 
ב ד הרע ש הגדול , הסאגים , האקשן , 
הטיילף ׳ אינ ם מצרי ם משקו , תד־לו ת א ו סגנון , 
יות ר מעשרי ם אל ף יהוד י שוודיה , בלי : הסטו ץ 
התל.א 9 ןני, ; . . י ■ 

,א ס ומיגהמיב ד זועיד , א 1 . תל־אנד ב ד״י א 
סיים *,אכל , חגיג ה אינ ה אל א מדא ה לקפיצ ה 
מפריג(יטיביו ת לכרבריזם , א ס מות ר לעשו ת 
קאפרפרז ה לדבר י פרנ ק לוי ד רייט. 7 הצר ח 
הי א,,שכא ן מיגו ר לאמריק ה שהיתם .לה ; 

22 * $. 223 ״?' י א ג ס £ ל.מ 1 תאלול , וג ם 
ע ל מו ח התרבות , שהיס ה לאלי ל 1 זחוא, ; ־ 

י,.:- ■ -*| י 

^ *מיס;*. ^ ססגיסלבסקי 5 ' 

.קטג*ס י מעי ר קנו ן מיד ה נכון , 


למוטב . חופי ם ה ם ל א תמי ד געגועי ם לנחל . 
בחלי ם אי ן פ ה מזמן . הרג ו אותט . 

חוסי ם ה ם לפעמי ם געגועי ם לחו ף הזה , 

עלי ו אמ ר פע ם ברי ר נאדל , שאלי ו יגי ע 
הישראל י האחרון , יצע ק יצרקתי׳ , ויקפו ץ לים , 
לתל י י ש ואי ן מזל . הי א פיקחית , נאה , 

נכונה . אפיל ו כשרונית . י ש ל ה מז ל שהי א יפ ה 
לפג י ארוח ת בוקר , יות ר משהי א יפ ה באמת . 
מישה ו אמ ר טעם , שהמוסיק ה ש ל זמנ ר טוב ח 
יות ר משהי א נשמעת . הל י יפ ה יות ר משהי א 
נראית . חי א יכול ה תמי ד לרת ק גברים , 

המחפשי ם נשים . כעדיי ם מפוארים . • 

או , לעבו ד ע ל עצמה , להיו ת מ י שהי א 
כאמ ת חייב ת להיות , ואול י ל א תמי ר יודע ת 
איר . לאהו ב א ת מ י שחי א תצלי ח לעשו ת 
מחפתרי ם שלה , . מעצמה , כמ ו מ ה שסופ ר טו ב 
עוש ה מהסיוטי ם שלו . הו א אור ג אות ם 
לסיפור י ברים . ■־. ׳ 

רשתל״אבי ב מתחיל ה לחשו ב שהי א איננ ה 
סאלו ן וורשא י מפרים , א ו עי ר ש ל רחובו ת 
שדן 0 שטראםה, ' אל א ,ני ו יורק , שהמציא ו 
יורדים , לצ 1 י ר ניקו ר עינ י פתאים , חי א 
מתגמדת . 

הל י תהיי ה מ י שהי א יכול ה להיות , ר ק א ס 
תק ח א ח מ ה שעש ה אותה , לסו ב א ו לרע , 
כול ל רריג^ו ת בממשו ת מתבטל ת לאטה , 
כשמ ו מבושל ת לתו ר משה ו חר ש ־ ותאב ק 
ע ד כלות , כש ם הסר ט ששיחקי ז נו . 

"י א שיחקו ! נעי ד סרקים . ל א רזית י 
"י ה בעיי , שנראי ת 

מ ל קו^ו . ותאמ ר לאיזץ , אנימד-ל 1 ^ 

בא ת אויל*.; ^ מ * ל א אנ י 



שיי ' / — ״ *״״׳ י — 


גופנ י משר י חמל ה א ת 
הבגדי ם שהי א מוכר ת ע ל 
גופ ה,הערמומ י והגמיש , 
מתחבא ת בדירתה , ורוא ה 
סרט י קולגו ע בווידיא ו 
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ושאני[ ] 




מא ת רוני ת ודד * 


שכונ ת הלל , רמ ת גן , ל א רחו ק 
מתחנ ת מג ן דו ר אדום , פוע ל בי ת כנ ־ 

ס ת ותייק . אול ם התפיל ה ממוק ם כחי י 
ד ר האוכ ל ש ל בי ת הספ ר המקומי . 

בשנו ת ה־ 70 , שימ ש בי ת הכנס ת מרכ ז חברת י 
ל׳נוע ר הזהב ׳ ש ל בנ י עקיבא . בערב י שבת , 
נהר ו אלי ו סטודנטים , חיילי ם וסמינריסטיו ת 
בחופשה . אז , נוהל ה בשערי ו בורס ת השידוכי ם 
האיזורית . ה ם עמד ו מעגלי ם מעגלי ם בחצר , 
תו ך ניתו ח היר ך לה ר הכי ת והגשמ ת הבטח ת 
הקבי ה בשטחים . 

בשב ת מנהריים , אחר י התפילה , נהג ו 
להכנ ס לאולם . בשב ע בערב , הי ה מ י שהודי ע 
בער ך כך , יוצאי ם לסבסטיה . נפגשי ם לי ד 
הפנס . 

כך , ושם , נוס ד והתבס ס גרעי ן מער ב 
השומרו ן ש ל גו ש אמונים . ניס ן סלומיאגסקי , 
דניאל ה ואמנו ן וייס , מאי ר ה ר נוי , הל ל וייס . 

אליקי ם רובינשטיי ן הי ה שם . בבי ת הכנס ת 
ש ל שכונ ת הלל , נצער ת השומרון , כהפגנו ת 
ע ל הסכמ י קיסינגר , בהכנו ת להקמ ת אלקנה , 
הישו ב האחרו ן שאיש ר שמעו ן פר ם כש ר 


יי ן 


משהארנ ס העז ע א ח נ מ נג ץ 
לחנק ד מזמ ר הממשל ה • אלזק ז 
וזמנשמ ן זנ ה בממס ד • ימ/ל , 


עמי ד הער ץ אזת ו עו ד פג י ׳נח י הנגנז , 
\ע ל פג י מ ז נג ץ • נתמהז , המזעמ ר 
טל>ור 1 ס,לאקזנלאחמ 3 נ'לז ח 
ימו ד רא ש הממשל ה • מ י ז ה 
א&יקי ע חניגשעייז ? 

— ן — * 
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בטחון . רובינשטיין , שעב ד במשר ד כיוע ץ 
משפטי , ריכ ז בלשכ ה א ת הלוב י למע ן אלקגה . 

מעורבות ו בהפגנו ת הגדולו ת ש ל גו ש 
אמוני ם מוערכת , בדיעבד , כהיסחפו ת אח ר 
החבר׳ה . הו א ל א נמנ ה ע ם השור ה המוביל ה 
א ת גו ש אמונים . אכל , הי ה מקורב . 

היום , עש ר שני ם אחרי . בי ת הכנס ת 
בשכונ ת הל ל אינ ו ז ה שהיה . מאי ר ה ר נוי , 
פלי ט המחתר ת היהודית , יוש ב בגלו ת 
אמריקה . אשת ו הי א אחות ה של ■ דניאל ה וייס , 
מזכיר ת גו ש אמונים . ניס ן סלומיאגסק י רא ש 
המועצ ה המקומי ת אלקנח, : אליקי ם 
רובינשטיי ן הצי ר הראשו ן בוושינגטון , מועמ ד 
.למישר ת מזכי ר הממשלה . הל ל ויי ס,.פרופסו ר 
לספרות , בשנ ת השתלמו ת יוקרתי ת באנגליה . 

ההתחל ה הית ח בישיבו ת התיכוניות; 1 באן , 
בישיכזת־אלו , צפ ה מ ה שנקל א ׳הצעי ר הדתי ; 
החו־ש׳ . כסוף ; שט ת זד 60 , הי ה בדו ר שמחני.; : 


פועלי ם בחצ ר הממלכתי ת כסקירי ם גבוהים , 
בעל י מיומנו ת מקצועית . 

■■ ■ 

אליקי ם רובינשטיין , 39 , גר ל בגבעתיים . 

אבי ו ד ל הגי ע לאר ץ ע ם צב א אנדרם , הי ה 
יהוד י מאמין . אמ ו אחו ת ציבורי ת בת ל אביב , 
חילונית . אליקים , חב ר בבנ י עקיבא , התחנ ך 
בבת י ספ ר ש ל הבורגנו ת הת ל אביבי ת 
הסרוג ה (תיכו ן צייטלין) . צמ ח כעילו י ע ל 
כרכי ו ש ל מש ה דיין , משר ד החח , ועכו ־ ממנ ו 
לל א קשי י הסתגלו ת מיוחדי ם כסיוויל־סרווג ט 
ליצח ק שמיר . במקכיל , קיי ם קרייר ה אקדמי ת 
צנועה , מעי ן ערן־־מוס ף רוחנ י לחי י היום־יום . 

מנח ם בגי ן הכתי ר אות ו בתוא ר גאון , 
בנוכחו ת עיתונאים . זהות ו הפוליטי ת נובע ת 
מ ן הכיפ ה הסרוגה . קור ם כ ל כיפה . ימי ן 
מדעי , שמא ל ומעי ו סוציאליז ם מתון ) כלכלי . 
בתרגו ם פשטני , מקור ב למצ״ר . 

"בקמפ-דיוויד" , אמ ר פע ם רובינשטיין , 
•ייסדנ ו א ת המרינ ה הפלסטינאית" . שמונ ה 
שני ם אחר י קמ ס דייויר , בגין , דיין , סורו , 
פתיר , ברק , קדישא י עזב ו א ת המגר ש המדיני . 
נשאר ו ר ק ויצמן , טמיר , רוז ן ורובינשטיין . 
מלס , להוצי א א ת רובינשטיין , הולכי ם ובאים , 
ובדר ו כל ל מצויי ם במעי ן ׳נסיגה׳ . ר ק הוא , 
אל י רובינשטיץ , שהי ה יועצ ו ש ל רי ץ ורא ש 
לשכתו , ממשי ך לטפ ס הלא ה כחתו ל חרוץ , 
בקי א ומעור ב בהליכי ם המדיניי ם השוטפים . 
שיחו ת השלו ם ע ם מצרים , שיחו ת 
הנורמליזציה , שיחו ת השלו ם ע ם הלבנונים , 
השגרירו ת בוושינגטון , ועכשיו , צפוי , 
מזכירו ת הממשלה . 

■■ ■ 

לפנ י כשנתיים , קיב ל משמי ר הבטח ה 
לפי ה ימונ ה שגרי ר ישרא ל באו״ס . הדב ר 
פורסם . רובינשטיין , המער ב מנ ה ל א מבוטל ת 
ש ל נאיביו ת בחריפו ת משפטית , למד , 
בדיעבד , כ י בשיח ת החפיפ ה הקצר ה שערכ ו 
שמי ר ופר ם סוכ ם שביב י נתניה ו יהי ה השגרי ר 
בארם . נתניהו , אגב , נחש ב ב ן טיפוחי ו ש ל 
מיש ה ארנס , המנה ל יחסי ם אמביוואלנטיי ם 
ע ם שמיר . 

במש ך שבועו ת מא ז מונ ה נתניהו , התחמ ק 
שמי ר מפגיש ה ע ם רובינשטיין , שהי ה א ז 
היוע ץ המשפט י שלו . שיחו ת הטלפו ן היומיו ת 
ביניה ם פסקו . אח ד ההסברי ם למחיק ת 
ההבטחה , כרך ־ א ת היו ת רובינשטיי ן ב ן חור ג 
למשפח ה הלוחמת , דייניס ט - מו ל נסי ך 
בכיר , בנ ו ש ל פרופסו ר נתניח ו ואחי ו ש ל יוני . 
אמר ו עלי ו א ז שהו א ל א ייצוג י כמ ו ביבי . הוא , 
בתגובה , אומרים , הסתוב ב בחצוי . משר ד החו ץ 
ע ם עניבו ת פרפ ר צבעזביו ת וגיגן־גי ם ייצוגיי ם 
מעוצבי ם בתווי ם קריקטוריסטיים . אב ל,מה ד 
מאו ד חז ך להרגלי ו הקודמיב . ישולח ו עמו ם 
נייר ת בתפזורת , ארוח ת צהריים־נפיתד , שול י 
חולצת ו משתלשלי ם ע ט הציצי ת מחו ץ 
. . למכנסיו . לפנ י כשנ ה וחצקניחמוה ו במינוי ו 
לצי ר המדינ י בוושינגטון , התסקי ר שפינ ה 
ביב י נתניהו . י 

. ע ל רק ע גסיונ ו המדיני , כישורי ו האישיי ם 
וע ל רק ע אישיות ו ש ל השגרי ר מאי ר רוזן , • 
חו א עש ה ש ם חיל . כקהתפוצצ ה פרשת : 
פולארד , נעד ר חזן : מהשגרירות . חכינשטי ק 
הי ה חצי ר המרכז י שטיפ ל בפרט ה מטעם ' 
השגרירות , .עד י בו א ארנ ס ור ם כספ י ; 
־לווקינגטון . אחו ־ כך , אוקפ ז רוז ן בבי ת חולי ת . 
ורובינשטיי ן הי ה השגריר : למעשה . עכשי ו 
מזומ ן ל ו הפיצו י האמיתי . מזכירו ת הממשלה . ־ 


רובינשטיין , סבי ר להניח , ל א ישתמ ש 
בתסקי ר לקידו ם פוליט י אישי , ויזה ר בקטנ ה 
בבגרולה . בי ן השאר , משו ם שהמסלו ל של ו 
נוש ק לפוליטיקה , אב ל ל א תוס ף אותה . 

ספקולצי ה רבה : המסלו ל ש ל רובינשטי ץ 
מובי ל לבי ת המשפ ט העליון . מכא ן נגזרו . 
נגזרי ם ויגזר ו הפרטים , המהלכים . סיווי ל 
סרווגט , אמינות , מסוכלו ת ע ל שמי ר וע ל 
פרם . ע ל שי ח וע ל לוי . ע ל גאול ה כה ן וע ל 
חייק ה גרוסטן . 

כ ל זה , תו ך הבלט ת גאווה , הבלט ה 
מתואמ ת היטב , נאה , כך , לדוגמה , נה ג כיוע ץ 
המשפט י ש ל משר ד החו ץ בפרש ת טאבה . 
ויתו ר תמור ת ויתור , מח ת תמור ת מתת . 
עשיי ת שרי ר כבניי ת תדמי ת המציג ה ג ם 
יוקר ה לאומית . הוא , כנראה , המו ח מאחור י 
התעקשו ת שמי ר בנוש א טאבה . 

העובד ה שפירס ם מחק ר שתיא ר א ת 
הפרופי ל ש ל בי ת המשפ ט העליון , שופט י 
ארץ , (הוצא ת שוקן ) מחזק ת א ת התחוש ה 
שמחב ר במסלו ל מתוכנ ן היטב . 

- נשי א בי ת המשפ ט העליון ? זרקת י ל ו 
פעם , בל י חשבון . 

הו א הסמיק . 

הימו ר ל א פרו ע במיוחד : בתו ך שנ י 
עשורים , נית ן להניח , הו א יהי ה שם , במוב ן 
מסויי ם כאנט י תיז ה ש ל השופ ט אהרו ן ברק . 
בדומ ה לבר ק הו א צעיר , חריף , שנו ן ומקורי , 
בוג ר קמ ם רייויד , אב ל חוב ש כיסח . 

בעו ר עשרי ם שנה , יהי ה מעני ק להשוו ת 
א ח הישגי ו העתידיי ם להישג י מ י שרצ ו 
במסגר ת המשפח ה הסרוגה . כלומר , להישג י 
מ י שהתקדמ ו בתו ך ׳הגט ו החדש׳ . הכיפ ה 
הסרוג ה ש ל נער י הזה ב משנו ת ה־ 70 , סבי ר 
להניח , תכנ ם לעליון , באמצעו ת אליקי ם 
רובינשטיין . 

■וי ■ 

י ש ל ו קומ ה בינונית , פני ם שמנמנות , 
משקפ י ראיי ה מלבניים , מסגר ת רכה . שור ה 
ש ל נימי ם בולטי ם בונ ה אדמומיו ת נערי ת 
בלחייו . דיבו ר מהיר , משפטי ם צפופים , 
מעוצבי ם בדקדקנו ת משפטנית . הו א עוש ח 
שימו ש תכו ף במעשיו ת ׳אידישקטיות׳ , 
בדיחו ת יהודיות , ׳ אסוסיאציו ת י תלמודיות , 
משחר ר מסרי ם מטווחי ם היטב , מסרי ח 
התחמקויו ת כעלו ת נפ ת מילול י רב , לעיתי ם 
מעצבן . 

הו א נוד ע כחקיין . תעש ה שרת , אמרת י ל ו 
השבוע . ל א מחק ה מיניסטרים , הו א ענ ה 
בקכט א מרוקאי . הו א רוא ה הצגו ת באידיש . 

עכשי ו צרי ך להתרג ל לצירו ף המילים . 
׳מזכי ר הממשל ה אל י חביבשטייך . להתרג ל 
לפנים , לסגנון . חאיחעי ם עתלי ם לרו ץ בקצ ב • 
גובר . רונ י מילו א חז ר ארצח , אולמר ט חוור , 
מרידו ד ש ב )מחופשתו , הקי ץ תם , יוצאי ם : 
לדרך . מלאכ ת הרכב ת הלשכ ה תתפו ס 
תאוצה . ואז , בעו ד כחוד ש וחצ י ייטמ ע י 
רובינשטיי ן בתודע ה הקולקטיבית . שעו ת 
השידו ר הטובו ת ביות ר..ברדי ו ובטלוויזי ה . . 
תהיינ ה שלו . 

■י ; הלשכ ה ש ל שמיר , לפחו ת כהשווא ה לו ו ־ 
היוצא ת ש ל סר ס , חינ ה כמע ט אילמת . .וכד , 
נקב ל א ת רובינשטיי ן *ומנו ת גדושות, ־ הו א • 
יתבד ה מו ל ־ י המצלמות , יחיי ו מתו ף 
אמסטראווגנטיו ת מסויימת . יגלג ל שימו ת ע ל " י 
פלאפל , ע ל ספר , ע ל מישנה * ע ל,מתונה , ול א : 
יפלו ט גרג ר אינפודמאטיב י ל א מתוכנן . • .ו - 
• . ■■ ■ . 

מינוי ו הצפו י ש ל רובינשטיי ן.מעור ר ! ׳ 


־.בתופע המתגבשת .,בשט ח ח־ס דהראשונות ,. . . ; ׳ ס ; ..■■ י . ... . מינוי ו הצפו י ש ל רוביגשטיי ן.מעור ר 

י *יו* ר כבר-יבעומימנ ; י • 'יו -•־־■:•;■ : • 5 -י ׳ : :;.נ: : ! ׳ * ח ז ו־ממילו ת ^^בעצסזמישך ה . התרגשותיבמעלכ ת המפלגתית , כמשר ד רא ש ; 

־ אחרי :**רצ ו מן ׳הגטרתדתי , והט ^ •-;.שעיקח ן.תיאו ם,ומעל ב 4 

י א לתדובע-^ח ק^^:^ב^יפגעררע י ■ :; י המממ.לה : ע* . המגרי ם;האיריס . : מ^ל ת ,־-* ל שמעורפר ^ ומעזיו״ ר מיד תב 6 צוד ת מ 3 * . 












,;פתע ה למערכ ת הפוליטית . קל ף טו ב בדר ך 
להצלח ה ש ל ניהו ל לשבה , כ ל לישכח . קל ף 
מעצב ן כתו ר המפלגה . הי ו אגשי ם ב׳חירות ' 
שרא ו א ת התפקי ד בתפו ר עבורם , מובטח . 

האופ ן שכ ו עש ה שמעו ן פי ס שימו ש 
בלשכת ו כמחזק ת הדימו י החרש , וחפירו ת 
הפוליטיי ם ותתדמיחיי ם שקטפ ו נעריו , חיוק ה 
א ת הסקרנו ת ביח ס למינויי־שמיר . 

גערי־פרם , אקדמאיי ם צעירי ם בחליפו ת 
ספור ט אלגנט , חיזק ו א ת הדימו י הרענן , 
המשכי ל ־והיעי ל ש ל פרם , מו ל הדימו י 


כול ם רצ ו להיו ת כמ י ח מרידו ד ויומ י ביילין . 
מזכיר י ממשל ה מצליחים , שנהנ ו מקירב ה 
לרא ש הממשלה , והפיק ו מכ ך בונוסי ם 
פוליטיי ם ל א מבוטלים . 

המדוב ר באמו ר בצעירים . התפקיר , 
כשלעצמו , אינ ו מקור־כו ח עצמאי . דיז א תלו י 
במיד ה רב ה בנות ן החסות , כלומ ר ברא ש 
הממשלה , וביחסי ו ע ם המזכיר . כלומר , 
באישיו ת המסויימ ת בתסקיר . 

■■ ■ 

מלכתחילה , עוצ ב תפקי ד מזכי ר הממשל ה 


מרוויחים , מפסידים , מתאזני ם 


?{ר ב הרכב ת לשכ ת רא ש הממשל ה ש ל 
שמיד , בדו ד למחנו ת השוני ם ביחידות " כ י 
העוג ה תחול ק לאנש י מהג ה שמיד . המזנ ה 
מורכ ב משנ י זרמי ם עיקריים ! 

- רונ י מילוא , מיכא ל דק ל וצוו י 
מגבי . ה ם היו ו א ת הצי ד המרכז י ש ל 
המחנ ה במש ך שנים . ח ם שבג ו א ת המחנה , 
הציב ו א ת שמי ר בראשו ת הממשלה , 
ושמר ו עלי ו שם . אל ה נחשבי ם אשפי ם 
בעיסקאו ת פנים־תנועתיות . 

־ ח מרידוד , אהו ד אולמדפ מ הצטרפ ו 
לצמר ת המחנ ה בשלבי ם מאוחרי ם יחסית . 


ה ם מעורבי ם פחו ת בעיסקאו ת 
פנים־תגועתיות , ומשמשי ם כיועצי ו ש ל 
שמי ר ביחסי ו ע ם המערך , השב״ ב 
והאחרים . מרידו ד ואולמרט , פרקליטים , 
התקרב ו לשמי ר במהל ר פרש ת השביב , 
ואיימ ו בב ר ע ל מעמד ו ש ל מילוא . מרידו ד 
מקור ב למיש ה ארג * 

בשבועו ת האחרונים , מתחרי ם שנ י 
הזרמי ם ע ל מינוי י לשכ ת רא ש הממשלה . 
המינויי ם הצפויי ע רוביגשטיץ , ב ן אהרו ן 
ופונו ־ - מינויי ם סולידיי ם ול א פוליטיי ם 
תואמי ם לכאור ה א ת טעמ ם ש ל מרידו ד 


ע ם מינוי ו ש ל ארי ה נאור , ע ל יר י מנח ם בגין . 
בגי ן נשב ע ע ל קב ר דו ר רזיא ל לרח ל אחותו , 
כ י ידא ג לבנה , אריה . הבן , עור ך חרשו ת בכי ר 
ברדיו , חיז ק א ת התפקי ד בכ ך שדיבר ר א ת 
ישיבו ת הממשלה . נאור , ׳נסיר ' ע ל פ י גיל ו 
וייחוסו , נאל ץ להיפר ד ממשר ד רא ש המשל ת 
כשהו א מעור ב בשערורי ה מקצועית . הו א עב ר 
לאקדמיה , פירס ם ספר , עוב ר כעור ך חדשו ת 
בעיתו ן יומי . 

במקומ ו ב א ד ן מרירור . "נסיר' , עור ר די ן 
ירושלמי , ירי ד איש י לבנ י בגין . מרידור , ע ל 


ואולמרט . ז ה ל א צח י הנגבי , ז ה ל א ועיד ת 
חידות . ז ה אנשי ם שקטים , ל א פוליטיים , 
ממלכתיים , אקסטרווגנטיי ם פחות . 

מצ ר שני . תואמי ם המינויי ם ג ם א ת 
האינטר ס ש ל מילוא . הוא , מילוא , יוכ ל 
להמשי ך לתפק ד לצ ר שמי ר כדמו ת 
התנועתי ת המרכזי * 
•איש , סבי ר להניח , ל א יחחו ק כלפ י 
פגים , ואי ש ל א יתחר ה ע ם הנגב י ע ל 
הקישו ר בי ן הלשכ ה לתנועה . 
מילוא/דקל/חנגב י ימשיכ ו להיו ת 
הפוליט י המרכזי , ולכ ן יתחזקו . 


יע ל דייו . מצ ד אב א 

רובינשטיי ן מייצ ר רוש ם . ש ל מ י 
שההצלח ה רודפ ת אוחו . בדר ך מיקר ה 
הגי ע לקרייר ה בשירו ת המדינה , ול א 
נשא ר באוניברסיטה . בדר ך מיקר ה הגי ע 
לדיי ן ולשמו ר מסטאז ' אצ ל מליא ה אלכק , 
דר ך ועד ת ההקיר ח ש ל נתיב י נפט , 
וכעחד ו ש ל יוס י צ׳ועובר , שהי ה היוע ץ 
המשפט י ש ל משר ד הפסמון , ימקח־ב ו ש ל 
דיין . 

אמר י המלחמ ה שיג ר צ׳חנוב ר א ת 

מע י אלייקי * כד י שיעזו ר בהכנותי ו ש ל 

דיי ן לועד ת אגרנט . הו א הרכי ב א ת פסיפ ס 
הח״הוח , הפתקי ם והתיקי ם שתיעד ו א ת 
תגובו ת ריי ו ער ב ובמהל ך המלחמה , ■ 
רובינשטיי ן נחש ב למ י שחיל ץ א ת די ץ 


מאחריו ת אישי ת למלחמ ת יו ם הכיפורים , 
יע ל דיין : "מצ ד אכ א הית ה אלי ו יות ר 
מהערכ ה סת * הי ח אמו ן מלא" . 

דיי ן זכו ־ א ת האיש , ונעז ר ב ו כסדר ת 
ההרצאו ת שמעבי ר כל י אילו , לאח ר 
פרישתו . חורי ם שכולי ם הפגינ ו א ז 
בקמפוס , ההרצאו ת גמשכ ו תח ת המטרי ה 
האקדמי ת שרוביגשטייי ן סיסק , כשריי ו 
נכנ ם למשר ד החוץ , לק ח אית ו א ת 

רובעשטי ץ ונפתל י ל^ ו(אחי ו ש ל ^ 

לאו ^ יכי ן וכוע ז כינ ו אותם . לבי א אגב , 
שיד ך א ת אור י סביר , כרובד , לשמע ח 
פרס י ל?י א לא . מעור ב ישירו ת במינוי ו 
הצפו י שלרו* 1 שטיי ןלמזכי ד ממשל ת 
דיץ , להוצי א פע ם אחת , ל א ז ו בל י 


מעמד ו בית ם למנל׳לי ם אוזרי ח 
משר ד רא ש הממשלה • היא 7 צ^! ! 

שו י הליכוד . אלמנ ט חשו נ לתס^ י 

קירבת ו המיידי ת לרא ש הם 40 ! * 3 
יוש ב נקוט ה מע ל ללשכה , ומ 6 ה 0 * £2 
" י מני ד מלוו ה א ת 

יורש י מרידו ד יביילי ו ייהנ ו ח״״* * 1 
מעצ ם הבנס ם לנעליהם . ל׳נ" 21 " ! 
בכ ר פיתו י רב . ההשתתפו ת 
הממשלה , הקש ר ע ם העיתונות , ע ־ 
הממשל ה האחרי ם וע ם המסת ־ מלו * י 
פוטנציא ל כוחנ י ר ב נדי ר א ל 

צח י הנגב י רצ ה להיו ת מיני ו וטמ * 

הו א נחשב , כקר ב חוגי ם מסוייפ ע * 5 ? 
וראי . שמו , כמועמ ד לתפקיד , טיפש ׳ תומ י 
מא י הבחירו ת האחרונו ת הו א ב ן י^טו £ 

ש ל עו־ ד רוב י ריבלי י היינ י נקש ו ל ^ 
מיש ת אינ ם הצי ע א ה התפקי ד 
במטר ה להתחז ק מו ל רונ י מילוא , שת ן 4 
נגץ , שהנ ץ ב י מועמדות ו אינ ה פשגלת * 
ב ל מקורב י שמיר , ומועמד ת נשאל ת ״ * 2 
רא ש הממשל ה לעתיד , סירב . יה י 11 ״ ״ 
אומרים , קר א בעיתו ן ע ל מינו י א * 
רובינשטיין . י י 


המעוק ם העפויי ם ש ל 
שמי ר מקוממי ם א ת 
פעיל י מעור ה זא ב • 
שמי ר לוק ח אנשי ם 
שאינ ם מהתנוע ה • 
העימו ה בי ן העי ר ש ל 
רונ י מילו א לבי ן ז ה 
ש ל אולמרט/מריח ר 
• שמי ר מפע ה א ה 
רובינשטיי ן ע ל 
הבטח ה של א קויינו ת 


המיוגע־למר י ש ל יצח ק שמיר . ההערכ ה 
הרווח ת הימ ה ממינויי״שמי ר יתבסס ו ע ל 
נוסח ת קרס ו אעי ד שוו ה אטדקטיכיו * 
צעיר י ממב ח שמי ר המ ו עצמ ם לזינו ק 

״״ ״ לי " 

- , הקמו ת ומתנמיוימזוד י!?חדוי ם ק! ל מונ ה 


לס י;דמות י ש ל מזכי ר הממשל ה הבריטי . 
שחי ה ג ם געי ב שירו ת המדינ י ונחש ב רא ש 
. הפקירים . במחל ר כהונת ו ש ל המזכי ר 
הראמיו י זא ב שיף , עיקר ; מ גידיו ! א ת 
התסקיר . נציכו ח שירו ת המדינ ה הופרד ה 
מהמזכירות . מאז , חי ה ז ח ׳תפקיי ד 
אדסינ ס ^אמ ץ י,שי ש עמ ו בגיד . הבנ ת 

^^^־י־פר״יוקיל״מקק , 

^ 1886 ( ^ 0 ^ .#־.ומ^|תז: ג ונ^מו |: '^ ׳ 
בסזכידןת^ד ח ^אחוסז^ז ח 

:״״*■!••־■־ ־ • •יל . ..־ז ך 


*הנער . יו ד גדר ו בעול ם מ י שפג ש אות ם 
בטיסות , זוכ ר זע ו די ת שקו ע בניירת * וא ת 

רובינשםיץלצוו,עם^יאק^:ר " 

בקי א בכ ל ת ג ות ו משיחו ת השלו ם 
לסוגיהן . תו א הי ח רש ם השיחות , והתאסיי ן 
בכתיב ה מהירו ק מתייקת . לעיתים , סיי ע 

לרח ן ובר ק שהי ו היועצי ם הטשסטיי ם ש ל 
המשלח * 

אחר י פריש ת ריי ן נשא ר רובינשטי ץ 
במשר ד החוץ , ונקל ט ע ם אנש י המשר ד 
האחרי ם בבוורת־חשפירי * הו א הי ה 
הממונ ה ע ל הלשכ ה לביצו ע חח ה השלת ז 

ע ם מצרים , היוע ץ המשפט י ש ל משר ד 

יייייז • ׳• ■ • 

! רק ע מתל ת כגיו , געש ה מעי ו דוב ר אישי , 
י , יוע ץ קרוב , ובסית ן רב ה ג ם מוצי א לפועל ; 
. בע ת קשכ ר הרופאים , נתפ ס ע ם בנ י מין , כמ י 
שניצ ב במרכ ז המש א ומת ן ע ם השובתים . 
מרידו ר הי ה חבי ב חמדיי ת נכ ס ׳תקשורתי , ־ 
כשהחמח־־ ד במרכ ז חירו ת ע ל טק ה ברשימ ת 
למ^מ^קייי ש וממליצ ה שעל וע ל .־־ ' 

_ . אל ה ש ל מס י כמ ן האחחם *׳•/ 4 .-.׳ ״ ־ ;׳..׳ ־ 
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־*־ . שעב ר *'^:כך ' ׳ל^.־ : ^ן ^ •־ : 

!״ , א י מכללנ ו מנםחי: 9 י 4 ו ^׳ ץ : 


רובינשטיי ן קיב ל א ת התסקי ר נחל ק 
מסב ב המערי ם שעוש ה עכשי ו שמיר , נשיט ח 
השקטה . שמי ר מכני ם ללשכ ה אגפי ם 
חוץ־תנועתיים , מקורבי ם איראולונית ! 
מוכשרים , נאמני ם אישיים . נטול י א פניגיי? ■ 
פוליטיות , של א יסבכ ו א ת הלשכ ה בכאמי ט 
הפניס־חנועתיים . ־- . , י 

שמי ר מתכונ ן בשקט , ורוצ ה שק ט נלממ י 
. אי ו ל ו חביל ת מתוייבויו ת גופ ח וחבילח . 
שהעל ה פר ם לירושלי ם אחר י שב ע מו ח , 
גלו ת ברחו ב הירקון . : ■ . 

שמי ר אול י מהס ס מע ט לםמיר׳ ׳ 
מקורבי ו הפוליטיי ם . עיק ר 
הקר ב מנח ל שיתקיי ם לאחדיל כ״ ו * 22 > 
וכך , הו א ממנ ה מיקנועני ם הנחשבי ם ? 2 ״; * 
:האישיים , ומעצבן , אג ב כ ף, י א ת *זע ^ 
נערי ו ופעילי ם מי ם בתנועה • - ^ 

אל י רובמשטי ץ סיפ ר פע ם 
ער ב שב ת בקמס־דייוא /מזו ב ל ? 

; ביי ן מדרוש ! הת ז סימר י 
מחתרת . ל א הי ה ש ם מ י שיצטר ף אלמ . ^ 
;ל א בזמהם . ־שטי ר בע ה לעצמ ו ׳לשני ה ^ 
כמ ו כגיז־הדאשמ ■ :־•■' . : 
/׳ ■ :שמי ד יסתמ ך עליכולחו^^ס ־ 
רוביגשםזין, ; על ; זכרונ ו גלימוןע י 
הדיסקיטיותשלו . האי ש יעשח^ ן 
תוף.ןזתעלםו ת מהאפשהיומ : 

ירר ש ו 1 א י :־^^לחו;^^^ ג 
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פתח ה ע ל 
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^נס״ 0 תח ק • 

! 9 ,א ן אנ י לאמשלסדס י ניח 1 ל חש ל ! 

מ׳/פ*שינמשק ע • 1 "," יי . עי * רכיש תומליר ל 

אנילא^ל^ , עי ^ שיקי ם , 
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עייזי ז 


בשיכו ן ופיתו ח 


מהזהאמויכנחא ן 

לראשונ ה מוצע ת ל ו משכנת א גדול ה לתקופ ה 
ממושכ ת וכתנא י החו ר כ ל כ ן מתקבלי ם ע ל הדעת . 
שיכו ן ופיתו ח חבר ה גדולה , החוגג ת היו ם 25 שנ ח 
להקמתה ׳ מציע ה ל ך במכיר ה חופשי ת הזדמנו ת 
חדימטי ת לרכו ש דיר ה כדי ו קל ה יות ר ובתנא י החז ר 
מפתיעים . 

קנ ה היו ם דיר ה בשיכו ן ופיתוח . 

קנ ה היו ם כ י תנאי ם שכאל ה ל א מציעי ם ל ו כליום . 


קני ת חי ה בעיט ה אמריק 1 י ח 

תסאו ו מוצע ת לל ל חב ש כםמ*י הת>^ ז 4 




^ות^לוושל^הי^כ ל $ 


באזו ר המוכו * 
ימ ת אבי ב ג ״ - דח ׳ גרונ ו - 4 *^ 4 וי ו ח / 
גבעתיי ם - נגע ת נזף- 1 /י 4 ,3 ר 4 /י 4 ת / 
קרי ח א 1 נ 1 ׳׳ ־ גנ י אשכול , רימון - 3 י 5 ח׳ , 
הרצלי ה - רה ׳ מגדגלא ט - 4 חי . 
חולו ! - קוי ח שרת - 3% - 6 ) 4 ח ׳ ודירו ת ג ג 
יהוד-דח״וייצסן- 4 ח / 

רמלה- ־ נת ח יונת ן - נחי ם דרקומחיי ם זקוטג׳י ם - 4 ח , . 
אלם , מנש ה - גתי ם מדורגים -ל/ י 3 ח / 

אשדוד -רוב עד׳ - 5 ח / 
פרשי ם ותנא י מכירה ? 
ת״ * ני ח אליהו , רח ׳ אב ן גביוו ל 2 
של ׳ 9 ־ 250918 ־ 03 

באזוויחשלים * 
רמוחאלמ- 4 ח / 
פלוג ת זא ב - 4 ח / דייו ח ג ג 5 ת / 
מעל ה אדומים -ג , י/יז, 4 ר 5 "׳ , 
פרשי ם ותנא י מכירו ת 

ירושלים : רמ י ק הל ל 15 , על ׳ 3 ־ 231321 ־ 02 . 

באזולחיפה * 
כדמליה-*ח׳ . 
.רמ ח הדד- 4 מ < 

שערהכדמל- 4 ח / 

יזדעאלי ה - דית ת מדורגו ת - 4% ח / 

קדת״יס-^ד 4 זד , 
סרעי ס ותנא י מכיו מ 
תי#ה:תז׳י,ל, 0 רץ 32 , טל ׳ * 6741 6 ־ 04 . 
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גאזורבאדשגע * 

נאדשנ ע - רוב ע ש ' קושג׳י ם 4 ח , . 
ער ד - רוב ע חלמי ש - 4 ד 5 ח" . 

פרשי ם ותנא י מבירה : 
נאדשב ע "מרכ ז וננגב׳ / שד ׳ הנשיאי ם 
של ׳ 37406 ־ 77406 ,057 ־ 057 . 

אח ם זו ג צעיו ז 

תוכל ו לנצ ל א ת הסיו ע המוגד ל לזוגו ת צעירי ם מטע ם 
מש ת הבינו י והשיכו ן(בתוק ף מ* 8.86 . ו ע ד 30.9.86 ) 
ולקנו ת דיר ה מרווח ת בשיכו ן ופיתוח . 

רשימ ת הדירו ת המיועדו ת אונו ת צעירי ם נמצא ת 
במשרד י החברה . 




י׳׳ור׳י ; וזרע ■ - 

.';ייוניוה / זיו ' ן ־"יי : 

שגיי ס שלוש ה הס-דריז.׳ , א ו ככל ל ׳ ׳ א , 

וגופ ^^נ־י" ; עשת ה למחו ל האירוב י 
כאר ז מ ה שעשת ה לו , כמ ה שני ם קור ם לכן , 
??סונח ז בארה־נ.קלט ת הוויראו , שוזיציא ה 
סמרה , נחספה . מאו ת אלפי ם ש ל נשי ם 
"וידיות , עמד ו מו ל המס ך הקט ן והניפ ו 
רגליים ! ם י של א עשת ה א ת המסלו ל ש ל 
^ ברר ו לאירוביקה , שעב ר ל א מע ם 
מכונ י בריאו ת ידועים , מ י שילד ה שניים , 
שלוש ה ילדם , שסד ר היו ם של ה התחל ק בי ן 

הניח , עמדה , ילדי ם וכע ל - מצא ה עצמה , 
חורק ת מו ל הפעלולי ם המרהיבים , מאבד ת 
לאטלאטאתביסתונ ה העצמי . 

א ם פונוד " הי א נקוד ת ציון , א ת רחוק ה 
מלהגי ע לנקודה . פונד ה ל א מזיעה . שדי ה 
זמר ו א ת חו ק הגרביטציה . היום , אגב , המיר ה 
פונד ה א ת תמיכת ה בקסט ה ההיא , לתמיכ ה 
נהתעמלו ת איטי ת ומבוקרת . 

* 1 הנזקי ם שגר ם המחו ל האירוב י לחל ק 
ממוזוללוח , מייחסי ם היו ם להררכ ה הלקויה . 
לתופעו ת כמ ו המרתו ן האירובי , 
באוניברסיטאות , כשכמ ה מאו ת איש , שוני ם 
1 ה מזה , מבצעי ם אות ם תרגילי ם ע ל ריצפ ה 
נוקשה . חלק ם בנעליי ם ל א מתאימות . 

יהי ה מ י שיציי ן א ת העובד ה שור ד צכעו ן 
ל א למר ה בווינגייט , ל א סיימ ה לימודי ם 
מסודרי ם כנושא , להוצי א א ת הקורסי ם 
שעבר ה כארוד׳ב . ה ם יאמר ו זא ת ג ם ע ל מיק י 
נרקוביץ , שפת ח מכו ן בריאות , ע ל נימרו ד 
רויימוס , בע ל המכו ן בהילטון , ע ל רבי ם 
אחרים . 


בחודשיי ם האחרונים , עלת ה תיב ת הרוא ר 
ש ל הטלוויזי ה החינוכי ת ע ל נרותיה . עשרו ת 
מבתני ם זרמ ו יו ם יום , מכ ל רחב י הארץ . כול ם 
כעניי ן התוכני ת •שע ת כושר׳ , . אנשי ם 
הדסיי □ , מפעלים , גופי ם הסתדרותיים , פועל י 
ייצור , נעל י צווארו ן לבן , ביקש ו שעו ת שידו ר 
אחרות , שתתאמנ ה להם , ביקש ו תרגילי ם 
פיוחדי ם לעובדי ם בישיבה , לעוברי ם בעמידה . 
התעניינו ת הציבו ר בנוש א דחפ ה א ת 
מלוותי ה החינוכית . הטלוויזי ה דחפ ה א ת 
האנשים . במכונים , נרשמ ה עלי ה במספ ר 
מרשמיע . ־ 

עאה י במודעו ת הבריאותית , אופנה , זמ ן 
פנו י ואמצעיי ם כספיים , הקפיצ ו א ת הענף . 
לפנ י כחצ י שנח . נפח ת מועדו ן בריאו ת חד ש 
׳נודדת / בסטיי ל אמריקאי . נימרו ד ררייפום , 
.נע ל המועדו ן בהילטון , יצ א מהמלון , כתחיל ת 
החורף , יעבו ר לבניי ן חר ש בבך־יהודה , 800 
מטו ־ מרובעי ם ש ל בריאות . אב י פאנ ק יפת ח 
מועדו ן בסד ר גוד ל דומה , כנוו ה אביבים . 

־ מדוב ר בהשקעו ת ש ל מאו ת אלפ י דולר , מ י 
שמשקיע , חוש ב שיקב ל א ת כספ ו בחזרה , 
ומהר . 

ל א כ ל ס י שפות ח א ת המכוני ם הללו , 
משוג ע לעניין , באח ר המכונים , הבחו ר הצעי ר 
שמורי ו א ת הנשים , מספ ר שהו א מתעמ ל 
כנ ר חמ ש שנים . כעל־הבי ת ל א במקום . 
בעל־הבי ת הי ה פע ם ספורטאי . הו א ל א זוכ ר 
מ ה כדיוק . בחור ה צעיר ה שפתח ה חוגי ם בבית , 
עבר ה קור ם בווינגייט . כול ם מביני ם א ת 
הצורר , נותני ם עלי ז למוכ ה פיירית . •פשו ט 
נזילה / תאמ ר ד״ ר דבור ה חמי , בוגר ת 
,בית־ספ ר לרפוא ה כרה׳׳ב , שהתמחת ה 


כפיחלוגייז . חמי , שהקימ ה א ת המידרש ה 
לתרמת׳חגון<-אמריקה־ישראל , הקימ ה ג ם 
עמות ה שעיגיינ ה פיתו ח וקידו ם התחו ם ש ל 
,הפלד ^ מופגי ת ותחזוק ת גו ף נאותה . הי א 
פועל ת במנזגד ת אירגוני ם ומוסדות, . מנס ה 
למס ד א ח נוש א המכונים . •מכונ י הבריאו ת 
■ ?יי * קליינטי ם יכולים • להשתמ ש 
מ ? האלמנטי ם המושכי ם קהל . א ם נוש א 
׳יחןיחשוב . שז ה יהי ה המסר . השאל ה הי א ר ק 
איז ה שדו ת הם־נותני ם ללקחזות" . 

"ייפו י משח ק תפקי ד חשוב . קשורי ם 
לנוש א נשי ם יפות , פונדה , רח ל וולש , 

. פרינסיפאל . כ ל אח ת הוציא ה ספר . 

. המס ר העיקרי ׳ תשקיע י בעצמ ה תירא י 
• ; חומת . קטץ 5 •בטו ח שלגב י נשי ם ההיב ט 
מסת ם הרנ ה יות ר חשוב . ג ם הדרישו ת 
^[ [יות י בגר י הי ם החשופים , ליכ ו א ת 


יףי , ׳ הוליד ה אופנ ה חדשדי ■ 

מחזזזשא^יות ׳ שע ל בו א יופי ע הלוג ו 
קת ל היעו / נשים . קרו ם לוודא י 


■ " •לים , תיתאבזנ ג 

אדיראס , דיבו ק.'פוני , 

שלמו ת המיועדו ת לריצו י 
:: $י^£ דג י ל י קרקע . חבר ה צרקחית , 
ייי ־ י׳י " "יי * 
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1.1 ־?;'' ! • 'יי;!.!•• . י ־ ־ : 
11 ■ י . א 1 י-;* . . ־ 1 • • 1 .׳;■■■' " 
נז־יר . קומאנציי , א־ נ! 1 ־ יי ! .;־ . . < ! 1 , .. ׳ ר . לי : 
נשואוז . ע ל פו ל ^!:׳ 1 ־<■־)׳ . ..י ־ 1:1 ־ 1 [ י.׳ , . ' 
קליימר ג מסלו ל א 1 ו ך ׳עו ל ג׳וג־נג , ביד ו 
לעצמאו ת נשית . סגיד ה למכונ י הבריאו ת 
הוצג ה בסר ט פרפק ט (מושלם ! ש ל ג׳יימ ם 
ברירג׳ס , ע ם ג׳ימ י ל י קדטי ם וג״ו ן טתולטה . 
סר ט נוסף , גופו ת לוהטים , סיפור ם ש ל ממג י 
אירוביק ה המתחרי ם ביניהם . 


חוס ר בחקיק ה מתאימה , לצ ד ביקו ש ל א 
מבוקר , מבי א לנזקי ם בריאותיים . קניץ : 
•היכול ת לגרו ם נז ק הי א עצומה . מכשירי ם 
נוצצי ם ע ם גיקלי ם עלולי ם להיו ת מלכודת . 
הנז ק החמור , קוד ם כ ל שאנשי ם עלולי ם למו ת 
כתוצא ה מפעילו ת שאינ ה מתאימ ה לגילם , 
למצבם . יכול ה להיו ת העמס ה גדול ה ע ל חו ט 
השידרה , החמר ת בעיו ת גב , פגיעו ת בפרקים . 


א ?יו . 1 . ־ופי , •:ת : איוו י ר... ־נ ■ !;מגיס . ו־■ ־ ו/: ׳ 
זייז א קנ יעד , שרידות , ת , סבלת י • ש /שי ק ם,: ל 
הגוונים , מכ ל הסוגים , זכות ן להידדי־ו: , ■מהל י 
להיו ת חשופו ת להתקפו ת מתפרצו ת ש ל 
מעצב י האופנה-עוברי ם ע ל המסר , תהי י יפה , 
שוכחי ם שע ל הכתפיים , חטובו ת א ו לא , מונ ח 
ראש" . 

- במיד ה מסויימ ת זה ו כשלו ן ש ל המס ר 
הפמיניסטי , שאחר י מא ה שנה , הנשי ם 
עדיי ן מוכנו ת לשת ף מעול ה במשח ק הזה ? 

•ל א היית י אומרת . י ש מסרי ם רבי ם ש ל 
התנועה , של א הגיע ו עדיי ן לידיע ת הגשי ם 
כולן , אי־אפש ר להשוו ת א ת הכו ח העומ ד 
לרשותנ ו מו ל המעצמ ה המפעיל ה א ת גלגל י 
הפירסומת . לפנ י כמ ה שנים , כשיצאנ ו נג ד 


• ■ י וי : יי , : ' לו ■ 

• ־ '־ . . •■■ 111 .. . י• ! י . 

־. . , ־ ■ ל י. , !. , וי ן ■לי ו ׳.־ילו ו ־ 

.:.־ ! •■■־.י־ . ■ .לוח.ו:תדכיעלקגי*י 1 
■ : ..׳•."־'.;ל ■ 1 :י ־/אם . 


נ . ;׳,יוני ם אלד , אינ ם תעשייה . ז ו תעשיי ה 
א ורז ו; י ח . המ-רסו ם של ה נוע ד לעמ ד עלייך , 
ע ל וירימו י הנש י שלך , ע ל הנחיתויו ת שלך . 

ה . הפירסו ס כנו י ע ל השפל ה מסויימת . 
השפל ה הנובע ת מיח ס בסיסי , שע ל סי ו ׳זכו ת 
קיומך ׳ ההכרתי ת מותני ת במרא ה החיצונ י 
שלך . העובר ת שא ת נעני ת להשפל ה ז ו אול י 
מוכיח ה שהתנוע ה הפמיניסטי ת ל א סיימ ה 
למל א א ת יעוריה . 

6 . המכוני ם המבטיחי ם לך , במישרי ן א ו 
באופ ן משתמע , קסמי ם מהירים , עובדי ם 
עליך . אי ן יות ר קסמים . יש , א ם בכלל , עטר ה 
שהודה , רצופה , עיקשת , הנמשכ ת שנים , 
המחייב ת משט ר חיים , דייאטה , שינ ה 


:־^ 41 8 ■ 




הנהיי ה העיוור ת א ל מכונ י הגו ף הנשיי ם מקוו ה בתרבו ת המנציח ה א ת 
האש ה כאובייקס־מינ י • צ ד הזכו ת ש ל מכוני ם אל ה מוסת ר ע ל יד י 
אופנ ה אגרסיבית , שאינ ה מבקש ת א ח טוב ת האש ה הפרטית . 
והמייצו ח עדרי ם איווביים , להקו ת ג׳וגיגגיות , פגועו ת חו ט שידרה , 


גפיים , אגני ם 


גרביונים / ע ם רגלי ת,;בל י 
ו. ג לת׳ - )זלסטיים , גופיו ת קצרצרו ת ■ מע ל 


גופיו ת קצדצרות:מע ל 
:,^,יעו ר - אוסנ ת ג׳יי ו פונד ה - סרטי ם 


ל א משו ם שההתעמלו ת ל א טובה , ר ק משו ם 
שההדרכ ה והפיקו ח ל א נכונים" . 

קניץ , כמ ו אנש י מקצו ע אחרים , אינ ו 
עוש ה הבחנ ה כ ץ השיטו ת השונו ת המוצעו ת 
לקהל . שאל ת הבהיר ה האישית , הדריש ה 
האישית , הי א החשובה , ב ל שיטה , שמפעיל ה 
נכ ח א ת הגוף , שאינ ה גורמ ת לנז ק חמו ר מא י 
העשייה , טוב ה בעיניו • , . 

. •בשבועו ת האחרונים , כ ל.המדינ ה ע ל 
הרגליים , בש ל תאונו ת הדרכים . מהתקפ י לב ! 
מתי ם בישראל , פ י 14 יות ר מאש ר מהתאונות ־ 
כ ל יו ם שנהר ג ב ו אד ם בתאונה , 14 אי ש 
מתי ם מהתק ף לב , ואי ש אינ ו קופץ , על־כו ! 
היית י אומר , כ ל פעילו ת שהבי א ליריד ה 
במספ ר מבורכת , ושו ב בתנא י ־שתהי ה 
מבוקרת״ . . 

מתיחות , בניי ת גוף , עיצו ב גוף . בל־אל ן 
אע ם משפרי ם א ח כוש ר סיבולת , הל ב 
והריאות . א ח ז ה עוש ה כ ל סי ג ש ל פעילו ת 
הכרו ך בהעלא ת פעימו ת הל ט מחו ל אירובי ! 
ג׳וגינג , שחלה , רכיב ה ע ל אופניים * . 

הל ק גדו ל מהנשים , מעדי ף פעיליו ת 
המבטיחו ת א ת עיצו ב הגוף . קגיץ , המעט * ע ל 
עצניוו , שאיננ ו מהקיצונים , א־מ ח • 03 ך: .תכלו . 
מדוב ר בתלפעד ו חיוכיו( . ג ם א ם פקו ד של א 
לקמה״יגיע ו לשמה /."שהוד , מבןזינת ו ד 
שיפו דהמשל. . י •־],'■: ׳ . 

•יייי . 

רח ל אוסטרוביץ , פמיניסטי ת < •אי ן שו ם 
מסו ל בלוטו ת יפה . אב ל אי־אפש ר שמל ן 
תהיינ ה 60 ־ 90 * 60 . וז ה המס רשאיתוי ש ל י 
בעיה . הנשים , היום , צרימ ת לזזלו ת דקיקות . 

. • . י . - • י •■' ■ ן ! ׳ •י • ־ • י 


סירסומו ת מסויימות , טענ ו נגדנ ו שאל ו 
שטויות , שאנחנ ו מנסחו ת דברים . היום , כב ר 
ל א יאמר ו זאת . הבעי ה הי א גבולו ת היכול ת 
שלגו , ול א נכונו ת המסרים״ . ■ 
- התופע ה הז ו ש ל מריח ת המכוני ם 
לעיצו ב סגוף , נראי ת ל ד מסיגה ? 

•אנ י רוצ ח להרגיש , א ץ ל י שו ם דב ר נג ד 
צור ה אסתטי ת נאה , בוודא י ל א נג ד שיעו ר 
הכושר . אנ י יוצא ת.נג ד המיתקסו ת 
המשפילות , הרואו ת . כאש ת אובייק ט מינ י 
והמכוונו ת ליצו ר איז ו מאס ה חסר ת זהו ת ש ל 
נשי ם יפוח , הנראו ת כול ן אוח ו דבר . 

•אנ י ל א חושב ת שמחב ר בנסיג ת אנ י ל א 
תושב ת שהסיסמאו ת האל ו ייעלמ ו בשל ב 
כלשה ו..והתנוע ה הפמיניסטי ת בודא י של א 
הגיע ה לשל ב שמאפש ר ל ה לשמ ח א ת המיל ה 
׳פמיניזם׳ . אנ י מאמינ ה כ י התופע ה ע 1 ל 
מכוני ם,.שבלעניינ ם בעיצו ב הגוף , תידע ה 
שנש^ ם יגיעו ׳ למצב , שמעב ר לשאלו ת ש ל 
.בריאו ת ואסתטיקה , שמקובלו ת.על / ה ן 
תחךא ה לשרו ; יצרנ י מודלים" . 

: י יי.■׳ . . . 




1 . .לחלק ■ מ ן הנשי ם המכוני ם מסייעי ם 
לשפ ר א ת 'מראיתן , וא ת חמ ץ העצמי . אלו , 
בדר ך קלל , ;נשיים , ! שפעילו ת ז ו ; ממיל א 
מתאימה . לה ה לכושרו , למיבנ ת גופן , לגילו , 
׳לנחישו ת שלהן . אל ו נשי ם המקד ישו ת לכ ך 
א ת הזמן . הראוי , והנהנו ת מהדרכ ה מיקנועית • 


מסודרת , פיזו ר מאמץ , ב־ 6 שיעורי ם ל א תהי י 
מ י שאינך . מדוב ר באוחדוזיים , ל א באפיזוד ה 
טרום־קיץ . 

7 . חל ק ניכ ר מהנשי ם שנכנס ו ויצא ו מ ך 
המכוגים , שהבטיח ו אינסטנט־צורה , למדו ־ ע ל 
בשר ן א ת ׳הכשלו ן הנשי׳ , הכרו ך בתעשיי ת 
המכוני ם האופנתיים , הזוהרים , היקרים . 
הכשלו ן הנש י הו א הכניע ה לסיסמאו ת .ש ל 
תעשיי ה מסחרית . כניע ה כמע ט טוטאלית . 
כניע ה המסתיימ ת לעיתי ם קרובו ת במפ ח 
נפש , נז ק בריאותי , ר״פס ד כספי , סח ת דימויי , 
סו ג ש ל דיכאון . 

8 . ׳הבשלו ן הנשי ׳ שוו ה זה ב לבעל י 
מכונים , שאינ ם קשובי ם לטוב ת הלקחזות . את , 
כס ך הכל , הצרכ ן הפתי י ביות ר שבשו ק 
האופנת י הזה ; א ת ־קונ ה חלום * המיוס ד ע ל 
דימו י האש ה כאובייקט־מיני . 

9 . התעמלו ת פשוט ה ונכונה , המותאמ ת 
. לך , ושאינ ה מאיימ ת ע ל הדימו י העצמ י שלל , 

א ו מעמיד ה אות ו במיבר ע בלת י סוסי ! תועי ל 
ל ך יות ר מכ ל צעצועי־הססאטד ס המציפי ם 
.מכוני ם שוני ם בדיק ה רפואי ת תקב ע ל ך,או ו 
סו ג ההתעמלו ת ועותאימח . ; י \ ■ ■ 

10 . מבל י להיו ת אנטי־סמיניסטית , אול י 
א ת השה , בכ ל זאת , כיצ ר הסירסומ ת שןטפ ת 
א ת מןחף . א ת ל א חייב ת ללחו ם בה . א ת 


1 11 (**ן . 1 י ו יו ■ 9 !•י■* • ־ ׳י ־ . — ־י־ ו ^ . 

א ת ל א תהי י ■ג׳י ץ פונדה , א ס א ת בח י 45 , ; 

נידפ ת מוכ ה רכאוז ג לאחר י ליח ת - ר ק מל ל : 
: ־ ־ . 11 • . 


נדיב ת לעצמ ך ד ק לדע ת להבחין. ׳ א ם א ח גו ו 
45 , מ־לללידוו/קול ל עמדדז;-\םטיילץזמ י 
ב ן עמי ׳ ל א נלע ד לה־וולכ י ע ל מ ת שהול ם 
-אותה-א ל תתנ י לה ם לגח ך אותך . א ל תתנ י 
ל׳קשלו ן הנש ל לסשתל ט ע ל דימיוג ך וע ל 
כיסד , גסן , ק ל לומר ; י ־. ׳ ־ ; . 


^• 1 ׳* 11 , ו • י ■■ ■ ■. ׳ • 

קנרשפ ת למכו ן יוקרת י דקר , המבטי ח ל ד א ת 
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נעורי ם סרועי ם נאננלי ה • מס ע 
לחיסו ס עצמ י סאסנאניסטאן • יוס י 
נריר,סטנ י מסהו , הנחיר ה הטגעי ת 
ליעווע ר הלילה׳ , לתסריטי ם האסלי ם 
• סר ט חר ס , 'מסקארה ' , נוחוי ר א ה 
סרלו ט רמסלינ נ לאלמנ ט הטנע י 
סלה : אזו ר הדימרומי ם ס ל המי ן 

המעווה , היחסי ם האסורים , הטולנ ע 
האס ל 


מא ת שלמ ה פפיובל ט 
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המתשו ף ש ל לוון . המיסחורי ן ש ל גאונ ו 


תצלומים : סיגמ א 




.׳' וויךז ^ ■ 


$ 1 י$ ! ו § 
. - 0 • 


לגלת״י נ 




,.יי י 

זיידה;:$ מ.חזה י זןי א 


י ש 

וד ו 

נ? • 


ןן^^ילאנגללו י 



19 : ; הי^ד^חו ת 


.מס^רתלגי ת 

גה*:גימחונו ת 

'ללוגדודומזגל ה 



י . , : י 

. . $ ־ 


ו**■ } 


4 


















זלימייס ־ מ 1 נלעג?ידיע?מא ! 




י■" " 


:>*9. 


-■ י 


ן * 1 
1 


:״* 19 




׳ ׳ * 


** י 




* 


יצא ה פ ה וש ם לעשו ת סרטים , מצליחי ם ,* ״ 
ופחות . הפיצו ץ האמית י של ה תל ו וע־ ג 
הסרט , שהבני ם אות ה לתודע ה העולמי ת 
בפתח : 1 973 - -שוע ר הלילה" . 

הבמאי ת האיטלקי ת ליליאג ה קאחא י 
יוצר ת סיפו ר ע ל קש ר סאדרמאזוכימוי , מ 
אי ש אם . א ם לשעבר , שהפ ך לשוע ר ליל ה 
בבית־מלו ן וינאי , לבי ו מ י שהית ה קורבנו , 
המתגורר ת במלו ן ונשוא ה למנצ ח מפורסם ! 
רצ ף הסמלי ם הבמע ט סוריאליסטיים , הסיגגו ן 
האמנותי , האמיר ה המנוכרת , הסב ו של א 
במתכוו ן ללהי ט היסטר י בקופות . השעוזויז ח 
הצנזוראליות , שהילכ ו לציד ו ש ל הסו ס 
הנועז , ד ק הגביר ו א ת סירסומו , ורמפלינ ג 
הפכ ה למוסד . 

מאוח ר יותר , סיפר ה ע ל הרגשת ה נע ת 
צילומ י הסרט : -למרו ת שמבחינו ת מובנו ת 
התפקי ד הי ה בלתי־נסבל , השתוקקת י מאו ר 
לעשו ת אותו . לגל ם דמו ת כזאת , פירוש ו ש ל 
דב ר לטפ ס מעלה , לעבו ר של ב חשו ב 
כשחקנית , לצבו ר ניסיון , שהו א כלי-עבוח ! 
לגילו ם תפקידי ם אחרים . {כו ו שנע ת 
הצילומי ם עברת י רגעי ם איומים , בחילו ת 
ובאבי □ פיסיי ם ש ל ממש , א ך מבחינ ה אישית , 
היית י מספי ק חזק ה כד י לעטו ר בכך . 
באינטואיצי ה של י חשתי , בניגו ד לובים , 
שהסר ט הז ה יהי ה הצלח ה בלתי־רגילה" . ■ י 
■ ■ ■ 

ההצלח ה הזא ת הביא ה אותה , כ ך ז ה נראו , 

א ל המסלו ל וא ל אור ח החיי ם שחיפשו - הי א 
מתגרש ת מבריא ן ונישא ת למלחי ן הצרפת י 
ז׳אן־מיש ל ז׳אר , אות ו פגש ה בפסטיב ל קא ן 
1980 . -אג י ל א מאמינ ה באגח ת ע ל אבירי ם 
הרכובי ם ע ל סוסי ם לבנים , אב ל ואדמיש ל 
נח ת אצל י מאגד ה כזאת . לפניו , הי י הפרסיי ם 

• .׳ ׳ 

ומפלינג , בעשו ר האוזחן ־ 
עמו ק מאחור י חומ ה 
משפחתית , ע ם גיחו ת 
החוצה , המספיקו ת נד י 
לשמו ר ע ל מקומ ה נשוו ה 
הראשונ ה ש ל נוננות־הנ ד 




יי 11 


הלמו ט ניוטו ן מצ א בשולו ט ומפלמ ג א ת 
הסק ס העשיו־מוזמזן , שהי ה נחו ץ ל ו 
לתצלומ י אופנה־אמנו ת 

,זצלום : הלמו ט ניוטו ן 
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הי ו שממ ה את ת גדולה . הו א העבי ק ל ' 2 
היכול ת להרה ר במעשי , להגי ע לאיז ה 
אוח ו חיפשת י בדרכי ם ל א נבונות" . מ ן 
הזה , לבארנב י נוספי ם א ח ואחות * דיוי י 
ואמילי . מתחי ל עשו ר ההתרחקו ת מהמול ת 
השאו־ביזנם , מכלי-התיקשודח . רמפין " 
מסתגרת , א ך קיימת . ועו ד איד • : •־־. - 

בימי ם אלה , עומ ר לצא ת באיחפ י 
ג ם בישראל , סרט ה האחרו ן-מאסקרזי., ק 
הסימני ם המוקדמים , עשו י הסרס,לו״ 2 
סערה , ל א חםנ ה מזו ׳ שחיל ל • ?!" מ 
בשעתו.זה ו סרט ו ש ל אח ד הבמאי ם ה?ל 22 
הבולטי ם ביותר , בשני ם האחרונוו^גז״רי ן 
קונרר . הסר ט נעש ה לס י ספה , ■ש ל וזו " 
קלאוס . רמפלינ ג הי א גאב י בסרם< 2 יי ע 
שוט ר(מייק ל סארזיז* , חמגס ה 
שביצע . בי ן הא ח לאחו ת קיימתמערמ ז : ימי " 
מוזרה , ה&חדח״יי * ■ -^י־ ^ 

מוץרוני־קדקסינלי ם ומנותחי^^ק^ " 
אומרו ת הכתבו ת הראשוניח י ה *׳ ל?י 1 ^ 1 332 
שו ב מרמפלינ ג א ת המרכיבי ם הבתי ם 
הגע ה ע ל גבו ל הסיסתידי ו 
עצמ ה(א ו אנש י יחסי״חציבו ר 
אומר ת על ׳ התפקיר ל •אי ן פמ ע 
מושכ ת א ת אות ם יוגרי ק , הבמיה ־ ? £17 


אפרת י למסריק * אנ י דחנח;^ותי^ה^ 3 ^ 

- ק ח א ת ב ל שי ש בראשי , .ק ח ^ 
טו£י , עש ה ב י מר . שאתה ;זמז ו מי ־ : ^ר< ל 
א תדיסנטדד ,של)ף ״ .:. ־ .■? ״ •י;■ " • 4 ; חי : 
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ני ן אטנו ת למקצועט ת אי ן סתירה . 
צייר , פסל , צלם , אי ש קולנו ע א ו וידאו , אצ ל כול ם 
מבטיח ה הגיש ה הרציני ת והמקצועי ת תוצאו ת 
אמנותיו ת שלמו ת יותר . 

נקטו ה אובסקור ה אנ ו שוקדי ם ע ל טיפו ח הכשרו ן 
ויכול ת היציר ה האמנותית , תו ך הקניי ת יד ע 

מקצוע י בוט ח הגבוה ה ביותר . 

סטודנ ט בקמור ! אובסקור ה נדר ש לגיש ה רציני ת 
ולמשמע ת עצמי ת גבוהה , כד י לפת ח א ת כשרונ ו 
ויכולת ו האישיים . 

נטחל ך הלימודי ם רוכ ש הסטודנ ט א ת הכלי ם 
שיאפשר ו ל ו להיו ת אמ ן יוצר , מקצוע ן בתחומו , כ ך 
שיוכ ל לייש ם א ת היד ע שרכ ש ליציר ה אישי ת 
ואנשי ה מקצועית־אטנותית . 
בי ת הספ ר מעמי ד לרשו ת הסטודנט , בשעו ת 
הלימודי ם ומענו ־ לחן , צוו ת מורי ם וסג ל מקצוע י 
(מסיד , וכ ןמתקנים , ציו ד ומעבדו ת העומדי ם 

בסטנדרטי ם בינלאומיים . 

קמר ה אונסקווו ז הו א בית־ספ ר פתו ח בדעותיו , 
מתקד ם ודינמ י המעני ק מסגר ת להתפתחו ת 
אינדיוידואלי ת באויר ה יצירתית , ב ה יכו ל 
הסטודנ ט ל א ר ק ללמוד , אל א ג ם להיו ת ולנשו ם 
אמנות . 

עונ י מסלול י לימוד . 

נקמו ת אוכסקור ה שנ י מסלול י לימו ד.מערכ ת 
לימודי ם מלאה , ומערכ ת חלקי ת לסטודנ ט של א 
^ ק ו המני ו הלומ ד קור ס א ו קורסי ם נודדי ם מתו ך 
רשמ ת קורסי ם וסדנאו ת לבחירה . 

ה^ח־י ס מתקיימי ם מש ך כ ל שעו ת חיו ם 

מ־ססי י בבוק ר וע ד 00 ־ 10 בלילה . 

הקורסי ם והסנדאו ת משובצי ם כ ל אח ד מספ ר 
• ממ ס במערכ ת השעות , עובד ה המאפשר ת 
לריוכי ב מערכ ת מחוז . 

צוותוימזדים . ! 

^ 1 יהאובסקור חלמעל המ־ 70 מוח ם ואנש י 
סמ , טל ם אנש י מקצו ע ואמני ם יוצרי ם ופעילי ם 

^מם.רשיטתחמוריסמלל תבנוס ףע ל • י 

.."*סבמרי ס מתחומ י הלימה ־ העיקריים , שור ה 
^צי ם במקצועו ת : תולדו ת האמטו ב . 
מןיכולוגיה ,מוסיק הועוד , $ ־■־,. ־ 



לימודי ם לתוא ר אקדמאי . 

3 זמ* 1 *ט ¥18 ז ס 001 אנ> 5 
וה- 8 זטזוז 8 א ו זז^מ ק בניו-יורק , מבתיהספ ר 
לאמנו ת הטובי ם בעול ם ובת י ספ ר טספים , 
מכירי ם בתכני ת הלימודי ם ש ל קמר ה אובסקור ה 
ומזכי ם בנקודו ת < 3 זום 00£ מ£? 8 א*מז ) 
סטודנטי ם המעוניני ם להמשי ך בלימודיה ם 
לתוא ר אקדמא י ראשו ן א ו שני , שם . 

מ 1 מו ת הלימוד . 

המחלק ה לצילו ם 

מחלק ת הצילו ם בקמר ה אובסקור ה חי א הגדול ה 
בישראל . 

במהל ך הלימודי ם מוש ם דג ש עיקר י ע ל פיתו ח 
הביטו י חאישי-יצירת י וע ל לימו ד הצילו ם כמדיו ם 
אמנותי . 

כפוע ל מצ א מ ן הלימו ד היסוד י והמקי ף ש ל הכלי ם 
הטכניי ם והחזותיי ם ש ל הצילום , מכשיר ה 
המחלק ה א ת בוגרי ה להתמודדו ת ע ם כ ל נוש א 
מתחומ י הצילו ם המקצוע י(אפנה , פרסום , 
עתונווקתעח־} . . 



המחלק ת מעמיד ה לרשו ת הסטודנ ט א ת הצמ ד 
והמעבדו ת הטובי ם מסוגם . במחלק ה 600 מכונו ת 
הגדל ה המחולקו ת ל־ 3 מעבדו ת ש/ל , מעבד ת צבע , 
מעבד ה מיוחד ת צמזד ח לסטודיו , מעבד ה לפיתו ח 
סרטי ם וחד ר לפיתו ח סרט י צבע . לצ ד המעבדו ת 
סטודי ו רח ב ידיי ם לצילום , הכול ל א ת מיט ב 
הציו ד והאביזרי ם בח ם משתמשי ם צלמי ם 
מקצועיים . 

המחלק ה לציו ר ופיסו ל 

המחלק ה לציו ר ופיסו ל בקמר ח אובסקור ה הי א 
מחלק ה צעיר ה ודינמית . 
לימו ד אינטנסיב י ש ל טכניקו ת ציור , פיסול , רישו ם 
ומולטימדיה , משול ב בלימו ד תולדו ת האמנו ת 
והכר ת האמנו ת העכשוית . 
דג ש ר ב מוש ם במחלק ה ע ל התפתחות ו 
האעדבידואלי ת ש ל הסטודנ ט וע ל יציר ת מערכ ת 
קשרי ם חחק ה בי ן הסטודנ ט למוחם . כ ל אלה , ־ 
מוס ף לשילו ב אלמנטי ם ממחלקו ת הצילו ם 
וחווידאו , הופכו ת א ת המחלק ה לחל ל יצירת י 
מרתק , הנות ן לסטודנ ט א ת המרח ב להתפתחו ת 
אמנותי ת נכונה . 



קוצר ה אובסקור ה 



המחלק ה לוי 1 א ו וקולנו ע 

המחלק ה לוידא ו וקולנו ע פותח ת שע ר לתחומ י 
האמנו ת והתקשור ת העכשויי ם ביותר . בפנ י 
הסטודנ ט עומ ד האתג ר המורכ ב ש ל התמודדו ת 
ע ם בימוי , צילום , תסריט , עריכה , משחק , 
עבוד ה ע ם שחקנים , תאור ה וסאונ ד ־ והפיכת ם 
ליציר ה אמנותיתשלמוז . 
במהל ך הלימודי ם מתרגלי ם ועובדי ם 
הסטודנטי ם בצוותי □ ע ל הפקו ת סרטים . 
במסגר ת זו , ממל א כ ל סטודנ ט תפקי ד שת ה 
בכלוזפקה . 

במחלק ה ציו ד מקצוע י חדי ש ־ לצילום , תאור ה 
ועריכ ה ־ המגל ם בתוכ ו טכטלוגיו ת מודרניות . 
השליט ה בציו ד והיכול ת להפי ק ממ ט א ת 
המירב , מחייבי ם א ת חסטודג ט להשי ג מיומט ת 
טכני ת ברמ ה גבוהח . 

ההפקו ת שיערכ ו במסגר ת הלימודי ם יעסק ו 
בדרמה , תיעוד , וידאו־ארט , וידאו-קליפ , 
תקשורת , פרסו ם ועו ד - שח ם ר ק חי^ ן 
מאפשרויותי ו ש ל מדיו ם ד ב עוצמ ה ז ח 
המשתל ב כיו ם מ ל תחומ י התקשור ת 
האמנותי ת והמקצועית . 

ההרשמ ה לשנ ת הלימודי □ 

66/7 

טפס י הו־שמו ז וקטלו ג שנ ת הלימודי ם 86/7 
נית ן להשי ג במזכירו ת ביתהספ ר בימי ם אי-ה * 
בי ן השעו ת 20.00 ־ 40.00 הנרש ם יוזמ ן לוועד ת 
קלל ה ולאחה ח לפגיש ת ייעו ץ לקביע ת מערכ ת 
שעות . ־ . • 


ההרשמ ה בימי ם אלה . 
מספ ר המקומו ת מוגבל . 


ת״א : רחו ב אלנב י 57 , 
טלי : 298291 , 037298191 . 
ירושלי ם - רחו ב עמ ק רפאי ם ♦ 6 , 
טל׳ : 02-668269 . ■ 

חיפה - רחו ב הנביאי ם 13 , 
טל׳ : 04-662773 . 


ממנות . 













אוח ד שחר , 29 , ארב ע שני ם בתיאטרו ן גא ו שגע , 19 
חמות , 15 תסקידיי ם ראשיי ם • בעונ ה הקרובז ע בתיאטרו ן 
הלאומ י חבימ ח • בחורף! , ישח ק בסר ט ישראל י חדש , 
׳החולמים ׳ • חול ם ע ל מחז ה ש ל חנו ך לוי ן • סיפו ר פשו ט ש ל 
בוב ב תיאטרו ן חד ש מא ת נחמ ה דיא ק 

1 ■ ! " י ^ מ ־י. עשח א ת , 3 י־ 1 לחיות . הו א נשא ר ע ם האב . -רצית י לגמו ר ומי ד הו א נסחף . מאכ ר פרופורציות . ז ה ל ן 

ש מו גוג , וצאעב ד מימ ה במנהאט ז כא ו תימ ן ולהחלי ט לפנ י הצבא" , הו א אומר . טוב" . 

£ ? 3 י 3 ־ , 7 ^י א ל נ גי ו יי ? נ י י יו י? ׳ הי א לאביו , שניש א בשנית , בת , 13 . -א ל תכתב י גר י ביל ו משמ ש לאוה ד כות ל מערבי . ה ח 
• למ ד לע ן בסקסוסיו ♦ *" י מח י עי י אחו ת חורגת" , הו א מבקש . מתייע ץ איתו , סומ ר ע ל דעתו . אית ו החייע ׳ 

מ ר לערו ך סרר ח ש ל ביקורי ם איגסגסיביי ם -גדלת י ע ם תרבו ת ישראלי ת ואמריקני ת לפנ י שבח ר ביהבימח׳ , מב ל התיאטדאו ו 
, י נמ ש ־ לק יא ת ז ה מוסיף . י ש ל י ג ם דרכ ת אמריסנ י ורשיו ן שחיזר ו אחריו . 4 שני ם בבאר־שב ע ושור ה ש י 
התפ ק ר הראש י חבא ו ביבו ף מל ו היהודים ! עבודה . טו ב שיהיה . אי ן ל י מוג ה לנצ ל אותו , תסקירי ם ראשיי ם - השחף , בוחר ת ראשי ת 
יוס י אד ר כתב , מיכחלוינטו ן יביים . תפקי ד כ י בארצות־הברי ת י ש אלפ י שחקני ם נהדרי ם הקומיקאים , יונ ו והטום , ואי ש הפי ל ־ 
ראש י שנ י בתיאטרו ן הלאומי . ומובטלים . תמי ר הוידהת י להיו ת רא ט "ממססי ד שהי ה סזי א זדמרייר ה מלי" . מ ס 


אוה ד שח ר ל א מצי ג ביוגרפי ה ׳ידוע ת רע ב 
לתפקי ד בתיאטרון / הו א קיכ ל הכ ל ע ל מג ש 
ש ל כסף . מג ש הכשרון . כשמ ן שרואי ם אח ת 
לכמ ה שנים , אומרי ם המבקרים . הו א מוד ע 
לכשרונו . מנס ה להבי ן למ ה רוצי ם לראיי ן 
אות ו רוק א עכשיו . ל א אוה ב להיחשף . 
החשיפה , עבורו , הי א גילו י חל ק מהחולשות . 
ל א מעוניי ן לת ת נש ק למקנאים . ישנ ס ג ם 
כאילו . 

אות ר מרוכ ז נעצמו . מחושב , מתנס ח 
בזהירות . ראיו ן כעו ד חודשיי ם חי ת מתאי ם ל ו 
יותר . בית ד ע ם הבכור ה ש ל ההצג ה החרש ת 

כרגע , חו א אומר , אנ י בהצג ה ע ם עו ד 
אגשים , ול א בתפקי ד ראשי . הביקורו ת 
המצויינו ת ל א משבשו ת א ת החשיב ה 
המאורגנת , הרוש ם ל א ניכר . הו א רגי ל מאת . 
א ת התפקי ד הראש י ב׳דזשקיעח ׳ ש ל באבל . 
עוש ה יוס י פולק , אוח ד משח ק א ת הב ן ש ל 
סולק , בניה . תפקי ד חזק . גונ ב הצגה . 

■■ ■ 

אוה ד נול ד בחיפ ה לפנ י 29 שנח . הורי ו 
על ו לישרא ל מארצות־הברית . -מטעמי ם 
ציוניים" , הו א מוסיף . הוריו , נחו ם ודינ ה שח ר 
- זו ג רקדני ם שלמו ־ בכי ת המס ר ש ל מרת ח 
גרוז * מלכ ת המחו ל המודרני . בא ו לחיפה , 
ניס ו ללמ ד א ת הילידי ם לרקוד , מתת ו סטודי ו 
למחו ל בני ת רוטשילד . אח ר כך , עב ר הא ב 
ללמ ד א ת תושב י חיפ ה ריקוד י עמים . חיפני ם 
רבי ם נזכרי ם בגעגועי ם בחרקדו ת ההמוניו ת 
ש ל נחו ם שחר . ׳לרקו ד א ח הליל ה ע ם נחו ם 
שחד . ז ח נמש ך ג ם היום . בשבי ל הנשמ ה י ש 
ל ו ג ס סטודי ו למחו ל מודרני . 

אוה ד גד ל בתו ך העול ם הזח . בוחמ ח 
תיסנית , אמנו ת כדר ך חיים . העמיד ח ע ל במה , 
העבוד ה הנכונ ה ע ם הגו ף וההקשב ה המידבי ת 
לגוף , הי ו חל ק מהחינו ך שספ ג כבית , ז ה ניכ ר 
אצלו , גו ף גבו ה ורזה , תנועו ת מדוייקות , שפ ת 
גו ך נהדרת . 

כשהי ח ב ן 15 , הורי ו נפרדו , אמ ו חזר ה 
לפילדלסיה , ארצות־הברית , נישא ה מחדש . 
השאיר ו בידי ו א ת הבחיר ה היכ ן וע ם מי * ירצ ה 


לחיות . הו א נשא ר ע ם האב . -רצית י לגמו ר 
כא ן תימ ן ולהחלי ט לפנ י הצבא" , הו א אומר , 
לאביו , שניש א בשנית , בת , 13 . -א ל תכתב י 
אחו ת חורגת" , הו א מבקש . 

-גדלת י ע ם תרבו ת ישראלי ת ואמריקני ם 
ז ה מוסיף . י ש ל י ג ם דרכ ת אפריסנ י ורשיו ן 
עבודה . טו ב שיהיה . אי ן ל י מוג ה לנצ ל אותו , 
כ י בארצות־הברי ת י ש אלפ י שחקני ם נהדרי ם 
ומובטלים . תמי ר חעדסח י להיו ת רא ש 
לשועלי ם ול א זנ ב לאריות" . 


מסיבו ת דומו ת העדי ף ללב ח לתיאטרו ן 
באר־שבע , ע ם סיו ס לימודי ו בכי ת צבי . 
אוה ד שח ר יד ע שהסיכויי ם לקב ל תסקירי ם 
ראשיי ם גדולי ם ש ם מכב ל מקו ם אחר . עיי ן 
ער ך דורו ן תבררי , שג ס הו א התחי ל 


מרו ט בעצמו , מחושב , 
מתנס ח בזהירות . ראיו ן 
בעו ד חודשיי ם הי ה 
מתאי ם ל ו יות ר 


בבאר־שבע . גר י בילו , הי ה א ז מנה ל 
התיאטרון . היו ם הו א מנה ל א ת בי ת צבי . הו א 
טיפ ח א ת תמר י ונת ן ל ו לשח ק בשור ה ש ל 
תפקידי ם ראשיים . תבור י חיו ם בתיאטרו ן 
חיפה . 

גר י ביל ו ׳אשם׳ , במיד ה מסויימת , ג ם 
בגילוי ו ש ל אוח ד שחר . הו א רא ה אות ו 
בח&קו ת ש ל השג ה השלישי ת בבי ת צבי , 
והחתי ם אות ו ע ל חוז ה לבאר־שבע . כששח ר 
עב ר לשם , ביל ו עב ר לנה ל א ת בי ת צבי . -על י 
א י אפש ר לומר , מ ה שאומרי ם ע ל יחסי ו ש ל 
ביל ו ע ם שתקד ם אחרים" , אומ ד שחר , 
-הגעת י לבאר־שכ ע ש ל ציפ י פינם . ל א 
למדת י בבי ת צב י תח ת ניהול ו ש ל גר י בילד . 

הו א משוכנע , שא ם ביל ו הי ה מנה ל של ו 
בכית־־חססר , הי ה מטפ ח אות ו כמ ו שטיפ ח א ת 
רימ ת -ביל ו נת ן ל י הויגש ה שאג י שחק ן טוב . 
אמ ר ל י שהו א מאמ ץ כי . אנ י משוכנ ע שהי ה 
מטפ ח אותי . למדו ת ואת * אנ י חוש ב שחדר ו 
של ו אינ ה נכונה . כשרונו ת ל א צרי ך לטפ ח 
ע ל חשבו ן אגשי ם אחרים , צרי ך לת ת 
תפקידי ם לכ ל התלמידים • גר י רוא ה כשרו ן 


ד״ ו שו ש ויץ , מבקר ת תיאשחן : ע ל 
הבמ ה הו א ענ ק , 

"אוה ד שח ר ממ ג אנ י עוקב ת אחרי ו מא ן עב ך נתיאסמ ן גארש 3 ע.;וע א עש ה מגוו ן 
רח ב ש ל תפקידי ם וחי ה מצוי ץ במל * לומקיעח ׳ רש ם לעצמ ו ודש ג נול ^ י ש נאות י 
דברי ם שקש ה להגדיר ם במושגי ם ש ל אמטלח . י ש ל ו נוכחו ת שא י אמש ר לחתעא ז ממנ ת 
תו א מוש ך תשומ ת לב . משו ש קחד ן מטנו .כשמ א ק ל הנםה,מ 3 יני ם ש מוחפ י כשחק ן מ זל . 
.מ־גישי םא ת העוצמ ה שלו , א ח חס תמפל<עת אץוקקאלז*ש לולביטויי םמי"?" * 
ב ש קי ע ה זע א משח ק לצ ד חבלרי ח הב י *בז ז ק ל חממ ה ■׳־ ; יוס י פולק , רבקהנוה ליאקני ג 
ימס ו ל א מבייש . לזמר . מאמתבל ט ועומ ד ימ ה גתתחז ד ע ם ההסר ה ממובשו ת הזו . 

ץ 1 ד ה 


שימי::; • 





• ומי ד הו א נסחף . מאב ד סרוסודציות . ז ה ל א 
טוב" . 

גר י ביל ו משמ ש לאוה ד כות ל מערבי . הו א 
מתייע ץ איתו , סומ ר ע ל דעתו . אית ו התייע ץ 
לפנ י שבח ר ב׳הבימח׳ , מכ ל התיאטראו ת 
שחיזר ו אחריו . 4 שני ם בבאר־שב ע ושור ה ש ל 
, תסקירי ם ראשיי ם - השחף , בוחר ת ראשית , 
1 הקומיקאים , יונ ו ותטוס , ואי ש הפי ל - 
! "התפקי ד שהי ה שי א הקרייר ה שלי" , הו א 
אומ ר ומי ד גופ ו מתעוו ת בד י להדגי ם כיצ ד 
עש ה זא ת כהצגה . 

■ ■ ■ 

שהק ן צעיר . אוה ד שחר , ול א מופת ע מ ן 
1 ההצלחה . מגי ל צעי ר רצ ה לחיו ת שחקן . 

מעול ם ל א חש ב ע ל אפשרו ת אחרת . נימ י 
1 הזיכרון , הו א הי ה הקריי ן הקבו ע ש ל ׳מג ש 
הכסף / שיח ק בהצגו ת ילדי ם ש ל חוגי ם 
י דרמטיי ם בחימר " 

כשהתגיי ס לצבא , הקימ ו א ת תיאטרו ן 
צה״ל . הלהקו ת הצבאיו ת כב ר איבד ו א ת 
הזוהר , שליוו ה אות ן בראשי ת שנו ת ח־סד . 

הו א נבח ן ללהק ה צבאי ת ולתיאטרו ן צח״ל . 
העדי ף להתקב ל לתיאטרון . בבחינות , נת ן 
מונולו ג מחנון • לדי ן וממולייד . -אל ו הקטעי ם 
שעושי ם תמיד" , הו א אומ ר בחיו ך נוסטאלגי , 
ההצג ה הראשונ ה שהש תת ף ב ס ב שחק ן 
מקצוע י הית ח ע ל הפל ל וע ל היוצ א מ ן תפל ל 
! ש ל ברכט . מחלי ף ש ל שחק ן אחר . "ל א כוכב . 
, בכל ל לא . ל א החבלטתי" . אח ר כך , שית ק 
. בהצג ה מקורי ת ש ל הל ל מיטלפוגקמ , אות ת 
! ביי ם עומר י ניצן , היו ם מנח ל הבימה . 
.בתיאטרו ן צה״ ל יצ א ל י לעבו ד ע ם מ י שהיו ם 
נמצאי ם בליג ה הראשונ ה ־ ־ איל ן מנן , עומר י 
ניצן , חל ל מיטלסוגקט , חנ ן טמיר" . 

-תיאטרו ן צה׳י ל הי ה בי ת הספ ר הכ י טוב . 

זרק ו אות י יש ר לבמה . בל י הכנו ת וגינונים . 
החיילי ם ח ם קה ל אחר . שוגה . חלק ם ל א רא ה 
תיאטר ץ בחיי ם ועבור ם את ה אי ש מכוכ ב 
אתר . את ה צרי ו לגרו ם לה ם להישא ר ערי ם 
לאח ר יו ם אימוני * ל א אח ת היינ ו מאלתרי ם 
במ ה ולעתים , הוסענ ו ע ל שולחנו ת חד ר 
־ האוכל , ז ה תיז ז מאו ד רומנטי . שליחות״ . • 
יח ד את ו הי ו עמיק ם לוי , שלמ ת וזאנח , 

נועו ז לב , ת ת קני . מאוח ר יותר , הגיע ו ענ ת 
עצמון , אורל י זילפרש ץ וימת ח קצור . הו א 
בור ק א ת השמו ת שרשמתי . מקוו ה של א 
החסי ר איש , כד י ל א לפגו ע בה * ל א מעבי ד 
ביקור ת ע ל א ף אחד . . 

־ ישי ■ 

אתר י הצבא , לאוה ד , ברו ר שהו א הול ך 
ללמו ד משה * בת ר בבית־עבי , -ברא ה הי ה לי . 
שבאוניברסיט ה מדגישי ם יות ר א ת מצ ד •■ י 
העיוני . ואנ י רצית י ללמו ד משחק״ . , . 

במש ך.שלו ש שנים , למד , אצ ל פאנ י 
לוגיץ , דו ד ברגמן , שהי ה ג ם המנהל , נעמ י 
עמי ת ונינ ח מיפאולם . לדבריו , ל א תתבלט . 

כשהי ה בבא ר שנע,'יהית ח תברת ו טנ ת 
מנרלסון , שחקנית , כשנפר ד ממנה ! עב ר לגו ר 
ע ם שחקני ת אזור * עגת : וקםמן . אוח ד אומ ר 
■ ד שןזו א ח י אית ן למחות; ^ שחקנץת , ^ר ■ 

׳ שהחבר ה עוזר ת לו . ק ל מ להתחל ק אלזז ז 
־ במעמס ת ובתסכולי ס של - חעבוזיה . הי א מבינ ה ; 
אוחו , ג * כשהו א ׳לאיגחמד / 

־ ;■.־*־ ־ :;••• - :״ז׳■ ; • 

; ל 4 נ י שנ ח חמי , י החלי ט .שמיצ ה.עצמ ו 
״ בבאולשבע . ת ה ^ה:ל^יד ־ ; 

ז;;־ע * תחיי* ■ ולא . ^מו ן 1 ^מ ה,ש ל 

■־ ■ 

מול ם ושמעת י א ה הדזמת ד ש 7 תם . סזרת י 











ד •מי ם שמעו ן ידיעו ת 
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בהביסד - לא , ל א כגל ל שו ח התיאטרו ן 
הלאומי , אל א בגל ל שעומר י ניצ ן הצי ע ל י 
לעשו ת א ח דימשס ט ש ל קפקא , בבימוי ו ש ל 
טטיב ן טיקוף . כל־כ ר רצית י לעבו ר איתר . וז ה 
ג ם תפקי ד ראש י נהדר . מת י התרגשת י להיו ת 
גהבימה ? כער ב הקריא ה הראשו ן ש ל 
השקיעה . יח ד אתי , סבי ב השולחן , ישב ו 
רודנסקי , ולי א קניג , וקלצ׳ק ץ ונחו ם בוכמ ן 
ויוס י סול ק ורפק ה גור . פתאו ם הבגתי , שאנ י 
נמצ א בתו ך רב ד מפואר . תיאטרו ן במיטבו׳* . 

כשהביט ה לוקח ת שחק ן ב ן 28 , ונותנ ת ל ו 
תפקי ר ראשי , מבל י שיצטר ך לעבו ר מסכ ת 
יסורי ם בחפקידי־משגה , ז ה כאיל ו שמ ו ל ו 
כוכ ב מע ל הראש . תסתכלו , ה ם אומרים , דו א 
סטאר . 

למשפט / שיח ק יח ר ע ם שתקני ם מהשור ה 


איפ ה ה ם היו ם 

0 יםו ר ההצלח ה ש ל אוהד , מחזי ר לזכרו ן א ת דיסטארי ם הצעירי ם האחרי ם ש ל הבימה . 
מש ח מקר , שחק ן מבריק , דו ר שנ י ש ל תיאטרו ן במשפחתו . בגי ל 27 עש ה א ת המלט . 
בגי ל 50 , עז ב א ת התיאטרון . צעי ר מד י בשבי ל לעשו ת א ת חמל ו ליד . עכשי ו הו א רוצ ה 
להיו ת זמר . 

שמוא ל וילוז׳ני , לשעב ר שחק ן בתיאטרו ן הלאומי . נחש ב למוכשר . היום , עסו ק בהצג ה 
אחוו ה פא ב חשומפזים , הצג ה תל־אביכי ת מצליחה . י ש גישושים . נסיו ן לחזו ר לתיאטרון . 
ג ם ע ל אב י חד ש אמרו , שהו א הבטחה . שיח ק ארב ע שני ם בהבימה . השנ ה פיטר ו אותו . 

י ש המחדהרי ם בקול , שז ה עלו ל ג ם לקרו ת לאוד״ ר שחר . ההצלח ה בגי ל צעי ר כל־כד , 
במושגי ם ש ל עול ם התיאטרון , אינ ה מומלצת . הי א אינ ה מותאמ ת לקצ ב הפנימ י ש ל 
התפתחו ת השחקן . בארץ , לאח ר כמ ה תפקידי ם ראשיים , אחר י המל ט אחד , שב י חנו ך לוי ן 
א ו טיבול , השחק ן נשרף . א ץ מספי ק פסגות , כד י לטפ ס אליהן . במע ט מסוכ ן להיו ת סטאד . 


4 * 

הרצ ח ש ל שחר : גר י בילו , ציפ י סינם , עומר י ניצ ן • מוסדות : תיאטרו ן 

צה״ל , בי ת צבי , תיאטרו ן בא ר שבע , הבימ ה • בימאים : ברקוד , לובימוב , 
לוינסון , רונ ן ׳ 



ע ם רבק ה גוו , נהצג ח "וזני ח גדוזו ב 
שעקיף . חצלזם : וח ל היר ש 


הראשונ ה ש ל הנימה . הו א מספר , שלעבו ד ע ם 
ברקו ף הי ה קש ה מאוד • הי ו פיצוצים . הית ה 
אכזבח . במע ט קש ה במ ו לעבו ד ע ם לוביטד ב 
הרוסי , ג ם ע ם לוכימו ב הי ה ל ו נת ק תקשורת י 
מוחלט . לובימוב , בטא י השקיעה , אמ ר ל ו 
שהי א ל א יור ע להפעי ל א ת היריי ם שלו , 
אוח ד נעלב . -הו א יבו ל לומ ר על י הכל , אב ל 

שאנ י ל א יוד ע לעבו ר ע ם הגו ף שליד . 

; ל א אתת י חל ק ע ל הוראו ת הבימו י ש ל 
לובימוב ■ באת ת הסצינות , לובימו ב התעצב ו 
והרא ה ל ו בדיו ק א ת התנוע ה שהו א רוצ ה 
שיעשה . אוה ד עשה . ו ח נרא ה רע . .א ם חו א 
*"*ותו . ל י לעשו ת מד . שאנ י הוש ב שהי ה 
צרי ך לעשות , ז ה הי ה ^רא ה אמות" . 
י .. ׳ •.'־•■■י י --־־■•׳ ׳ 
י לקרייר ה׳־ש ל׳■שחק ן תיאטרו ן ישראלי . 
^,צ^תחיגי ט י 1 מעש י 1 ב^רצוודחברית , 
שווק ו ברמז׳שלו , במסלו ל הצלה ה מהי ר מל ו 
ונוכ ח ־ ביקו ש מ ן הסוג ; הזה . - הי ה טרוי ה ל א 


אוה ב א ת ג׳סיק ה לאנ ג 


£1 ולש ה - מנו ת אחרונות , סד ר קסרני , חיפוכתרר . 
שונ א - רכילות , סווד ר צמר , מקומו ת סגורים , 
אוה ב - יופ י באש ר חוא,קומדע , מוסיק ת ג׳ז . 
זמ ר - טו ם וידרס , ג׳יימ ס סיילוד , סטיל י ח , 
זמרו ת-ג׳מ י מיטשל , ג׳ו ן ארמטו־יידינג , יהודי ת רכיץ , 
שחק ן קולנו ע - רובו־ ס דותידו , וויליא ם האדט , 
שחקני ת קולנו ע ד ד ג׳סיק ח לאנג . מדי ל 0 מרי 6 . 
שח ש תיאטרו ן - ׳ דר ק ג׳אשבי י בו ב פק , אנתונ י שר . 

לייץ . פזי״ ח יו״ י מ שחקני ס גנרי ״ . 

: ש״יי״ י יו" ^ סי" , לדב ר 

*#■ ל פףד ף ־גרנ 1 ל חע ם •וגומי, '**ושק* , מו*י 16 , י י יצ י;י־' 1 ״ ־ 
■מ י;גילוח -מהשיקג גלק;.׳:- ; . • - ג י -י■ • 


רע • בהבימה , ע ל תק ן מל * 

500 ש , ח לחן ׳ ף * י ק ן ש ל כוכב , הו א סקנ ל 

-א ם אנ י עוש ה יות ר מ־ 20 הצגו ת 
אנ י יכו ל להגי ע ל־ 750 ש״ ח אב ל 
בי׳יאטייו ׳ ל א יצ א ל י לקב ל סכומי " מל * 

הו א מוכ ן לשלו ף תלוש . ה־נ״ , 
״יוצאי ם מחי ר נקוו ת הנח ה שכ ל שהק ו ־ 2 
חלטורות ■ אנ י ל א ייד ע לעשו ת הלטוו" " 
שחק ו מקצועי , ל א הלטוריסט . קש ה 0 ״ ״ 
לחיו ת ממשניו ת כ"" • אנ י והנו! " 
משתכרי ם יח ו ס״״ ו ש־ח • שכ י הדיו ה 
ל־ 350 ש״ח . שא ר הכס ף הול ר ע ל סוטי" ? 
משוג ע לסרטים . ספרי ם אנ י ל א קת"* . 

שאנ י זקו ק ל ה לצור ר התסקיר . ננל£ ^ 
חמ ש שנו ת ענודה , ואומרי ם שאנ י כונ 7 
למרו ת שאנ י ל א כיה . אי ו ל י שו ם רכוש . י , 
ל י מצלמה , מעונ ת סטריא ו וס ט נלי " 
שקנינ ו לדיר ה החדש ה אלי ה ענונ ן 
לאחרונה" . * " 


שחקנים , בדר ך כלל , אינ ם מפרגנים . ע ל 
אוה ר ה ם מוכני ם לומר , בעילו ם שם , עהז א 
שחק ן נהדר . גדול . ע ם עתי ד ענק . שחס ו 
תושב . רציני . שאי ן הרב ה כמותו . 

א ז למ ה בעילו ם שם ? -כשאוה ר הי ה 
בתיאטרו ן באר־שבע , הו א הי ה חמו ד ומון . 
תענו ג הי ה לעבו ד אתו . מא ז שעב ר להביסי ■ 
השת ן על ה ל ו לראש . הו א נעש ח יהי ר 
גאוותן , אנוכי , נות ן פקודות , ומביי ם א ת 
השחקני ם האחרים . א ם ד״ו א ידע , שאנ י חוש ב 
עלי ו שהו א טוב , הו א ינס ה לביי ם אות י עו ר 
יות ר ממ ה שהו א עוש ה כיום . מספי ק ל י כימא י 
אח ד בחיים ״ - אומ ר שחק ן מזבימה . 

מתלונני ם שקש ה לעבו ד איתו , שהו א 
עוב ד ע ל פרטים , ומנס ה לומ ר לפרטנרי ם של ו 
כיצ ד לעבוד . הכל , כד י שהו א יתבל ט יותר . 
הו א נוה ג לומר : -א ם תגי ד א ת המשפ ט כף , א ז 
אנ י אוב ל להשי ב ל ו טו ב יותר . במ ו שאת ה 
אומ ר אותו , ז ה נורא" . 

מספרי ם שאפיל ו לשמוא ל רודנסקי . 
שמשח ק את ו ב׳השקיעה / הוז 1 העי ר ע ל 
המשחק . אומרי ם שהו א ל א חברותי . 

הו א מאשר . ל א רוצ ה חברי ם מהתיאטרון . 
עוש ה א ח ההצגה , ומי ד נוס ע הביתה . ל א חב ו 
בקליקות . עוב ר קשה . לפנ י הנגה , קור א א ת 
כ ל החומ ר שקשו ר בה . קור א מחזו ת אחרים , 
ש ל אות ו מחזאי . חומ ר רקע . ב א מוכ ן לחזרות . 

-אוה ד מעול ם ל א עבד י קש ה בשבי ל לקב ל 
תפקיד . ל א הזי ע יו ם אח ר בחייו . ז ה גור ם ל ו 
להתייהר . היית י רוצה , שפע ם אח ת יבו א 
לבחינ ה ויגיד ו ל ו'א ל תתקש ר אלינו . אנחנ ו 
נתקש ר איתר׳ . הל ך ל ו יות ר מד י קל . ז ה ל א 
תמי ד טוב . ז ה גור ם לאיבו ד פרופורציות . 
צרי ך מע ט להזי ע בחיים . אבל , הו א בוכ ג 
אמיתי ״ - אומר ת שחקנית , ל א לייחוס . 
■ ■ ■ 

בתחיל ת נובמב ר 86 ' , יעל ה המס ך ע ל 
׳ביבו ף מל ך היהודים / הצג ה המספר ת ע ל 
נער , המאושפ ז בבי ת חולי ם לחול י רוח , חוש ב 
שהו א מפק ד מתנ ה נאצי . 

אוה ד כב ר מתבונן , קור א חומ ר ע ל השואה , 
נכנ ס לאוירה . ז ה מחז ה מקור י ראשו ן ב ו הו א י 
משחק . להוצי א א ת ההצג ה בתיאטרו ן צה־ל . 


"א ם גר י ביל ו חי ח מנה ל 
׳בי ת צבי׳ , כשאנ י חיית י 
תלמיד , הו א חי ח מטפ ח 
אות י במ ו א ת רימה׳ ׳ 
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.#סי " לילדים . סידר ה עשיר ה ועליז ה("נאקו" ) 


ס ס תוא ם לנגד , חוס י "חיליה "(פלא ם אוורירי ) 


מערב ת חמ ה לחורף , < חלקים , אפקטי ם מחוס י -לידי ד 


ענ ק סריג ה נכנ ס לחור ף 

עו ד סהל ך ש ל עג ק סרינה . "גאקו" , יצר ן חוס * הסריג ה "פנס*' / 

שהחכר ג באמצ ע כי ן שלוש ה הגדולי ם כענ ף,מכרי ז כנ ר היו ם ע ל מבצ ע 
טרוס-חור ף שיקפי ץ בוודא י א ת שו ק הסריג ה מתרדמ ה הקי ץ של ו.אגב , 

אות ו "גאקו " עב ד קש ה נקיץ . חובר ה דגמ י הקי ץ היוקרתי ת שיזם , 

נחטפ ה והעניק ה ל ו א ת הבכור ה בענ ף,בחודשי ם האחרוני ם.חובר ה 
הור ף יוקרתי ת - בהבנה . ה*ומ,ע מ בוש ר ייצו ר עצמא י ש ל מא ה אחוז , 

מרגי ש היצר ן שהגי ע הזמ ן לעזו ב א ת היבו א וג ם א ת התלו ה בגורמ י 
״ ״ יע ל ביוו ן ייצו ר מקומיים . החור ף ש ל ״פנסי ״ יהי ה ״חור ף מבריק ״ . 


ן■ ! ודל ת ספטמבר . הקי ץ ערי ץ לוהט . 
ןל | החגי ם עו ד ל א תגיע ו ו.נאקר , יצר ן 
ן ^חוס י הסריג ה •פנסי" , כב ר יוצ א 
" •במבצ ע מבירו ת מיוח ד ש ל ק ר 
להזיי ת הוסי.. . החורף . לא . בעל י חנויו ת 
"י " ל א תופתעו . ג ס המתחרי ם הוותיקי ם 
מ הופגחעו י ח ם כב ר מכירי ם א ת הקצ ב ש ל 
ה*?י ר הזמ י תמי ד - שת י מחשבו ת 
דש נ תמי ד פתסתח . תמי ד יוזם . תמי ד י ש ל ו 
חרמו ת חושים , שכדא י לחקות , 

י * י 0 י שני ם עבר ו מא ז פר ץ -גאק ר א ל 
"^מ יהסריגה , ע ם קולקציו ת -פנסי ' 

*תפו ח של ו תפ ס מח ר מה ר מקו ם באמצ ע ב ץ 
מט ר המוביא* . ^ 

מ והחידושי ם המיחזסי ם ל-נאקו' ; החדר ה 
.ממי ת ש ל סריגי ם לעונו ת המעב ר והקיץ , 
"^-*לחאש ח הישראלית . -גאקו ׳ נת ן 
י י חראשוגח . בכיוו ן אחר ; ארגו ן 
"יג ״ או״ ח ש ל חוטי ם ־ ׳ במחכוג ח ש ל 
ג "מטה י -נאקי/נתצוגו ת המפורסמו ת 
י"־ *החלוץ . היו ם ג ם יצרני ם 
^^רי ס מאמצי ם א ת השיטה . ולעוג ה 
525 ז י ל י עת ־ יחה ח חדשה ; חוט י סריג ה 
ש ל 200 גרם , זולו ת ונוחו ת 

• לחלקית ■ כעל י החנויו ת כאמור , 
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גבוד ש אחרינ ו אליה ם ערי ץ ל א מנעו ! 


אוזע ^ ה ם משקיעי ם ועובדי ם 09 חרב ה תנופו ת 
ת ם ממ ש הכניס ו א ת העמ י לעיד ן חדש . מיו ם 
ז ח סטנדרטי . 

א ת הדר ך של ה לצמרת , עשת ה -נאקו י 
בדר ך מקורי ת תו ך הבנ ה אלמנטרי ת ש ל השו ק 
ויישו ם מחי ר ויעי ל ש ל רעיונו ת חדשניים . 
בהנהל ה הצעיד ה שלה , יודעי ם לעש ת תפניות • 
הגדול ה בהן ; מעב ד לפעילו ת עצמ אית , ביטו ל 
נוש א היבו א והרחב ה ושיכלו ל ש ל פס י ■הייצור . 

ה ה איפש ר להחי ל משמעותי ת או ו חוס י 
ח.סבסי " ולצא ת כמבצ ע המכירו ת המקדי ם 
לחור ף(רא ה מסגרת ה 

מ ה בק ו ל קציי ת -פנסי ־ אצרף ? 

קוד ם כל , החומר . מעצב ת כ״נאקו״ ו 


-הוצסי ם הפסודתיי ם ולהיט י העונו ת השדמו ת 
(-החו ט תחבם" ) ילו ו ג ם א ת חקולקציי ה 
הנוכחית , אכ ל חשבנ ו ג ם בכיוו ן נוסף ! אפש ר 
להתאי ם א ת החו ט הדרו ש באמ ת לחור ף 
הישראלי . אחר י חבל , החור ף שלנ ו רחו ק 
מהחור ף האירופי . הגענ ו למסקנ ה שלנ ו באר ץ 
יתאימ ו ג ם הומי ם קלי ם הרב ה מת ר ול א חמי ם 
במיוחד . החוטי ם החורסיי ם ש ל •נאקו " יה ץ 
השגר " א ם כך , קלי ם יותר , ממוזגי ם יותר . א ת 
אפק ט הקלילו ת השיגו , ב ץ השאר , על־יז י 
שילו ב חוט י כותנ ת בסי ב החורפי . וסר ט 
לקלילות , תשיג ו כא ן יתרו ן אסתט י השו ס ע ל 
הכותנ ה נית ן להדפי ס בצבעי ם מרהיבים , והי א 
ג ם ניתנ ת לעיבו ד בצורו ת שונו ת ומקוריות . 


מבצ ע סרוס״חור ף : שלמ י אח ר * החגי ם 

למבצ ע טרונדטר ו ס חור ף ש ל -נאש' , י ש שלוש ה חלקי ת כ ל הל ק אטרקטיב י בפנ י עצמו . 

ב ל חל ק הו א בונו ס החגי ם שמעניק ה -נאקר * לחו ג לקוחותי ה המתרח ב בהתמדה . 

הבונו ס הראשון ; מחיר י מפצע . למ י שרוצה ; -מחיר י סו ף שנ ה בתחיל ת העונה"■ " 
דוגמאות : חו ט אנגו רו ד לו ק יימכ ר הח ל מ־־ס ג אג ׳ לכדו ר ז בחשבו ן פשוט ; סווד ר ממוצ ע 
יעל ח בי ן 7 ־ 6 ש״ח . דנים , 1.10 ש״ ח לכדו ר ש ל 40 גרם . אות ו חו ט באריז ת תסכוו , 
שמשקל ו כמשק ל 5 כדורי ם רגילים , יימכ ר ב־ 5 ש״ ת דוגמ ה נוספת ; חו ט בדקלד " -ורד" , 

יימכ ר הח ל פד 1 קר ת ד ש עש י ל ך השכ ח פשוט : כמ ה סוודרי ם תוכל י לסרו ג במחי ר ש ל 

פרי ט לבי ש קנד י • י י 

הבונו ס השני ; א ת משלמ ת דזדי , ר ק אחר י החגי ת א ז כב ת ל א מספי ק שהמתירי ם 
מגוחכים , א ת ל א צריכ ה לשל ם מיד . ז ה תופ ס לגנ י כ ל קניי ה שחיתבצ ע בפהל ף חוד ש 
ספסמבר . הסעי ף הז ה במבצע , מתבס ק ע ל המח ש שלמשפח ה הישראלי ת י ש מספי ק 
הוצאו ת לקרא ת התני ת התשלו ם הדחו י ע ל ונוס י הצמ ד -סגסי ״ יתבצ ע ר ק לאח ר סובזת י : 
הבונו ס השלישי ; חופר ת מח * חינם . ע ל ב ל קני ה ש ל.פנסי - מע ל 20 ש״ ח תקבל י 
; בחנו ת הצמ ר תלו ש מיוחד . ע ש הפצ ת חובר ת דגמ י החור ף ודיקרחי ת תקבל י אות ה חינ ם 

י ־ מג ד התלוש . '׳.. ׳ : •••••• ! י ׳׳־! ^ י ■ 
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התוצאה ; עוש ר בלת י רגי ל ש ל צבעי ם 
ועיבודים . 

מ י שתמצ א א ת עצמ ה קצ ת מבולבל ת 
לטב ח העוש ר הזה , תוכ ל להיעז ר בחובר ת 
דגמ י החור ף ש ל •נאקו " שתלוו ה א ת 
ה קו לקציי ה ותדענ ק ומ ם במסגר ת המבצע . 

תזכור ת מומר ת הקיץ ! •הי א פשו ט עשת ה 
נפלאות , לסורגות , לאנשי ם ו. " למכירות" , 
אומ ר יצח ק שלום , בע ל *שמ ר אקס" , חנו ת 
המרת ף הוותיק ה והגדול ה ברחו ב נוו ה שאנ ן 
בתחנ ה המרכזי ת בתל־אביב . מו א מוסי ף ז 
•החובר ת ודת ה יפ ה מאור . החובר ת עור ה המי ן 
לקידו ם המניח ה ושמ ח א ת ,נאקו " סו ג סו ב 
עלהמפוד . 

עילעו ל בדפ י חובר ת החור ף היוקרתי ת 
והמקיפח-יותר , הנמצא ת כרג ע בהכנה , 
מאפש ר לחו ש בכיוו ן הדו ח האופנתי ת שתנש ב 
בחור ף הזה . א ת . מש ב הרו ח הז ח הביא ו 
חפעצבו ת ש ל נאקו , כרגיל , מאירוםה,לש ס ה ן • 
יוצאו ת באופ ן מדיר , כד י לקלו ט רשמי ם 
עדכניי ם ממרכז י האופנ ה הבינלאומיים • 
בצבעי ם תשלו ט משפח ת הטורקיזייס , ע ל כ ל . 
גווני ה - מהסורקי ז העמ ק ע ד לגוו ן ירוק־זית * 

■מיוח ד במינו ; הסגו ל יהי ה ג ם הו א דומיננטי . 
שחו ר ולכן ? במוח . י ■ 

! -המרא ה חסבריק ־ עתי ד להיו ת כוכ ב 
החור! / הו א בגו י מסיבי ם ייחודיי ם בעל י בר ק 
ואור ך שיעד 'דמו י מהיר . כן ; ח ס שוורי ם 
, בלורק ס מולטי־שלור . הזצבי ת מדגימ ה כיצ ד 
נית ן לנצ ל א ח הארק * לכ ל!מדאה , החל . 

: מהוצזד־אלגנט י וכל ה בזרוק־מהמי . , 
ן ב ל זר . עוש ה ל ך ץ! ת קרי ר ויגעי ם ע ל ; 
: הנשנצ ן ז בוודאי. ^^מ ה ימו ד משי ב נפ ש מלחשו ב 
ע ל חחוד ף ^צופ ו.ש ל הקיץ ! תנ ז בריו ץ מ ה ׳ ' 

ג שעש ו 4 גאקד ; עם , ועסקנו ת של ו את-זבול ח 
^להי^ ס מי ד ^ץבה;שטחזיקת., ; 

: . א ת וי״פנסי־ 1 ש ל *נא?ך׳,^ו ת עדתסו ^ ; 

יו י ■? ; . 1 ■ • תךמו ו ■י ׳ 

ן ■ י ' י • : " 










} , : 


׳ * ***• ♦ 


<צ!ז ־ ג י נד . לשו ת א ה הגזומ ה ע ם כוסי ת • 


תצלו ם :אס ף פוקר ׳ ויסט ה 


1^91^ 


ימ ל 

גתגיז ט; • ־ : • • . ■י * ־■:; • •'•■ • ׳-•:'־־ •, -:י ' ;•־ ' •>;]: ׳ . 

■ ^ 1 ל;^ה*^ומ- . אומ ר *ד&זי : ׳- מ 
עושר . ע ם ?נויו " 
זזשגרי ד ששון ? ^ י שס־ל ר 


*.,:.וי■ ' £!■*- ; ז״'י:י.-. 1 י •' ■ 


טורונט ו 


מא ת 

חיי ם שע י 


^ ^י ך ז ה אמר ו ע ל יצח ק כ ן ג ד שהו א 
ל א מתאי ם להיו ת קונסו ל כלל י ש ל 
ישרא ל בבוסטון , א ו לפחו ת בטורוב ־ 

▼ ■ טו ? אי ר עש ו ל ו א ת זה ? למ ה עש ו 
ל ו א ת זה ? יצח ק בן־ג ר חש ב שהו א הגיע . 
במשר ד החו ץ י ש כאל ה שחושבי ם שעו ד לא . 

•א ם את ה רוצה , תראיי ן אות י באנגלית" , 

הו א אומר . מחייך . משתד ל לשמו ר ע ל חזו ת 
שלווה . אב ל השבוע , הו א הי ה אי ש פגוע . 
יצח ק בן־ג ד(מכלוף) , סג ן רא ש עיריי ת נתניה , 
ליכוד , שהבי א לנתני ה דוקטור ט 
מאוניברסיט ה אמריקנית, -צרי ך לשכנ ע שי ש 
ל ו מ ה שצריך , כד י להיכנ ס למועדו ן 
הדיפלומטי ם ש ל המדינה ? 

"אנ י מוכ ן לסלו ח לה ם ע ל הבורות . ל א ע ל 
הרישעות . לשפו ך ד ם יהוד י מותר ? להכפי ש 
מותר ? כ ל הפוס ל במומ ו פוסל . סת ם נטפל ו 
לבן־אד ם של א מכירי ם אותו . מספי ק שאנ י 
אי ש ליכוד , וכב ר מצמיחי ם ל י קרניים" . 

מתו ך קורו ת חיים , מסמ ר מא ת יצח ק ב ן 
גד : 

*ד׳ ר יצח ק בן־ג ד נול ד בדצמב ר 1941 
בטריפולי , לוב . גמ ר לימוד י תוא ר ראשו ן 
ושנ י באוניברסיט ת בר־אילן , רמת־־גן . תוא ר 
שליש י במחלק ה למזר ח התיכו ן ש ל 


בלג ר מור ה באצבע ו ע ל הקי ר מטול . אבן , 
תלויו ת ש ם תעוד ת הדוקטורט , תעודו ת 
אזרחו ת כבו ר ש ל גרינוויל , רח ם קרולינ ה 
ולואיוויל , קנטקי . •א ז אנ י ל א מתאי ם להיו ת 
קונסו ל כללי , הא? ' 

-א ל תעש ה אות י בסיפו ר הז ה ל א אי ש 
קטן , ול א אי ש גדול . תצי ג אות י כמ ו שאני . 
אי ן ל י מ ה להסתיר . יכו ל להיו ת אר ם שעב ר 
א ת מסלו ל ההכשר ה במשר ד החו ץ והו א אפו ר 
כאפר . יט ל להיו ת אר ם שהו א פשו ט כריזמט י 
ויוד ע לשג ע א ת הקהל . להותי ר אות ו בפ ה 
פעור־ . ובא ן הו א פוע ר לרג ע א ת פי ו ומדגי ם 
כיצ ד מגיבי ם שומעיו , כשהו א בשיאו . 
■ ■ ■ 

בן־ג ד ממוצ ע קומה , מהי ר תנועה , 
מזוקן.עיניי ם עירניות . י ש בה ן ביטחו ן ובר ק 
ח ם ש ל ארם , שדח ף א ת חיי ו מלמט ה למעלה . 
י ש אנשי ם שנולד ו א ל ההצלחה . ברג ר יודע , 
שהו א ישא ר בשל ב ההוכחות . הו א אוס ף א ת 
ההוכחות . משכפ ל אותן , מתייק , תול ה אות ן 
ע ל הקיר . 

הו א מבי א ערימ ה גדול ה ש ל מכתב י 
המלצה , שול ף א ת הניירו ת מתי ק הקרטו ן 
ומטי ל אות ם במהירו ת ע ל השולחן . בתו ך 
הערימה , מכתבי ם ששוכפל ו מספ ר פעמים . 


במעש י פראו ת ומ ה שגור ם להם . הפראו ת 
הפכ ה לאופיי ם וטבעם . ה ם נהני ם ממנה , 
מאח ר ומשמעות ה עבור ם הי א חופ ש מכבל י 
סמכות" . 

נכנס ת יהודי ת ברגר , איש ה נאה , עדינה , 
יליר ת ניו־יורק . עו ד מרכי ב בהצלח ה המוכח ת 
ש ל יצח ק בן־גד י יהודית , חוזר ת בתשובה , 
תול ה בבעל ה עיניי ם מעריצות . ה ם נפגש ו 
באוניברסיט ת דרופסיי . ברג ר סיי ם ש ם א ת 
התוא ר השנ י(ול א בבר־אילן , כס י שציי ן 
בקורו ת החיי ם שלו ) ומשהשלי ם א ת לימוד י 
הדוקטור ט כ־ 1975 , חזר ו בנ י הזו ג לישראל . 

שלו ש הכנו ת והב ן מדברי ם עברי ת 
ואנגלי ת ־ כשבי ל הסב א והסבת א באמריקה . 
טריפול י וניו־יור ק בקוקטיי ל גנטי , שאפיל ו 
הדיפלומטי ם ש ל מישר ד החו ץ יוד ו ביופיו . 
אח ר כך , ע ל י ד הקי ר בסלו ן ש ל השיכו ן 
ברחו ב ב ן יהוד ה בנתניה , בן־ג ד מצטל ם ע ם 
הילדי ם וע ם כוסי ת יין . אי ש משפחה . 
דוקטור ט מאמריקה . אש ה מאמריקה . המחנ ה 
הלאומי . כיפ ה ע ל הראש . הו א מסתכ ל לצל ם 
בעיניים . שהמצלמ ה תגיד : ז ה ל א מתאים , זה ? 

ברגר : -אנ י שוא ל אותך , מר . הבי א יל ד 
שגד ל בשיכו ן ותיקי ם בנתניה , שכונ ת מצוקה , 
ללכ ת לעשו ת דוקטור ט באמריקה ? ז ה קל ? ז ה 


אוניברסיט ת דרופסי י בפילדלפיה . 
פנסילבניה . עש ה עבוד ת הדוקטור ט ע ל 
התנוע ה הלאומי ת הפלשתינאית. " עס ק ועוס ק 
בהסבר ת מדיניות ה ש ל ישרא ל מא ז 1969 . 
לבדג ר הי ו כ־סס ג הופעו ת כעולם ! ובעיק ר 
כארה״ב . כח ב בעיתונו ת האמריקני ת והקנדי ח 
(בעיק ר היהודית ) כ־ 500 מאמרי ם בנושא י 
ישרא ל והמזר ח התיכון . לבן־ג ד למעל ה 
מ״סס נ מכתב י המלצ ה מציבו ר שומעיו" . 

המספרי ם ־ 500 הרצאות ! 500 מאמרים ! 

100 מכתב י המלצ ת - ידועי ם ז ח שנתיי ם 
בלישכ ת הש ר שמיר . בחור ף 1984 החל ו 
להגי ע . ללק!כ ה מכתבי ם מרבנ י קהילו ת 
קטנו ת ברחב י ארה״ב . הנוס ח הי ה כמע ט אוד ה 
בן י ג ד הי ה אצלנו , מהרצא ה הית ה מעולה . 
בן־ג ד עש ה לשומעיו -א ת הערב , א ם ינת ן ל ו 
לשר ת א ת מולדת ו בשירו ת החו ץ הישראלי , 

י הו א יעש ה עבוד ת טובה.; . : ■י׳■׳' . 

הגיע ו ג ס מכתבי ם נוספים . :חשיב ת 
האקדמאי ם ש ל תנוע ת החדו ת - הציע ה 
ללישכ ת שמי ר.למנו ת א ת בךג ד לשגרי ר 


אנ י אומ ר לו : א ת ז ה ראינ ו כבר . הו א מתייך . 

בןיג ד יוצ ר קשרי ם מהר , *שי ם ל ב 
למיסמ ך הזהי , הו א אומר . -הזמנ ה להרצא ה 
בקהיל ה ש ל יהודי ם אמריקנים , תמור ת 300 
דול ר ועו ר 25 דול ר הוצאות , אח ה תוש ב שה ם 
הי ו נותני ם א ת הכס ף הז ה לכישלוף ? 

-כן , הו א ניס ח להראו ת ל י א ת הערימ ה 
הזאת״ , אמ ר ל י עסק ן צעי ר בתנוע ת החרות ! . 
הנחש ב מקור ב לש ר ממחנ ה שפיר . -י ש הרכ ה 
אנשי ם בתנוע ה שרא ו אותה . אח ה יור ע מה , 
הו א אול י ל א יהיי ה הדיפלומ ט חגדו ל ביות ר 
,ש ל שירו ת החול , אב ל הו א ל א יהי ה פאשלה" . 

! ,בעיצומ ה ש ל מלחמ ת לבנק ! הקי ם יצח ק ־ 
בדגר־,מפק ר תותח ; סמ ל במיל. , עמות ה , 
שנקרא ה האגוד ה לביטזצ ן מזראל . החשוב ה 
של ו להפגנ ת 11 ־ 400 אל ף ש ל תומכ י שלו ם 
עכשיו . -הסכרנ ו -א ה י ש מלחמה . בשע ת , 
מלחמ ה ל א'מתווכחיס י קור ם כ ל למג ר א ת ; 
חאויי ט לחז ק א ת יר י הלוחמים* . : 
י י 'מתו ך ' קשיק ת.שמין& ם ד״ ר יג ן ׳ גד,; " 


רצו ן ברזל . גדלת י בבי ת ע ט הרב ה אחבר " אנ א 
הי ה רא ש קהילה , רב , שוחט , גבאי . היינ ו 

• שבע ה אחי ם ואחות . ל א בי ת אמיד , אב ל בי ת 
ע ם חום . ז ה נת ן ל י כוח . כשאת ה נתק ל בקי ר 
את ה אומר , דגע , אנ י חזק - ג ם א ת ז ה נעטר . 

א ז ה ם יבוא ו רגידז , שליצח ק בדג ד אי ן יכול ת ־ 
אינטלקטואלי ת לייצ ג א ת ישרא ל כאמריקה? " 

■י י ז ■ •.־". ־ 

בעירייו <.נתני ה קואליצי ה מקיר :לקיר . 

חיי ם בשלום . רא ש העיר , ליכוד , נת ן בשצו ע 
שעב ר אזרחות : כבוד . לשמעו ן סרט . בן־ג ד 
אחרא י ע ל חשטנות . בסלו ן חל ה צילו ם ש ל 
המידחזו ב החד ש בעיר . מקומו ן נתניית י מת ב . 
עלי ו רשימ ה והטזי ד אות ה *?מל ה עולו^ ״ כ ו ; 
גד־הי ה מרוצ ת ז ה רימית ן שלו . 

: לפעמים , 'העירי ה עוש ה כותרו ת גדולו ת 

• יותר . נתניית י נרצ ח בטול־כרם . ראש ; לשמ ^ 
המיטה ר ש ל טול־כד ם רצ ח לבו א לרא ש העי ד 
ולהבי ע תנחומים . רא ש העיר י אמ ר לא ; ג ם 

, ברגר . אמ ר שלא י דיפלומסי ח מהסו ג המקומ ת 
בן־גד ! ,ג ס ח ד קמתי , מנכ״ ל פשדדהחוץ . ■ 
;שא ל אותייע ל ?ה י ייעו ד שריתו ו מני ה של . 
' . האלמנ ה ל א לקבל , אנשי ה מקולרס־ם : ראש , , , 
1 העי ר שא ל ■לעצתי , .אמרת י ל ו:קא ס האלמנ ה ־ - 
.סנתח , גלי ד לז*!י 1 מ יומר! ׳<$שי־נפ ש;כדק , ; 


מתאי ם ל י 


סג ן וא ש עירי ת נתני ה הסכי ם לכה ן כקונסו ל כלל י ש ל 
ישרא ל בסוונסו . במשר ד החו ץ ל א התפעמו . יצח ק בו - 
גד , דוקסוו ס ואש ה מאמריקה , ל א מבי ן למ ה • קרבו ת 
הבלימ ה ש ל וע ד העובדים , חודשיי ם לפנ י הרוטציה : 
השיטה , החלוקה , הכישאן , המחי ר • יד ו הועד : הח ב 
המכרי ע ש ל המינויי ם הפוליטיי ם ה ם פאשל ה 















דימי□"־.^^־ " 


1 נרצ ח ג ם יהוד י בחברון . רא ש העי ר פע ל גכון , 

| ל א עושי ם סולח ה באש ר באות ו יו ם נשפ ר דמ ו 
§ ש ל יהור י נוסף־ . 

| מלב ד ההצע ה לשר ת בבוסטו ן שהסכ ח 
1 להצע ה לשר ת בטורונטו , הציע ו ל ך מקומו ת 
1 שרו ת אחרים ? 

1 .בן , הוצע ו ל י בשנתיי ם האחרונו ת 
§ מקומו ת אחרי ם של א נרא ו לי . ריבר ו ע ל 
1 נספחו ת ברומא . אנ י מרב ר עברית , אנגלית , 

1 ערבי ת ואיטלקית . אמרת י תור ה רבה , לא . אנ י 
1 מערי ף א ת ארה״ ב וקנרה . ז ה האיזו ר שאנ י 
1 מכיר . 

1 •נפגשת י ע ם המנכ״ ל קמחי , ע ם חנ ן 
1 בר־או ן וע ם מ ר ביר ן ממישר ד החוץ . שיחו ת 
1 ירירותיות . אגשי ם ר י נעימים . השיח ה ע ם 
1 קמח י הית ה חלק ה באנגלית . הבנת י 
1 שההתרשמו ת חיובית . בסו ף השיח ה נאמ ר ל י 
1 שתהי ה המלצ ה לאח ת הנציגויו ת בארה״ ב א ו 
ן בקנרה . קונסו ל כללי . במובן . רא ש נציגות . 

1 לפחו ת נמ ה אנ י ל א מוכ ן לצאת" . 

1 כשב ן ג ר אומ ר הם , הו א מתכוו ן לאנשי ם 
1 בווע ד עובר י משר ד החוץ . וע ד שאינ ו רוא ה 
1 בעי ן יפ ה כ ל מינו י פוליטי , ובמיות ר ל א מינו י 
1 פוליט י ש ל אי ש שאינ ו בע ל כישורי ם 
1 מתאימים , לרע ת הוועד , לשמ ש רא ש נציגות . 

1 בן־גד : -אנ י א ת המיבחגי ם של י עברת י 
| לתוא ר דוקטור . 3 שעות , לפנ י 2 ו פרופסודי ע 
1 אח ר כר , לחצ ו ל י יריי ם ואמר ו כ ל הכבו ד 
1 רוקטו ד ברגר . א ז אנ י ל א ציי ר מיבחני ם ש ל 
1 וע ר העוברי ם במישר ד החוץ . 
1 ■■ ■ 
1 הביתני ם הקטני ם ש ל משר ד החוץ , 
1 ירושלים , השבוע . השומר , חולצ ה פתוחה , 
1 שומ ע רש ת גימל . ו ה ל א הסטיי ט דיפרטמנט , 
1 אב ל עדיי ן מקו ם מבוקש , שממנ ו יוצאי ם 
1 לעול ם ע ם דרכו ן דיפלומטי . השעו ־ שאלי ו 
0 נחזקי ם מד י שנ ה מאו ת צעירי ם ע ם חלומו ת 
§ על - החיי ם כקוקטייל , בסיומ ו ש ל קור ם 

0 צוערים . 

| ב ץ 200 ל־ 500 איש , כול ם ע ם תארי ם 

1 אקדמאיים , עוברי ם מד י שנ ת א ת מסלו ל 
1 בחינו ת המועמדו ת לקורס . בכת ב ובעל־פה . 
1 ל א יות ר מ־ 4 ו מועמדי ם מתקבלים . שנתיי ם 

ש ל הישרדו ת במיסרתגו ת המשרד - אח ר כך , 
חב ם בפנים , לב ל החיים . שלו ש שני ם בארץ . 
חמ ש שני ם בחוץ . בחו ץ יכו ל להיו ת פאדיו , 
יכו ל להיו ת קהיר . 

מיתו ס קור ם הצוערים , כמאג ר המוחו ת 
הטובי ם והמבריקים , מיט ב הנוער , איפש ר 
למשר ד החו ץ להתל ץ במש ך השני ם מעדר י 
הפרוטקציונרי ם הפוליטים , והאחרי ם 
שהתדפק ו ע ל שעריו . במשר ד י ש אנשים , 
הסבורי ם כאמ ת ובתמים , שהקור ס ושנו ת 
השירו ת שלאחרי ו מייצרי ם דיפלומטי ם 
טובים . יתיר ה מזאת , ה ם משוכנעי ם שר ק 
הקור ם הו ה ושנו ת השירו ת שלאחרי ו מייצרי ם 
דיפלומטי ם טובים . 

אח ד האנשים , המחזיקי ם בסבר ה הזאת , 

הו א יו״ ר וע ר העובדי ם במשד ר,צב י מזאל . 

מזא ל מנה ל א ת הקר ב העונת י ש ל הווע ד 
נג ד מינויי ם פוליטיי ם בלה ט המתבק ש 
מהתפקיד . ג׳ינג׳י , מתנס ח בתקיפות , משתד ל 
לזכות י בסב ב המינויי ם חזה , בעמד ת פתיח ה 
נוח ה לבלימ ת הג ל שיגי ע ע ם הרוטציה . 

בחור ף הקרוב , יהי ח בקריי ת הממשל ה 
בירושלים , מספ ר נכב ד ש ל דורש י עבודה . 
האנשי ם האל ה ישמח ו לעבו ר א ת הרוטצי ה 
בשלום , וא ם אפש ר - בשירו ת החוץ . שמעו ן 
פרם , יודעי ם במישר ד החיץ , ל א יבו א ד ק ע ם 
נהג , מזכירה , ועוז ר אישי . ועו ד ל א דיברנ ו ע ל 
עז ר וייצמן . 

מזאל , מעמד ת מיקו ח צפויה , תוב ע עכשי ו 
קיצו ץ מיבס ת המינויי ם הפוליטיים , העומד ת 
היו ם ע ל 1 1 ג׳ובי ם לאנש י שלומנו , כד י של א 
ימצ א א ת עצמ ו סופ ג הרב ה יותר . 

מיכלו ל הטיעוני ם ש ל וע ר העוברי ם נג ד 
בדג ד ואחרי ם מתחל ק לשניים ! א ) דיפלומטי ה 
הי א מקצו ע נרכש . ר ק במישר ד החו ץ י ש 
דיפלומטי ם בעל י יד ע וניסית , ר ק במשר ד י ש 
מיקצוענים . כ > מגי ע לנו . אנשי ם שעבר ! א ת 
מסלו ל מהמתג ח המייג ע ש ל המשדר , ל א 
רוצי ם לראו ת אנשי ם מבחו ץ ברא ש נציגויו ת 
נכבדו ת ש ל ישרא ל ברחב י העולם . א ם שידו ת 
החו ץ הו א די ר חיים , 6 ם שידו ת החו ץ הו א 
עיסק ת חביל ח שי ש ב ח מנו ת נתונו ת ש ל 



־' ז:, ׳׳ זז ־מיי " 
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יצח ק בחד . רא ש נציגות . כמובן . לפחו ת מז ה אנ י ל א מונ ו לצא ת 
תצלום : אס ף פוקד/ויסט ה 


וע ד העובדי ם ש ל משד ד 
החו ץ מוד ה באפשרות , 
שג ם מ י של א ענ ו קור ס 
צועדי ם ו־ 20 שנו ת ניסיון , 
יכו ל להצליח . אחו י 
:בנימי ן נתגיה 1 / א ץ לה ס # 
^יח;••,.:. ׳ / . 

זיי^דיי,־ ) 

- י ; ־ 

• •־.. י י • - .. ־ . ■ י 
^; 1 ^ 1 י ו ו- ו ־ ־ ־ , . ־ ־ . 


אפרוריו ת וזוהר , תנ ו א ת הזוה ר לאנשי ם 
שספג ו שני ם ש ל אפור . 

הקרייר ה ש ל מזא ל הופכ ת אות ו לשומ ר 
שערי ם נוקשה . הו א עש ה א ת ממסלול . 1966 
צוער , טננרי ף(•אפריק ה שימש ה א ז ביח־ספ ר 
מצוי ץ לאנשי ם התרשי ם במישרר . נציגויו ת 
קטנות , תקופ ה מעניינת) . את ר כן , מזכי ר 
מדינ י ראשו ן כסאריי , .יוע ץ מדינ י בקהיר , 
מנה ל מחלק ה בירושלים . עכשיו , מאחור י 
שולח ן קטן , הו א מבשי ל ליציא ה הכאה , 
לביר ה הבא ת המשר ד יקב ע מתי , ולאן . י 
-העבוד ה הדיפלומטי ת נראי ת לכאור ה 
כעבודה , שכ ל אד ם יכו ל לעשות . לשח ת א ת 
המדינ ה ע ם בוסי ת ביד . אנחנ ו למדנ ו שמדוב ר 
במיקצוע , שי ש להכי ן א ת האד ם למיקצו ע 
חוה , שר ק ניסיו ן ש ל שני ם מכי ן לסיקצו ע 

הז ת מזכי ר שנ י במש ך שנתיים , מזכי ר ראש ה 

במש ך 4 שנמ * יוע ץ 5 שני ם וציר , אפיל ו ס ו 
שני ם -מכ ל י לקב ל תוא ר ש ל שגריר" . 

הזחיל ה האיטי ת כסול ם הדרגות . ז ח מ ת 
#י״י ד א ת הריטלומטי ה *א^ו ^ 

.-אנלמרכרע ל צמיח ה בסביב ה שמכשיח ן 
אות ר לתיפקו ד מורכב . ותח ת לחץ . אר ם 
שיגיעולראשו ת נציגו ת בל י שגד ל במשר ד 
תורינ ה ל ו בעיו ת קשו ת * ל הסתגלות . 

ק ח את , חמיגויי ם הפוליטיי ם שנחת ו עלינ ו 
מכ ל מיני ■ רמות . 3 ־ 15 השני ם האחרונו ת הי ו 
למתו ת 100 מינויי ם כאלה , ואנ י מודי ע לר , 
ש־ 80 #חו ו היו ו בעיו ת קשית , *רגיש , קשוו ^ 
למזיגה . אפש ר להניד : שבחל ק מימיש־י ס הי ז 
פאשלו ת ממש* . י;, 1 :• • י;■ •; • .•.־י..•• • 

" 8 *י י 80 ומ*״לי מ 


מיד י ׳*•;#*. י י ■ ־. ־ י • 

׳׳׳"''־:יכש^*נוי\ש ל אי ש ' מיקצוע י משלנ ו 
׳^גאו^ס^זמישחלזרמיודהכיתתע ם 
מינו י פוליטי , אנחנ ו תקועים . תמשח ־ מזי ע 
נ^עסק , אב ל הו ^ הסר-זמ^ 1 ץד ע 


-חי ה מקר ה שהגיע ו אלינ ו תלתו ת קשו ח 
ע ל אד ם במשר ד החוץ , מעו י פוליטי , והנהל ת 
המשר ד החליט ה שהאי ש צרי ך ללכת . ז ה 
הגי ע לכך , שש ר החו ץ ש ל אות ה מדינ ה ב ה 
שר ת האיש , התלונ ן עלי ו בירושלים , הוחל ט 
פ ה אח ד לקצ ר א ת שירותו . מכת ב המודי ע ל ו 
ע ל סיו ם שידו ת יצ א מירושלי ם לנציגות . אב ל 
האי ש פנ ה לפטרו ן הפוליט י של ו והעס ק 
הוארו* . ¥ י 

מימי ן גתניז ע ז ח פישלון ז 
-לא . י ש דוגמאו ת ש ל אנשי ם שהצליחו . 

ג ם שאו ל רוווליו , מינו י פוליט י לשגרי ר 
במכסיקו , נחש ב להצלחה . אב ל במשר ד הז ה 
למר ה שאד ם צרי ד וח ק ש ל 20 - 30 שנ ה בדי ־ 
שיוכ ל לעמו ד בהצלח ת ברא ש נציגות . לפג י 
ז ה הו א ל א בשל . אנחנ ו ל א תמצאנ ו א ת זח . 
המציא ו א ת ז ה האנגלים , הצרפתי ם 
והאמריקנים , שי ש לה ם שידו ת דיפלומט י 
מפוא ר . 

.א ז אנחנ ו נג ד מינויי ם סוליסיים . מוכני ם 
לפתו ח חלו ן למינויי ם האלת < אכ ל הלי ו קטף , 
סמחקטן ז . 

-אנ י אישי ת מב ץ שמפע ם לפע ם צרי ך 
?ות רי ם ד ם חדש י מוכ ן לקב ל מינו י פוליס י 
ש ל אישיו ת נכבד ה שעשת ה.שידחזז ם גדולי ם 
.למרינה . אפש ר להגי ע להסכ ם ש״ 4 א ו 5 
מ£ייםיחי וסתווזי םלאשי םכאלה . אב לל א , 
מע ב הנוכחי . שס י עסקני ם מת־ג ה מונית , י 
י ״ י 3 ס י *י * ל ו עמד ת כו ח במפלג ת בא , : . 
יח £ 1 םקב ל מינוי , והמיפלגוח ; מגדולות ■ ; 

,נעמת .לו . .•׳, ■ •:■יי•••.:. :י . ■ ־ ״■• • : ־ ■• ־ 

־ '.: ׳ * * 3 ל 3 !׳׳'?ס * העבוד ה חייםלומ&ד ת 
2 ?ינפו ל מלליבמי׳׳ל , שאי ה אינטליגנטי , 
בעלתוא ד אקדמא י מחקדם ,לי^יימ ל לעמ ך . 
בהללאשנות^תנ ח ואחשי ת כמשדך ז 
; 1 -תוכ ח שיר ם ; לל א הכשר ה שנרכש ה 
בטמו ן ^גי^ל^סו ד בלזזציסש ל : 


קיו ם קשרי ם הדוקי ם ע ם ראש י 1 
שרים , תקשורת , מנהיגי ם בקהיל ה 
וברזמני ת להעבי ר דיווחי ם לייושל ע ל, £ 
צוו ת ש ל ע ד עשר ה אנשים , לה־?ל 3 
הצוו ת הז ה בתחומי ם כמ ו כלכל ה 
תיאטרו! , בתחו ם הקונסולר י ־ וכ ל " צ 

זר״אר ז שאלי ה "יק ה ■וב ה א" " 

כמ ו כ ל גילדה , את ם רוצי ם •ו. " 
שערי ם לאל ת שעושי ם קיצור י חץ־זל ^ 
של א שילמ ו א ת כ ל המחיר ? ח 

-אנחנ ו אנשי ם נשואים . י ש לנ ו מייי " 
נשותינ ו יוצאו ת איתנ י לשירות . ה ן מונח ^ 
קרייר ה עבורנו . כשה ן חוזרות , א ץ לה ן 
אשת י משפטנית . בי ן נסיע ה לנסי׳ " ? 
תפקידים . ככ ל שחולפו ת השני □ ! ך: 13 ! 
קש ה יותר . בס ך הכל , הית ה הכר ה שא 1 
מקריבי ם א ת הקרייר ה של ה לטוב ת הפסל * 
של י במשרד . ההקרב ה הזא ת משותפ ת למלנ ו 

.אנ י מדב ר ע ל ציבו ר ש ל 600 איש , ט ס 
350 בחוץ . הילדי ם ש ל הצימ ר הז ה נמ־* ט 
כ ל 5 שני ם ממקום , מחברים , משפה . חנ ס 
יוצאי ם נשברי ם מהיד ע שרכשו , אב ל י ש ט 
ילדי ם שנפגעים . אנחנ ו ל א באי ם לכס ז 
רחמי ם מא ף אחד . ז ה חל ק מעמד ה שמזונ ו 
בה , שהיא , בחלק ה המכריע , מרתקת . אב ל זו , 
אומ ר שבסוף , בשנו ת הארבעים , אחר י שעבדנ ו 
א ת ב ל המיכשולי ם ורוצי ם לת ת לנ ו מישה ו 
ש ל רא ש נציגו ת נכספ ת - צרי ו לוות ר ע ל 
חל ק מאות ן מישרו ת לאחרים. " 


מ י שלומ ד א ת קרבו ת הבלימ ה ש ל ול ו 
עובד י מיש ר החוץ , בשני ם שלאח ר המהפך . 
יוד ע שהווע ד ל א הצלי ח להשי ג קיבו ץ 
משמעות י במינויי ם הפוליטיי ם שהחל ו להגי ע 
מחצ ר הימינ י ש ל המפ ה הפוליטית . מו ל 
התנגדויו ת הקיי ץ ש ל הוועד , נמצ א חמי ו 
עוזר־ש ר או־חב ר כנסת , שהזכי ר לתקשור ת 
כמ ה אנש י חרו ת הי ו בשירו ת הדיפלומט י 
בשני ם שלפני . מלב ד מחל ק התה , אמ ר פע ם 
עוזר־הש ר צח י הנגבי , קש ה הי ה לסמ א 
במשר ד הז ה אנש י חרות . 

הנגכ י התבט א גלויות , בהריסות , בעיטו ת 


"ומ י שהול ך במקומ י 
לנוססו ן הו א מלאך ז י ש 
ל ו א ת הבויזמ ה ש ל 
נן־גד ז י ש ל ו אזרחו ת 
כבו ד משת י ערי ם 
אמויקניות״ ז 


ש ל הקיי ץ שעבר . הו א תיא ר א ז א ת משר ד 
בחממ ה ש ל אנש י מערך . ההתנגדו ת שלה ם 
למינויי ם פוליטיים , טען , הי א למעש ח 
התנגדו ת למינויי ם פוליטיי ם מהימץ ■ •, _ ! : 
בשנ ה שחלפ ה מאז , למ ד ג ס עוזרת ־,ש י 
צח י הנגב י א ת סגולו ת האיפו ק הריפלומסי ־ 
בפרש ת בן־ג ד הו א מתנס ח במתינות , בתמ י 
למ י שיהיה , אולי , יוע ץ מדינ י לרא ש . 
הממשל ה הבא . 

חנגבי : -מ ה שגעש ה לבן־־ג ד בימי ם 
האחרוני ם הו א עוול , שא ץ ל ו שיעור . מחנ י 
באד ם בע ל יכול ת מוכח ת בכ ל הקשו ר ־ 
להסבר ת חוץ , שאינ ו נופ ל במאומ ה מחוב ח 
מאו ר עובדים , שעבר ו א ת המסלו ל השיני ? . 
ש ל המשרד . לפת ע הו א מוצ א א ת עצס י י מ*ר:: ■ 
למס ע השמצו ת מצ ר גורמי ם אנונימיי ם בווע ד 
העובדים . : 

-מ ה פירו ש ל א מוכש ר לחפקיה ? 7 * . 
נקט ו בדוגמאו ת שמוביחו ת בישלונוח ־ 
אישיים . מסקנ ת הו א פסו ל מעצ ם וחת ו חבר ; 
תנוע ת החרות״ , . ־ 


בחשבו ן סופי ; מ ה,שיקב ע א ח 
היקפ ו ש ל המינו ן הפוליט י בסב ב חמיגר^ז ן 
בקי ץ הז ה ובקי ץ הבא , אינ ו 500 
ועו ד 500 המאמרי ם ועו ר 06 ! ;סבתג^ " ל 
מתו ף הרקור ד ש ל יצח ק בדג ה מי * 
הי א צירוף . המהות י 


7 . פ ח . שאפש ר הל ח * 

: מפו^ ו בשיריה . 

■חיו ת ז 7 ,<רו דד ז {ד״אי״־&פן , שי?י^.׳ . 


מ״ ם 



מא ת דלי ה נ ד 


והימ י גורש ו : ריהו ט ברמז ו אחו ת 


^ סנ י חודשי ם אתרי ם כתבנ ו ע ל חנו ת 
רהיטי ם חדש ה ומיוחד ת במינ ה 
/ שנפתח ה ברחו ב הרהיטי ם התל־אביב י 

1 הירוע , הרצל ; רהיט י בורשן . אהבנ ו 
א ו א ת הרהיטי ם שראינו , חשבנ ו שה ם כרמ ה 
אוזר ת מהמקוב ל בדר ך כל ל ברחו ב זה , 
ומזפעלנ ו ג ם מעיצוב ה החרשנ י ש ל החנות . 

לק־א ת החגי ם ערכנ ו שו ב ביקו ר ברהיט י 
פרש ן הזכורי ם לטוב , בר י לראו ת מ ה התחדש , 
ומל ל לת ת לנ ו רעיונו ת עיצו ב מרענני ם 
לשנ ה החושה . 

הופתענ ו לגלות , שהמקום , שהי ה ג ם קור ם 
ווזריריים , התרח ב עו ד יותר . נוספ ה ל ו קומ ה 
שלישית , שעבר ה שיפוצי ם ועוצב ה בטוב־טעם , 
האופיינ י לבעלי ם עזר א כורש ן : קירו ת 
בשפרי ץ לבן , שטיחי ם מקי ר לקי ר כגוו ן אפו ר 
נהי ר וחלונו ת בסגנו ן מזרחי , כד י לשמו ר ע ל 
האופ י ומשר י ש ל המבנה . 

כאן , בקומ ה השלישי ת ראינ ו מערכו ת 
ישיב ה סלוניות , מזרונים , כורסאו ת טלויזי ה 
מדד י שינ ה ברמ ה אירופאית . מירחד־מיוחד : 
פערנ ת ישיב ה מעו ר בצב ע לבן־שבו ר דג ם 
,סונססו ר בסגנו ן האלגנט י המרושל . למערכ ת 
המונ ח תוא ם באות ו צב ע ע ם ויטרינ ה גבוהה , 
נקוי ם נקיי ם ע ם פינו ת מעוגלות , יריו ת 
מזזורל ק אפוקס י וקונטו ר מוזה ב (לידיות ) - 
מאו ר מהודר . מערכ ת אחר ת שהרשימ ה אותנ ו 
- דג ם -מלי ״ - הי א מערב ת מב ד .פנדה " 
נוק ע אפו ר ע ם הדפ ס אומנותי־מודרני , ל ה 
הותא ם מזנו ן שחו ר מקסים . אפשרו ת אחר ת : 
נית ן לשל ב למערכ ת ז ו שולח ן סלונ י ומזנו ן 
נלנן -למ י ש״מכזר " ללבן . 

מבח ר חרר י השינ ה כול ל מערכ ת 
נשוזוו־ל ק ע ם ס ם זרגליו ת באדום , מערב ת ע ם 


בזקו ר מחור ש במרכ ז לחד/ז ע מורר מ ש ל בורש ן 
ברחו ב,הרע ל בתל-אמ ב הז ה בהחל ט שוו ה א ת 
המאמץ , מצאנ ו : התרחבו ת , חזרושז ס ומע ל לב ל - 
רהזטז ם זפהפזז ם ומטז ב מעולה . 



לפינו ת אוכל . כא ן נית ן למצו א שולח ן לב ן 
עגול , משוש ה וב ן 8 צלעו ת ע ם כסאו ת 
תואמי ם כלב ן וריפו ר על־פ י טעמ ו ש ל הלקוח . 
ראינ ו ג ם שולח ן מתומ ן בשחו ר שאהבנו . ועו ר 
ועור . פשו ט לבו א ולהתרשם . 

א ת הקומ ה הראשונ ה אנחנ ו מכירי ם ג ם 
מהצצ ה מקרית , כשאנחנ ו חולפי ם ברחוב , דר ך 
חזי ת הזכוכי ת היפה . הי א כולל ת מערכו ת 
סלוניות , מזנוני ם ושולחנו ת סלוניי ם 
ופיגתיים . בס ך הכל , אול ם התצוג ה משתר ע 
ע ל שט ח ש ל 500 מ״ר ! 

-רהיט י בורש ף הכניסו , כאמור , רמ ת עיצו ב 
אחר ת לרחו ב הרצל . כ ל הדגמי ם כא ן ה ם 
בלעדיים . א ך אי ן ז ה אומ ר כהכר ח שיוקרת י 
הו א יקר . כא ן מתמקדי ם בדמ ה ובאיכות , א ך 
ל א ע ל חשבו ן כיס ו ש ל הלקוח . ההיפ ך הו א 
הנכון , כא ן הולכי ם לקרא ת הלקו ח ע ד הסוף : 
ה ן מבחינ ת ההתאמ ה לטעמ ו ולנתונ י החדרי ם 
עבור ם הו א רוכ ש א ת הריהו ט וה ן מבחינ ת 
תנא י האשרא י והתשלומי ם לל א ריבית . 

מ י שחוש ש מבעיו ת החני ה באיזור , מומל ץ 
ל ו לחנו ת בחניו ן ש ל -כל־ב ו שלום׳* . עלו ת 
התני ה אינ ה עומד ת בשו ם יח ם לרוו ח ברכיש ת 
הרהיטי ם במרכ ז לריהו ט מודרני ; "רהיט י 
בורשן״ , רח י הרצ ל 41 (בי ן לוינסק י לרחו ב 
ממלון) , טל ׳ 822781 ־ 03 . 






שולח ן איפו ר פינת י בלב ן ומערכ ת יפהמי ה ההתרחבו ת ש ל אול ם התצוג ה התלת־קומת י 
בירו ק זית , המורכב ת ממיטה , 2 שידו ת ליל ה ש ל בורש ן מאפשר ת התמקרו ת בנוש א אח ר 
ושיר ת איפו ר ע ם מראה . בכ ל קומה . א ת הקומ ה השניה , למשל , ייתר ו 





מיל״ ״ - המכלל ה לקריא ה מהיר ה 

22 שנו ת נמיו ן ★ 30 אל ף תלמידי ם * פיקו ח אקדמ י 


התוכ ל לקרו א ש עמוד ם בדקה.. . ולהבי ן י | 


מא ת דלי ה ג ל 

־ ■ ח ג בנ י האר ס קוראי ם לאט . בישראל , 
מהירו ת הקריא ה המקובל ת הי א 150 מילי ם 
ביקה ׳ כ ל אח ד מכי ר א ת הבעיו ת הצצו ת 
לפעמי ם בע ת הקריאה : עייפות , נמנום , פיזו ר 

נמ,תעייתהמחשסת" . 

_ 8 ח ע ז ה קור ה לנו ? פשו ט מאוד , עיני ו ש ל 
^ו א הממוצע , רגילו ת לקלו ט ר ק כמו ת 
קעז י תסי ת ש ל מילי ם בכ ל רק ה ש ל קריאה , 
ימז ו 1 תמות י שהספק ו גמ ה הרב ה יות ר נשא ר 

פג ר והו א-משתעמם-.. . 

.יור&יב הלתעיי ת המחשבה , לחוס ר הריכוז , 
ולהחטג ה ש ל החומ ר הכתוב . מכירי ם א ת 


התופע ה שבסו ף משפט , אי ן זוכרי ם לפעמי ם 
א ת תחילתו.. . ז ו בעי ה אופיני ת לקוראי ם רכים . 

עול ם חד ש מפלא.. . ^ 
קריא ה מהיר ה נכנס ת לחממ ה 



הדר ך להגי ע לקריא ה ערנית , ממצ ה 
וכעיק ר יטילד , הי א להבי א ליר י תיאו ם בי ן 
כוש ר הקליט ה ש ל העי ן - לז ה ש ל המוח ! 
מסתב ר כ י שניה ם מסוגלי ם בעזר ת חרגו ל 
מתאי ם להגבי ר א ת תפוקת ם ולהגי ע לשיאי ם 
של א יאמנו . 

כיצ ד מגיעי ם לכך ? ז ה בדיו ק מ ה שעוש ה 
-קריא ה מהירה" . זוה י טכניק ה נרכש ת 
המלמד ת א ת עיני ך לקלו ט הרב ה יות ר חימ י ־י ־ 
ובמהירו ת עצומה . עכשי ו עיני ך מסוגלו ת 
לשר ת א ת מוח ך שג ם דרישותי ו גדל ו מור ה 
יעיל ה ומספקת . התוצא ה המדהימ ה הי א ג ם 
שיסו ר גדו ל בהבנ ת החומ ר ומכירתו ! 

הכ ל נרא ה אחר ת ע ם -קריא ה מהירה ' עול ם 
חד ש ונפל א נפת ח לפניך . בעבוד ה א ו 
בלימודים , את ה תגל ה כ י הנ ך מסוג ל להתגב ר 
ע ל כמויו ת עצומו ת ש ל חומ ר כחו ב . * לל א 
קושי־ . חלמ ר בקלו ת ובמהירו ת לאת ר תמי ר 
א ת הנושאי ם המרכזיי ם החשובים . תספי ק 
להתכונ ן לבחינות , ל ד,יער ך לקראת : פגישו ת 
חשיבות , לחס ל פיגורי ם שהצטברו . חלמ ר 
,לקרו א מה ר ויעי ל חומ ר מרעי , טכ^י , ספרותי ! 
רפואי , משפטי , . עיונ י וכ ל חומ ר קריא ה אחר . 
חגל ה כ י הנ ך זוכ ר טו ב יותר , נהנ ה מת ר מ ו 
הקריא ה ותגל ה מחד ש א ת,שעות י חפנאי . 

למ ה חופ ל לצפו ת מעצמ ו 
נסיו ם קוו ס לקריא ה מהיר ה 

בתחיל ת הקור ם קוראי ם הלומדי ם במהירו ת 
ש ל ם׳י $6 נ מילים ^^כדק ה נמט־צע . במ׳פו. 20% 
קודאימ.יפי.שגיימ.פה ר.יותר ז 50% ׳ ?וראי ם ס י 
) :שלו|ש 1 ז, ־ * 20 < קוראי ם ^<ארמ ח י!*? 1 , 

ש#מ 3 יש!דמה דתמךן.*ך . מעם:כאלמ , 


וה ם אינ ם בודדים , המגיעי ם לתוצאו ת 
'מפליגו ת ש ל שלש ה ע ר עשר ה עמודי ם ברק ה 
ויותר ! וזא ת תו ך יכולת י להכי ן ולזכו ר א ת 
עיקר י הלברי ם ש ל חומ ר הקריאה . 

הצטר ף למצליחי ם 

ג ם את ה יכו ל להנו ת בקלו ת מתחוש ת 
הסיפו ק וההיש ג שכ-קריא ה מהירה ' ולהסי ק 
תועל ת רב ה משיפו ר איכו ת הקריא ה שלך . 
עשרו ת אלפי ם כב ר סיימ ו בהצלח ה א ת הקורם . 
אח ת מה ן שוש י גליקסבר ג מרמח־ג ן 
סטודנטי ת שנ ה א ׳ במדע י הרו ח אומרת : 
-התחלת י ב־ 160 מילי ם בדק ה והגעת י ל־ס 160 
בדקה ! "לדיא ח מחירה " עזר ה ל י בריכו ז 
ובהבנ ת הנקרא . 

הקורס ■ כול ל 9 פגישו ת בנו ת 120 רקו ת 
ומתקיי ם פעמיי ם בשבוע י 


קלי^י ד י גמרגז״ מ 

^ד?טץ?קזגלח , המעמייגי ה 

לקיי £ ^■מזיף&בתחומם , חפ ו 

- י י 

^רמומייזת ; ^וך,מו ^ 

" י 


א ם קרא ת ע ד כאן , סימ ן שאת ה אוה ב 
לקרוא , סימ ן ש״קדייא ח סחירה " חי א בדיו ק 
בשבילך . א ז לפ ה לאח ר א ת הרבכת ? הצטוץ י 
עכשי ו וג ם את ה תגל ה עול ם חר ש ונפלא . 


ורסי ס לסריא ח מתיר ה יפתח ו במחומו ת הבאי ם ; 


נתראביב : בי ת ציונ י אמריקח , אבן־גכירול 26 
בת ל״אביב ; סטינ ר הקיבוצים , דר ך חיפו ז 149 
בירושלי ם : בבי ת מיטשל , מקול ו ב 6 15 רימ 6 ןחמ!יא ) 
בת*#ו 1 : בבי ת ארדשטיץ ׳ .י. ל,פר ץ 20 , הדר . 
בקדית־היים : (מזרחית ! במ ת הזזסתדהת ,שר ת 75 
בז^צליח ; בביוד ס התיכון־ , תרבקוסס ! 


במר־מג א : בחטהי ב ע- ש אץן,גל ר 6 ^ - 

. ברחובות : בכי תחח&ימוח ,גולדבר ג 6 (עי יהרבצות ) 
גפתון־תקו ח ובבי ת גטי ג גורמ י 30 . 

1 בצומיח ז בי ת ליג ת נשים , מקדתל ד 5 
1 נונסדנו : בבי ת התיבו ל קרמיצ י 6 • 

1 גנאי-שבע : מתב״ ס ע״שלוץ -מר ט גיל ת שבונ ה ד 
בחולו ן ןביתידל^שדקוגל 11 ; ! 

1 בקרי ת״אזנו ; מר ט קחילת י צחי ל 104 י . 

■ ! ב£?קלוןגמ* ס עישרלוגבי ג טזפ ר^ 15 זריחומאוד ) 
! ■ ! ׳בגבעמיי ס 1 טעלזגמוויום , ויימץ : 18 ז ■ 

33 י מ : המכמ ח האזוך*ת 8 גמז , שהג ת רמב־ ם 


ביו ם א ׳ 7.9 וביו ם ד ' 10.9 בשע ת 7 נעל ב 
ביו ם ב ׳ 8.9 וביו ם ח * 11,9 בשע ה 5 נער ב 
ביו ם א , 7.9 וביו ם ד 10.9 בשע ת % בער ב 
ביו ם א , 7.9 וביו ם ד ׳ 10.9 בשע ח 7 בער ב 
ביו ם ב ׳ 8.9 וביו ם ח ׳ 9 ; 11 בשע ח 5 בער ב 
ביו ם א י 7.9 וביו ם ד ׳ 10.9 בשע ת * בער ב 
ביו ם ב , 8.9 וביו ם ת ׳ 11.9 בשע ת 7 נער ב 
ביז ם א ׳ 7.9 וביו ם ד ׳ 10.9 בץע ת 5 בער ב 
ביו ם א ' 7.9 וביו ם ד 10.9 בשע ת 5 בער ב 
ביו ם א * 7.9 וביו ם ד 16.9 בשע ה 7 בער ב 
ביו ם א י 7.9 וביו ם ד 10,9 . בשע ת 9 בער ב 
ביו ם ב ' 8,9 וביו ם ח'. 11.9 בשע ת 7 בער ב 
ביו ם ב ' 8.9 וביו ם ח ' 11.9 בשע ת 7 נעל ב 
הרשט ה מוקדמ ת ב ל יו ם נמומ״ ם 
ביו ם ב * 1.9 וביו ם ח ׳ 13.9 בקע ת 9 בער ב 
ביו ם ב , 1.9 וביו ם ח ׳ 31.9 גשע ת ד בער ב 
ביו ם א ״ 7.9 ובין ם ד 10.9 בקיע ת ש בער ב 


להי-ס ת >ל< 1 יל " 

■:י ־ ? • 


קד ם ובואי . 40 ; דקון * לפני^פמזרז ת יהקוים , 
־ למשתת ף 447 .ש^* . ׳ ; ר ■ק ; ׳ 5 י• ־ ^. !* . . 1 . .י ־ י • : י;־" * 












מכ ל 


;: ד 


מ ו ז ש 


0 


מחשבי ם ז ה העתי ד המכלל ה למינהל-ז ו הזו ך 


תיכנו ת 


טכנאות־מחש ב 


ניתו ח מערכו ת 


תיעו ד תוכנ ה 


אבטח ת מיד ע 


הכשל ת מןך< ם לנזוז< 1 נ'נ 8,1 לקטה 1 'יןה , 

׳■׳ " '־*נויח״יו ב ובדי ה 


עיבו ד תמלילי ם 


יישומ י מחש ב למנהלי ם 
הנהל ת חשבונו ת ממוחשב ת 

הכר ת מחש ב ושפ ת 310 * 8 


מוס ד רצינ י לאנשי ם רציניי ם 
א ם את ה חוש ב ברצינו ת ע ל לימוד י מחש ב 
ח״מכלל ח למינהל״חי א חדר ך של ך להצלחח : כא ן 
עושי ם הכ ל כד י להעלות ך ע ל מסלו ל ש ל 
הצלחה : סג ל הורא ח מובחר , סדנאו ת מחשבי ם ־ • 
מרכזי ם טכנולוגיים , מערכ י למיד ח עדכניי ם 
ויח ס איש י לכ ל אור ך חדרך . 
רק ב מכלל ת למעחליתוכ ל ללמו ד ולרכו ש " 
מקצו ע חת ל מרמו ת חיסו ד וע ד לדמ ה 
המקצועי ת הבכיר ה ביותר . 

יות ר מ״ 250,000 בוגרי ם 
בינזכלל ה למינחליאת ה בידיי ם טובות : זח ו גו ף 
ציבור י הפוע ל של א למטרו ת רוו ח(מלכ״ר ) והו א 
המוס ך הרצינ י והגמ ל מסוג ו בארץ , שכב ר 
העמי ד למעל ה מ־ 250.000 בוגרים , .במסלול י 
הכשר ת מגוונים . 

המוניטי ן ש ל המוס ד והמעורבו ת העמוק ה ש ל 
מורי ו ובוגרי ו במשק , מעמידי ם.לרשות ך 
אפשרויו ת מעשיו ת לקידו ם מקצועי . 

לנוחותו ! מסלול י ערב , ב ך שתוכ ל להמשי ך 
ולעכו ד במשךכ ל זמ ן לימודיך , אתר י לימו ד בכ ל 
הארץ , ומסלולי ם להשלט ת השפל ה • מכינ ה 5 
קד ם אקדמי ת ולימוד י בגרות , 





1 








/׳ * 


א ם את ה קרו ב לנוש א 



אנ ו קרובי ם אלי ך 



■ מיכנוח : 

תל-אביב : המכלל ה למיגהל , בני ן מזנסיו , 
־־הרצליה ״ ז׳נוטינסק י 106 ־ 

טל . 219938 . ג־יי׳נגו ב 90 נ 210 -< 4 
ייישליס : המכלל ה למינהל , מסיי ק 10 , 
0 ל . 690110 , 666100 , 42-668301 
תיפח : המכלל ה למינהל , "ביו ! הנק * ד 

יח ' 0 אי ד 44 . טל . 9 0 12277 ^ £4 

■ טכנאות־נזחש ב וניתו ח מעוכווז : 
ירושלים ! כנ״ ל במכלל ה למינהל . 

■ תיעו ד תוכנת : 

תל-אביב , ירושלים . ננ״ ל בסניפ י המכללה . 

■ אבטח ת מידע : 

חל־אגיב , ירושלים . כנ* ל בטניס * המכללה . 

■ הבשד ת מוייס : לענ׳י א ולמקצועו ת 
חטבנולוגיח : 

תל־אביב : המכלל ה להגשו ת מורי ם 

למקצועו ת הטכנולוגי ח 1 הםעהל , 

וח ־ אנטינונו ס 6 . טל . 461191 ! 

452426 . 01-441744 . 

ייחשלים : כג״ ל במכלל ה למינהל . 

■ עיבו ד תמלילים : 

חל-אביב : בי״ ס לחשבונאו ת ומינה ל יניט ר 
רה ־ ב ן ובא י 6 (סינו ן אה ד חית ו 05 
טל . 290775 , 3-295977 ( 2 
ירושלים , היסח . מי ל בסניפ י הסבללוז . 
גאר-שגע : המכלל ה למינהל , 
רח י חשלו ם 10 

סל . 057-78706 , 057-11011,19591 
פתח״תקווו : המכלל ה לסינהל . סועצ ח 

הפועלים , רח ׳ ההסחדרו ח ונ , 

ט^ . 01-918980 . 01-914015/6 
אשקלון ! המכלל ה למינהל , בי׳י ס ע־ ס 
ינא ל אלין , רח ' בת ר ז , 

טל . 051-38640 , ובמועצ ת 
הפועלי ם טל . 451-26226/7/8 
ראשל־׳צ : המכלל ה למינחל , גמגסי ח ינ ן נחים * 
יה ׳ חיצ ל 946464 , 05-912116 ■ 

טבחה ! ״י ד שטרית " 067-20223 . 

■ יישומ י ממש ב למגחלים : . ־ . 

תל־אביב , ירושלים , תיפח , גא ו שגע . מי י ; 
בסניפ י המכלל ה למינהל . 

■ חנחח״ ש ממוחשבת : 
חל״אניב : "נינה " מ״ל . 

ירושלים , חיפה , בא ר שבע , םתח-תקוח , 
אשקלון , ראשל׳־צ . נד ל בסניפ י המכללה . ; 

■ תבר ת תמחש ב ושפ ח 810 * 0 : 
תל־אביב , ירושלים , חיפה , באו-טיבצ ן ס , " ' 
חקזח , אשקלון , ראשל׳׳צ . כגי ל ממיס י הסניל י 

■ מבינ ת קד ס אקדמית : 
תל-אגי ב והמרכז : רח ׳ משט ר חירר ן 20 . 
נבעתיי ס טל . 03-773144 . 

ירושלים : המכלל ה למינהל , מסרי ק סו , 
טל . 666380 , 02-668301 . ־ 

■ חרנ ח לבחינו ת בגרות : 

ירושלים , בא ד שבע , ראשל׳׳צ . נך־ ל בסניפ י ; ■ ־ ; 
המכלל ה למיוחל . . י ״ ■ י 

חל-אביב : ״בי״ ס אביב י - ־ י 

בד ן נמנסי ה ״הרצליה ״ ו־בוטינסק י 06 ( . 

סל. 4 -! ו 01-2631 . 

קורסי ם רכ ל האר ץ • לסרטים ; 
רש ת קורסי ם ארצית : . : . י 

בי ת הוע ד הפוע ל תל-אני ג אדלוזזוו נ ג י ־ ' 
431260 , 03-263407 , ובסועצו ת הפועלים ■ 


למינה ל 


מיסוד ה ש ל הסתדרו ת הפקידים . 


הדר ך של ך לקדיר ה מוצלח ת במקצועו ת 


ה מ 


ה 


מינה ל עסקי ם דדשנת י 


משאב י אנו ש 


פרסו ם ויחס י ציבו ר 


הכשר ת מורי ם למינוז ל ולמזכירו ת 


ניהו ל למזכיר ה בכיר ה 


מנהלו ת לשכ ה 


מזכירו ת רפואיו ת 


ספונו ת 


קדיר ה מוצלח ת מתחיל ה בלימו ד מקצו ע 
מוצל ח • ז ה מוכח . 

בו א ללמו ד ברצינו ת ובאמינו ת והכש ר 
עצמ ך למקצו ע ע ם עתי ד בטוח . 
מוס ד רצינ י - לאנשי ם רציניי ם 
נ״מכלל ח למינהל " את ה בידי ם טובות : 
זה ו גו ף ציבור י הפוע ל של א למטרו ת רוו ח 
(סלכ׳׳ר) , והו א המוס ד הרצינ י והגדו ל מסוג ו 
בארץ , מוס ד שכב ר העמי ד למעל ח מ* 250,000 
נוגדי ם במסלול י הכשר ה מגוונים . 
המוניטי ן ש ל המוס ד והמעורבו ת העמוק ה ש ל 
מורי ו ובוגרי ו במשק , מעמידי ם לרשות ך 
אסשחיו ת ממשיו ת לסידו ם מקצועי . 

לגרחותר : מסלול י ערב , כ ך שתוכ ל להמשי ך 
תעבו ד במש ך כ ל זמ ן לימודיך , אתר י לימו ד בכ 7 
חאיץ , ומסלולי ם להשלמ ת השכל ה ־ מכינ ה 
קד ם אקדמ י ת ולימוד י בגדות . 


■ נויגה ל עסקי ם דו״שגתי : 

■ שווק : 

חל־אביב : המכלל ה למיוחל . בני ן נמנסיו י 
■־הרצליה״ , ז׳בוטינסק י 106 
טל . 219958 . 218291-2 • 03-210390 
י השל י ס : המכלל ה למיגחל , מפרי ק סו , 

טל . 666180.690110 . 02-668163 
היסה : המכלל ה למינחל , "ני ח תפקידי , 

רח ־ מאי ר 44 , 

טל . 04-512277/8/9 . 

ו * משאב י אנוש : 

מל*אביב 1 יחשלים , חיפה . כנ״ ל כמכלל ה למינהל . 

* פרסו ם ויחס * ציבור : 

ת לאביב,*ר 1 םלים,ח*פוז.כנ*־ ל כמכלל ה למינהל . 

* הכשר ת מזרי ם למנה ל!למזכירות ; 
חל- א ביבי : טל . 452428 , 5461151 , 03-441744 . 
ירושלים . כנ״ ל במכלל ה לסינהל . 

■ (יחו ל למזכיר ה בבירת : 
תל-אניב . ננ״ ל במכלל ה למינחל . 

■ מנחלו ת לשבח : 
ירושלים . כנ״ ל במכלל ה למינהל . 

■ מזכירו ת רפואיות : 

חל-אביב , •משלים ,חיפה , כנ׳־ ל בסניפ י המכללה . 
נחניו ו : המכלל ה למיגחל , מועצ ת הפועלים , 

חז ־ רס ז וו . טל . 051-12468 
באו־שנע : המכלל ה למינהל , רה ־ השלו ם 18 
טל . 78706,33011 . 057-39591 . 
פחת-תקוחנחמכלל ה למינהל , מועצ ת 

הפועלים , דת * החסתררו ת וג , 

טל . 03-918988 . 03-914035/6 . 

רחובות : המכלל ה למינח ל מועצ ת 

הפועלי ם טל . 08-438451/2 . 

ראשל״א : המכלל ה למי ג הל , נמגסי ה "ג ן נחו ם 
רח׳חרצ ל טל . 946464 , 01-952136 
אשקלון : המכלל ה למיגחל , בי״ ט ע־׳ט י •נא ל 

אלת , רח ־ ברו ר 1 , טל . 051-38840 . 

ובמועצ ת הפועלי ם טל . 051-26226/7/8 

■ מפונות ! 

תל־אביב , ירושלים , תיפח . כנ״ ל בסניפ י המכללה . 

■ מכינ ה קד ם אקדמית : . 
תל-אבי כ והמרכז ! דח י משמ ר הירד ן 20 , 
גבעתיי ם טל . 03-775344 . 
ירושלים : המכלל ה לנזיגהל , ססרי ק 10 . 
טל . 8 0 { 666 , 02-668383 . 

■ תכנ ת לבחינו ת בנרות : 

יח שלים , ב״ש , יאשל״ב . בני ל 
בסניס י המכללה . 
תל-אניב : ׳־גי״ ם אביב ״ - . 
בני ן גמגם ׳ ה ״הרצ ליה' , ו־נוט׳גסק י 106 
טל . 263111-4 ־ 01 ; 

קורסי ס בכ ל האר ץ • לפרטים : 
דש ת קורנזי ם ארצית : 
בי ת הוע ד הפוע ל תל־אביב , ארלוזורי ב 93 . 
431260 , 03-265487 , וב ם ועצו ת הפועלים . 


א ם את ה קרו ב לנוש א 


אנ ו קרובי ם אלי ך 
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בישולי ם 

חומו ס - 
הדוקטור ט 

1 חומוס , ז ה כמ ר טשולנט . כ ל אח ר נשב ץ 
1 בחומו ס שלו . י ש א ת החומו ס הירושלמ י - 
1 ככד , עבה , חמו ץ ונהדר . ד ש א ת החומו ס 
1 הערב י - כבר , עבה , מתקת ק משהו , וג ם הו א 
1 נהרר , ד ש חומו ס תימנ י - שהו א חומו ס 
| למנויי ם בלבר . חומו ס סגפן , נזירי , בל י 

1 חוכמות . ע ז בטעמ ו -החומוסי׳* , כ י י ש ב ו מע ט 
1 מאו ד טחינה , שהי א הסוו* . 

1 ד ש חומו ס ישראלי . כן , י ש כז ו חיה . שעטנ ז 
1 שוו ה לכ ל נפש , הכלא ת טעמי ם בי ו ז ה הערב י 
1 וז ה הירושלמי , ע ם מירק ם דלי ל והל ק יות ר 
1 ביחס . פיתו ח גסטרונומ י מקומי , שחיוורו ך 
1 הטעמי ם ש ל סל ט המיונ ז הפולני , ושיט ח 
| הקיו ם ש ל המסעד ן המקומי.לאמור ; לעול ם 
1 תרל ל חמר י גרעי ן ע ם מים , ה ם ההשרא ה שלו . 

1 כ ר א ו ב ך אכו ר לנו , ב י כב ר התרגלנו . את ה 
1 ל א אוכ ל מ ה שאת ה אוהב , את ה אוה ב מ ה 
1 שאת ה אוכל . וו ה מ ה שאת ה אוכ ל פ ה כב ר 
שנו ת רו ר בכ ל סטיקיה , ככ ל דל י שאת ה קונ ה 
ממפע ל סלטים , ואפיל ו בכ ל אבו־מחזמ ר 
אופנתי , שמוכ ר ל ר אוכ ל ערב י מפלסטיק . 

ג ם שיטו ת ההכנ ה של ו ה ם עניי ן ש ל 
אסכולות . הערבי ם מועכי ם כט ה פעמי ם א ת 
הגרגרי ם המבושלי ם ע ם £ל י מע ץ רר ך 
מסננ ת רשת . והיהודים , ע ם מורש ת הכישו ל 
המזרחית , מגדילי ם עשות , וג ם קולפי ם לפנ י 
כ ן כ ל גרג ר וגרג ר מציסת ו השקופה . 

אי ן ל י מאומ ה נג ר ריפ ד בעיסוק , אב ל ביוו ן 
ששני ם אנ י חוקר ת חומוס , הרינ י לבשר , של א 
מוכרחי ם קורקינ ט כשי ש מטו ס סילון . ע ם 
מעב ד המזו ן מגיעי ם בדיו ק לאות ו מקום . 
הבד ל האיכו ת הו א בסו ג גרגר י החומוס . חומו ס 
מהשקיי ה תפ ל יותר , גרגרי ו מנופחים , הח ג 
זול , ומתבש ל מה ר יות ר מחומו ס שגד ל מבעי , 
בטע ם "מרוכז" . הבד ל האיכו ת הו א ג ם 
בטחינה . בכמו ת שמכניסי ם לתומו ס(צרי ך 
הרבה ! וז ה כ ל הסוד ) ובאיכו ת שלו־ " 

טחינ ה ז ה ר ק שומשו ם טהו ר טחון , לל * ־ 
תוספ ת ש ל בוטני ם טחונים , כמ ו שדבי•" ' 
מתפתי ם למכור . ואפיל ו כר ! עדיי ן י ש הבד ל 
תהומ י בי ן טחינ ה גולמי ת הכ י -טהורה " 
מתוצר ת הארץ , וטחינ ה רומ ה תוצר ת מדד - 
שמשיגי ם ככ ל שו ק באריזו ת ש ל קילו . משב ג 
חומ ר כבד , מרוכז , חסכוני , וג ם זו ל יות ר 
כמתיר ■ ומכאן , חוכטולוגי ה טכנולוגית• ■ חומ ר 
ניגר , בזבזנ י ורליל , ועדיי ו 100 אחו ז שומשו ם 
טהור . 

א ץ גבו ל לפטנסי ם ש ל הרא ש היהודי . מפעל י 
סלטי ם מסדימי ם מערבבי ם מיונ ז בתו ך 
החומו ס כבד י להגדי ל נפ ה בזול . ובולם , בל י 
יוצ א מ ן הכלל , מערבבי ם פנימ ה שס ע חומ ר 
משמר , כ י חומו ס מוכ ן חוס ם ומתקלק ל מה ר 
כעונ ת החום . וא ם ע ד היו ם ל א חשבת ם 
שמחי ר יק ר(בדיו ק כפול ) ז ו סיכ ה מספי ק 
טוב ה להכי ן בבית , אול י הכימיקלי ם ישכנעו . 
חומוס , "ניגוב " נפלא • אי ר אמ ר ג׳ולי ו הח ד 
פעמי , הרופ א מפירנצה ! •בט ח שאת ם מנצחי ם 
בכ ל המלחמות * אמר , כשהו א מרחי ק כשא ט 
נפ ש א ת צלח ת החומוס , של א רומ ח למקרונ י 
ג ם א ם ישתד ל חזק , -הר י כ ל היו ם את ם י 
אוכלי ם פ ה מלט• " י 


צרי ך(לכמע ט 2 קיל ו( 1 ) סל ט מוכן , 
שמחלקי ם ל־ 3 וא ת היתר ה מקפיאים , כ י חב ל 
לטרו ח בע ד כמויו ת פחותו ת מזה . 

לבישול : 
סי ר לחץ . 

250 גר ם(כו ס מלא ה ועו ר שליש ) גרגיר י 
חימצ ה(חומוס) . 

10 כוסו ת מ י כר ד להשרייה . 
9 כוסו ת מ י בר ז לבישול , של א זורקים . 
להכנה : 
מעב ד מזו ן 

גרגר י החומו ס המבושלי ם מסונני ם היטב . 
3 כוסו ת מ י בישול . 

500 גר ם טחינ ה גולמי ת(מיכ ל של ם במשק ל 
זה , א ו 2 כוסו ת מלאו ת ע ר שפת ן ממש , ועו ד 
שת י בפות) . 

2 כפיו ת מחוקו ת מל ח(ל א השטוחו ת ש ל 
הגלידה!) . 

30 גר ם שו ם טר י( 5 שיניי ם שו ם איטלק י 
כרסתנ י מאוד) . 

2 כפו ת מלאו ת ע ד שפת ן מי ץ לימו ן טבעי . 


.במקום " שכ ן החומו ס מתקש ה מאו ד ר ק אתר י 
חצ י יממ ה במקרר . במרש ם זה , הו א -קשה " 
כמ ו ז ה הנמכ ר במפעל י הסלטי ם המוכנים . א ס 
יודעי ם מרא ש שאוהבי ם מרק ם "ערבי " יותר , 
להשתמ ש ר ק בשתיי ם וחצ י כוסו ת נוזלים . 

הכנ מ 

כסי ר לח ץ נותני ם א ת גרגיר י החומוס , מכסי ם 
אות ם ב* 10 כוסו ת מ י ברז , ונותני ם לה ם 
לתפו ח במש ך הלילה . ל א להוסי ף "סור ה 
לשתיה " בכר י לזר ז א ת הריכו ך והבישול , כ י 
הנוה ג הנסס ר הז ה הור ג א ת מיר ב הויטמי ן 8 
שבקיטניות . מוט ב הפס ר זמן , מודטמינים . 

למחרת , לשפו ך לגמר י א ת המי ם האלה . 
שמומסי ם בה ם הגזי ם שמנחי ם א ת הטילים , 
ולשפו ך ע ל גרגר י החומו ס התפוחי ם 9 כוסו ת 
מ י בר ז חרשים . לסגו ר א ת סי ר הלח ץ ולבש ל 
מרג ע הרתיח ה(קרי : יציא ת הארי ם 
מה״צ׳ופצ׳יק " - ע ל א ש קטנה , שלו ש וחצ י 
שעות . לכבו ת אש) . 

למ י שאי ן סי ר לחץ , שיבש ל א ת הגרגרי ם 
ששר ו במי ם ליל ה 7 שעו ת ע ל א ש קטנה , 
מכוסה , א ו ע ר שק ל למעיכ ה בי ן אצב ע ובוהן , 
אכ ל ל א "קווץ׳׳* . לצנ ן היט ב תח ת בר ז מי ם 
זורמי ם א ת סי ר הלחץ , לפתוח , לסנ ן היט ב 





ובכן , י ש המו ן סוג י -מלט" , ע ם ת ת גווני ם ש ל 
דקויות , ואנ י יכול ה ר ק לח ת א ת מרשמ ו ש ל 
ז ה המקוב ל עלי , ל א ערכי , ול א פולני , אב ל 
לעומ ת זא ת מאו ד טעים . 

פיתו ח ש ל שני ם הני ב מרש ט מרויי ק מאוד . 
נקוד ת מוצא , שהי א כמגדלו ר יצי ב לשינו * 

, .מרק ם ותיבול . חומו ס ־׳ * אח ד המרשמי ם 
* . .האמורפיי ם כיות ר בנמצ א("להוסי ף מים , שו ס 
: ; !^י׳ ולימו ן לטעם״״) , מתוע ד בזא ת סופית . . 

'׳•׳ • ! • •יד?•־ ׳ • 


חצ י בו ם שמ ן מאיכו ת טוב ה חמניות , א ו תרי ע 
אב ל ל א זית) . 

הערות * 

1 . י ש להקפי א א ת יתר ת החומו ס ול א להשאי ר 
במקר ר א ת כ ל הכמות , כ י חומו ס לל א חומ ר 
משמ ר מתקלק ל בחו ם אתר י כחמיש ה ימים . 
מפשירי ם בהתא ם לצייר , ואי ו שו ם הבר ל 
באיכות . 

2 . סל ט החומו ס מתייצ ב ומקב ל א ת מרקמ ו 
הסופ י ר ק אחר י ליל ה במקרר , בתנא י של א 
נוגעי ם בי . לכ ן ל א להיבה ל ש״יצ א ר ך מרי" . 
גרגרי ו סופגי ם א ח הגוזלי ם שבו , והו א 
מתקש ה מאור . 

3 . למדו ת המרש ם המדויי ק יתכנ ו הבדל י 
מרק ם קלי ם(חומו ס יב ש א ו נחל י יותר) , ג ם 
אחר י שהיי ת ליל ה במקרר . זא ת בגל ל . 
חכדלי ם בסמיכו ת הטחינ ה הגולמי ת השונ ה 
מחבר ה לחברה , וררג ת בישו ל הגרגרי ם שג ם 
לאח ר סן־בר ן יכולי ם להיו ת דוויי ם יות ר א ו 
פחו ת מים . י ש לבש ל.פע ם ראשונ ה -לפ י 
הספר״ , לחכו ת 24 שעות , וא ו להחלי ם א ם 
קפיש ם יש ק לכ ל שלוק ז כוסו ת המים , א י 
<^ת . 3 כ ל מקרה ) אי ן אפשרי ח לדאו ת , ; 


בעזר ת כ ף מהורד ת א ת הגרגרי ם מהנוזלים , 
ולשי ם בחו ר מעב ד המזון . 

למרו ד מנוזל י הבישו ל כו ס אחת , לשפו ך ע ל 
הגרגרי ם ולהפעי ל א ת המכשיר . אחר י 5 רקו ת 
עבוד ה דר ך הפח ח העלמ ו ש ל המכשיר , 
לשפו ך פנימ ה עו ר כו ס אח ת מנוזל י הבישול . 
לח ת לז ה לעבו ר חצ י שע ה נטו . 

לפעמי ם המנו ע מתחמ ם ומפסי ק לפעו ל 
אטוטטי ת ע ד שהו א מצטנן . להבי ט בשעו ן 
בכד י למדו ד חצ י שע ה נט ו לל א ההפסקות . 

אחר י חצ י שעה , שופכי ם פנימ ה 500 גר ם 
טחינ ה גולמית , א ת שינ י השו ם השלט ת 
(שיקוצצ ו בסכיני ם לבד) , א ת המל ח וא ח מי ץ 

הלימון , ועו ד כו ס אח ת מ י בישול . לערב ל י 

ככ ה עו ד 10 דקות , להוסי ף א ת השמ ן שמוסי ף 
לחומו ס עוש ר מעם , כוש ר השתמרות , ומונ ע 
אות ו טלהתייכ ש בשיכב ה מחוספסת . 

לערב ל עו ד 3 רקו ת ולכבו ת א ת המכשיר . זהו . 

ל א לטעום , כ י ״ ל א רומ ה לטע ם הסופי , ל א : 

להיבה ל שרר . בליל ה ז ה:יתקש ה מאוד , כתנא י 
של א נוגעי ם ובוחשים . להעבי ד בכד - גוזלי , . 
ל* 3 מיכלים. ' אח ר להכני ס למגרו ־ ע ד י 
למחרת , 2 להקפיא • לשמו ר ממס ה בניילו ן • 


■ י שקו ף מתי ה ודקי ק ע ל פ י המיבל , אב ל ל א 
מודב ק ע ל הסלט . חומו ס צרי ך אוויר . לפמז ז 
ש לטעום , ולהמצי א תשוב ה טוב ה לכ ל המברר " 
בלהיטו ת מאיפ ה קנית ם א ת זה . 

פינ ת הגאו ן 

1 50 ־ גר ם גרגר י הוט ס(כו ס מלא ה ושליש , 

להשרו ת ליל ה ב־ס ו כוסו ת מים . למחר ת 
לשפו ך מים , למדו ד 9 כוסו ת מ י בר ז חרשים , 
לבש ל בסי ר לח ץ 3 וחצ י שעו ת מרג ע יציא ת 
האדי ם ע ל א ש קטנה , א ו 7 שעו ת בסי ר רג ל 
מכוס ה ע ל א ש קטנה . ל א לזרו ק א ח מ י 
הבישול . 

לסב ן היט ב א ת הגרגרי ם בכ ף מחוררת , 
למעב ד מזון , לה ב פלדה . לשפו ך עליה ם מ ס 
אח ת ממ י הבישול , להפעי ל א ת המעב ר 5 
דקות , לשפו ך פנימ ה דר ך פת ח עליו ן תון ־ כד י 
פעול ה עו ד כו ס מנוזל י הבישו ל(א ם ל א 
נשארו , להשתמ ש במ י ברז , אב ל הטע ם 
ביפגם) . לת ת א ח לעבו ד חצ י שע ה גטו , 
אחר ת המרק ם גרגיר י ומחוספס . 

אחר י חצ י שעה , מוסיפי ם 500 גר ם טחינ ה 
גולמי ת( 2 כוסו ת מלאו ת ע ד שפת ן ועו ר שת י 
כסות) . זורקי ם פנימ ה 30 גר ם שינ י שו ם 
שלמו ת( 5 שיניי ם "איטלקיות " כרסתניו ת 
מאוד) , 2 כפיו ת מחוקו ת מלח , 2 כפו ת מלאו ת 
ע ד שפת ן מי ץ לימו ן סחו ט טרי , ועו ד בו ם 
אח ת מנוזל י הבישול . מערבלי ם 10 דש ת 
רצוף , מוסיפי ם חצ י כו ס שמ ן(ל א זית) , 
מערבלי ם עו ד 3 דשת , ויש . לשפו ך ככ ה 
נוזל י ל־ 3 מיכלים . 2 להקפיא , אח ד להשאי ר 
מכוס ה במקרר . ז ה מתקש ה מאו ד אחר י לל ה 
במקרר , בתנא י של א נוגעים . יוצ א חוט ם 
עולמי ! 

פטנטי ם 

מל ח רטו ב 

2 ( י שג ר בירושלים , בערד , באילת , ל א כ ל 
כ ך מכי ר א ת הסיפור . אב ל מ י שג ר בתו ר 
הסאונ ה הקיצי ת בשפלה , יור ע מ ה ז ה מל ח 
רטוב . כז ה שטמא ן לצא ת מהמלחי ם אסל ו 
א ס עירבב ו אות ו באורז . 

השטו ח הו ו התחיל ה ר י מזמן . "אהף , קר א 
המל ח בהפתע ה כשפע ם ראשונ ה נפ ל ל ו 
האור ז ע ל הראש . -מ ה את ה עוש ה פחי , 

-א ל ת׳צ׳אלו * אמ ד האוח . -א ל ת׳צ׳אל ! ה ם 
רוצי ם שאנ י אספו ג לחות! " 

"נו?" , שא ל המלח , -ואת ה סופג? " 

״א ל תצחיק״ , אמ ר האורז . ומא ז ה ם אחל ה . 
חברים . ז ה סופ ג נחלי ם כמ ו איש ה בהריו ן כ ל 
הקיץ , וז ה ל א מפרי ע ל ו לעשו ת זאח ■ 

כתבת י בזמנו , שמכשי ר ואפ ה מ ט אופק י 
הדוח ה יתושים , שעושי ם ל ו הסב ה מקצועי ח 
ומניחי ם עלי ו במקו ם טבלי ה מלחי ה י ־ יגרו ם 
למל ח להתייבש . התו ם הזערור י השל ה פ ן 
המכשי ר(מהדג ם האופקי!) , מייב ש לא ט לא ם 
א ת נוזל י המלחיד - אפש ר ג ם לפתו ח אי ז • 
המלחי ם בתנא י שהי א עשר ה זכוכית , ולהגי ח 
אות ה בחו ם נמו ך לעש ר דקו ת בטוסט ר אונו • 
ג ם פעול ה ז ו מייבש ת נוזלים . . 

כתבת י גם , שא ם איז ח יצר ן חבי ב "* י א , ״ * • 
-חבק " שהו א גו ף חימו ם זעיר , א ו תק ע ע ם ־ 
"מרפסת " חמ ה שיכי ל א ח חמלחיר , לנוחיו ת 
בל י שתפול , אנ י מתחייב ת לפרס ם אות ו פה ! 
אצל י במגרש , אמרתי , זל א ידעת י שכ ל אוח ז ; . 
זמ ו,גאו ן מקומי , בש ם צביקו ! דו ד מבאי^׳ 1 : 
תור ש א ת האר ץ לאורכ ה ולרוחב ה ולאתוצ א י : 
י*ר ן להמצא ה שלו . וע ד שיימצ א לנ י יצין׳: . ־.׳■ , 
ומכשי ר ואפ ה מט , וסוסט ר או 3 ן י :ג א לתקי ע. . . 
לתו ך ב ל מלחי ה גזל ה(נלורח).מ 1 מכ ״ £ 
מל ל ח 1 ק ההתמד ת ב ל תנוע ת י י י״י? ^ : י 
לגול ת לחכו ת חז ק כאיזו ר החרירי ם ולחלץ?־ • 
החוצ ה מנ ת מל ח סרבן . . ־ :•!'•־?׳ ■ * י - 

■ ' ין ־ •י . ' 

י ! ! ■י ; 


11 ־ ו!ו־ו 1 ו! 1 * 


־ - 
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ת ש 


!לנירו ! 

האו ם את ה ל א רעב . כשאת ה ל א 
וע ב את ה ל א אוכל . כשאת ה ל א 
אוכ ל יות ר פרי , את ה עוש ה דיאט ה 
טונה , דיאט ה שנתיליתה . זה , נעדר , 

שו , ־ ו הקי ץ א ת דיאט ת ואשכוליו ת 
ל״לי״ו , ולסעילר , כיות ר ני ן כ ל השיטו ת 
״״,״! , הקי ץ האהחץ , יירש ם לל א ספק , 
נ ,״ ז ויאטו ! האשכוליות' , אל א שהו א מיק ד 
* ! "טוטת-וול ב ש ל הצרכני ם הנלהבי ם א ף 
לרנר ל שבי ן הדיאטו ת השונו ת ע ל בסי ם 
אמולץו 1 .מההאמת ן 

לפנ י כ ן צרי ך לחזו ר ולהדגי ש כ י רבו ת מ ן 
ה־יאטו ח שנוס ו בשני ם האחרונו ת כב ר פינ ו 
!ממקומ ן לטוב ת ריאט ת האשכוליות . היו ם 
כנ ו נדור , שבעיק ר לטוב ת דיאט ת אשכוליו ת 
,רצולידד׳ . 

אי ו כ ל ז ה התחל ? 

מומח י תזונ ה בארה״ב , המודעי ם לצור ך 
ממע ט לאומ י לרד ת במשקל , סיתת ו א ת 
ז!.ויםליה ' ־ טבלי ת חרשה , טבעי ת לגמר י 
ולל א סמי ם כימיים , שעיק ר תפקידה : להשי ג 
החי ה ברר ו קל ה ומהירה , תו ך התגברו ת ע ל 
שלוש ת בעיו ת היסו ד בכ ל תוכני ת הרזי ה(רא ה 
מסגרת ה 

החומרי ם המרכזיי ם המרכיבי ם א ת "דיאט ת 
אשכוליו ת ויסליה " הם : תמצי ת אשכוליות , 
נלוקמנן , ד 86 *_ 1 א(אצות־ים , לציטץ , חומ ץ 
הפוחי ם וויטמי ן 06 ) . 

מ ה תסקי ר תמצי ת האשכוליו ת בדיאט ת 
אשכוליו ת "ויטליוד ? 

נסקרי ם רבים , הרעיונו ת הטובי ם ביות ר ה ם 
ג ס הרעיונו ת הישני ם ביותר . מ ן ההיענו ת 
העצומ ה לדיאט ת אשכוליו ת בארה״ ב 
ונאירופ ה מסתב ר שהרעיו ן שאשכוליו ת 
עוי־ו ת להיפט ר מעודפ י שומ ן הו א אכ ן נכון . 
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לוח ם גמלססוו ל ומספ ק לגו ף כול ץ 
ואינוסיטו ל - שו י ויסמע־־נ ז וזשוה׳ ת נ 9 ' 1.4 }.־ ת 
1 ! קומפלקס . 

חומ ץ תמווזי ה עוז ר בערימו ן השומנלס , 
מגבי ר א ת השת ן ומק ל ע ל היציאות , בנוס ף 
לכ ך הו א מנק ה א ת מערכ ת העיכו ל מזיז־״ומי ם 
ומגורמ י מחלות . 

לויטמי ן 66 י ש מספ ר תפקידי ם בדיאט ת 
אשכוליות . תפקי ד ראשו ן : מניע ת עצבנו ת 
ומתח , הקיימים , בדר ך כלל , כאש ר נכנסי ם 
למשט ר הרזיה . תפקי ר שני : שמיר ה ע ל 
תפקו ד נאו ת ש ל הלבל ב המייצ ר אינסולי ן 
הרח ש להפיכ ת הסוכ ר בגו ף לאנרגיה . תפקי ד 
נוסף : מניע ת נפיחו ת וגזי ם בקיב ה ובמעיים . 

הא ם להשתמ ש ר ק בדיאט ת אשכוליו ת 
ויטליח ? 

סר ט מעניין : דיאט ת אשכוליו ת מסייע ת 
ומקל ה ע ל אל ה הנכנסי ם לתוכני ת הרזי ה 
כלשהי . יתרונו ת תוכני ת הרזי ה ע ם דיאט ת 



■משקיט ה רעב . דיאט ת אשמלמ ת "ומוליח " 

יאשנוליו ת ויטלי ה ה ם מו* * ■מופיע ה הקל ה 
־גדול ה בתחוש ת הרע ב *מתמדת , יציאו ת 
המעיי ם קלו ת יותר , רוזע^ר ז זוה י ריאט ה 
שמצליחה . לפ י דיווחי ם,.מארח״ ב איבו ד 
המשק ל הו א מהיר : *%*'*־ 10 ימים ! ג ם 
השמיר ה ע ל משק ל ג^׳דצו י לאח ר מכ ן 
,מושג ת על־יד י נטיל ה קפ $8 ז ש ל הטבליות . 
•הא ם י ש סבנ ה כלשה ימייאט ח אשכוליו ת 
ויטלחז ? . ׳■ ״ 

מומל ץ לכ ל אר ם חמ^יל , בתוכני ת הרזי ה 
לפנו ת קוד ם ק ל לדו#;*להתייע ץ לגב י 




טנלי ת אח ת ש ל דיאט ת אשכוליו ת י ש 200 
מי ג המצי ת אשכוליות , שהיא , כעצ ם תרכי ז 
מ ל מ י אשכולית ! נטיל ת ש ש טבליו ת ליום , 
שירוש ה אכיל ה שלו ש אשכוליו ת ליום , 
ומילי סואחרות , שריס ת שומ ן מוגברת . 
ז ה הכ ל ז ל א בדיוק . איל ו הסתפק ו ר ק 
"מי ת אשכוליות , קש ה הי ה לרזו ת כאופ ן 
ץ£פתי ו ובטוח . צרי ך חי ה להוסי ף חומרי ם 
טמי ם שישקיט ו א ת הרעב, ־ ישפר ו א ת יציאו ת 
יספק ו לגו ף חומר י תזונ ה הכרחיי ם 

ייניי ז א ת שו־יס ח השומנים . 

אי ך משקיטי ם רע ב ? .ויטליו ד הלכה , 
.""י ! ע ל גלוקומנן , שהו א המרכי ב 
תזמנס י בסכליות . סי ב טבע י היוצ ר תחוש ת 
" 7 ^כקיכח ׳ מקור ו ביפן . זה ו סי ב המורכ ב 
^ מ זזקונג׳ ק היפני . הגלוקומנ ן נמצ א 
. הש ש מפ י נרח ב ביפ ן במש ך אלפ י שני ם 
לת ת תחוש ת מלאו ת בקיב ה ובמעי . 

^■ש ל חהןרי סגיל ו שסי ב מיוח ד ז ה הו א 

תםטזםפלאה . ביכולת ו לספו ח מי ם פ י 

?^^קלוזסי ב תאי ת רגי ל סופ ח פ י 
4 ־ 10 מ ממשקלו ת 

נייי £ ז ו יוצר ת ע ם בליע ת 

^כת^משר ת יציאו ת מעיי ם קלו ת 
.^זחיהיסל ת הגבוה ה ש ל תגלוקומב ן 
^י־^^ת ז א ת חשת ן ומונע ת 
253 •^״ • וכ ן הי א מזרז ת א ת 
הגוף . נוכחו ת 
582 ■*■ ! אשכוליו ת מדדיג ת א ת 
״י־גיי ו בשתיי ת בד ם(לסת ת 8 
^מיסלית) ^ שתי ח מרומז , י ש לזמר , 
^^ " "י א תוגי ת כיות ר בימ י הקיץ ׳ 

^ "־י ע הדיאט ה הז ו עובדת ! 

^_ ג ^ י . * ע הבלרקרמכן ■ אכלי • מתבר ד כ י 
ן זץךל ^ אשכוליו ת המכיל ה גלוקומנ ן 

ע?עע*״ויי 0 !י*.^ 1 


לצרכנ י הדיאגו ה באר ץ יזוה ה הקי ץ הזה , יות ד מכל , 
האפקשיבי ת והמצליחה . ע ל המד ף בנחי״המדקח ת ונגתי״הטב ע א^ ר הי ה 
למצו א יות ר מפתרו ן אחד . נכו ן לעכשי ו מעדיפי ם א ח הדיאט ה ע ל מזי ק 
טבליו ת ״ויטליה״ . חוטפי ם אותה . מוז , ז ה כדיו ק ן כ ל האמת . . 

כ ל האמ ת 


המי ם הגבוה ה ביותר . ־ ־ 
אחר־כ ך י ש 86 ^ 1 א . מ ה ז ה בדיוק ? למ ה 
זקהך ם למרכי ב הז ה דווק א בדיאט ת אשכוליו ת 
•ויטליזר ? 

כ ל תזונא י ימליץ , ח ד משמעי ה ע ל תוכני ת 
חרזי ה מאוזנו ת מסר ת וד 86 ^ט 1 לאו ן א ת 
דיאס ת האשכוליו ת ולהעשי ר אות ה 


בויטמיגים , מינרליס , חומר י קור ט וחלבוגית , 
מוס ף לכן ־ וממאו ת הלציטי ן בנוסח ה אמור ה 
לש* ■ א ת תהליכ י העיבו ל ש ל השזמגי ס בגוף . 

־ אצו ת הי ם(קלם ) מספקו ת מיגו ן יומ י ממוצ ע 
ש ל םיגרלי ם היוניי ם וחלבוני ם מעולי ם מ ן 
והצומח . הלמד ן הטזד ו(מטקת * צמוז י בלב ח 
■ ־.מסדי ר א ת חילו ף החומרי ם ש ל ־ השומנים , 


י יכולת ו האישי ת למעמ^ת-הרזי ת לאנשי ם 
הסובלי ם ממחלו ת לבי ס ס} ^ לח ץ ד ם ושא ר 
מתלו ת תשו ב להתדש^^דו&א . ג ס נשי ם 
מע ת ומיניקו ת ו צע י רש* 3 מ ת לגי ל 18 רצו י 
במ ד שיפגש ו רופ א ^•^חחיל ת תוכני ת 
התיזיז ^ ■ 2 ^י:י ' 


י ש ר ק דד ך אח ת להצלי ח 

י ש ד ק וד ך אח ת להצלי ח בדיאטה . חדר ך הו ו תאי ה בהתגברו ת ע ל שלוש ת בעיו ת חיסו ד 
הבאות . 

הראשונ ה ז התגם* ן ע ל תמש ת רע ב מתמוז ^ . ■•ירי ! 

השניה : התגברו ת ע ל קוש י ±עיו ת ביציא ת מעיי ם סלידת ה ז ה אומר , בעיקר , היעדרו ת 


מ 3 י;תוכ 3 * ת הז ציןי 1 ^|^ל 1 ו ו ע ם דיאט ת 
אשכוליו ת ויסלי ה ? ׳ ־ 

־ : קש חלמצו א תוכנית^^חשי חשתתאי ם 
,שןמי ה יעיל ה לכל:. # 9 | ^ ל ס מומל ץ 
-למוזכנני ס לתו ת ^#•ס ת אשכוליו ת 
;;למו ת תרמי ת הךדה:)הו ; ?מ 100 . ע ד 2000 
; קלודזז^ ' להקפי ד ע ל נ^ ת שכליזת . דיאט ת 
אקינזלקתלפנ י האח ז ו מ ^א ש פעמי ם ביונ ס 
ולהויבמ ג בשתי ת מקם-^םעילו ח גוסניח . 
יתרונ ה הנוס ף ש ל דקוט ת יאשבוליו ת הו א 
שברג ע מ ־ מגיעי ם . למשק ל הרצו ץ בל ־ ס ח י 
שצרי ך לעשות ! לחוו ר:•לתוונה • רגיל ה 
ולהקפי ד ע ל לקיח ת שבליו ת ■דיאס ח 
האשכוליו ת ע ם מים . המשק ל ל א יעלה . 

, א ת "דיאט ת אשכוליות ' ויטליה " נית ן להשי ג 
בכ ל בת י ומב ע וכבת * המרקח ת המובחרים , 

■ תדמי ת 


מעודפ ינוזלים , י 

האלישי ת ז השג ת דיאט ה מאוזנת . דיאט ה של א תזי ק לגו ף מחד , זא ת שמח ו שי ש ב ח * 1 ; 
כ ל מדכיבי־זזיסו ד ההכרחיים , ומאיד ך תבי א לחוצאות־אמת . של א תחיי ב דיאט ה מתמדת . 


הפתרו ן שהגיע ו אלי ו מפתח י דיאט ת האשכוליו ת -ויטליה׳* , מציע, : בפעם . הראשונ י 
שילו ב ש ל מנ ה חומרי ם טבעיי ם שפעולת ם המשותפ ת אכ ן משיגה . א ת ומוצא ה המיוחלת . 
א ת הצלמ ת השיט ה אפש ר לראו ת ע ל כ ל אח ד מהמונ י חסיד י ח״ויטלמ ד ש ל ו 1 קי ץ 

.האתרווי : ־•'־:״ ׳ ■ י 1 
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. ..הו א מלק ק א ת השפתיי ם וכרגי ל 
מבק ש עוד . כ ן , היל ד שלו ! כמ ו כ ל 
הילדים , משוג ע ע ל תי: ־ ומ י הו א ־ : 







לכ ן א ת מרוצה . • 
א ת יודע ת שהחל ב מגי ע אלי ו בדר ך 
טעימ ה יותר , מהג ה יותר . 
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) ־•ז י 11.1 . י 

חח ! ׳ 1.1 יו ־ 


•די ר ברו ט 


מאו ת אלפי ם ואול י מיליונ י עופר ת 
חולפי ם מד י שנה־בשנ ה בשמ י ארצנו , 
בדרכ ם מאתר י הקינו ן באירופ ה 
ובאסיה , כזדי ׳ לעבו ר א ת החור ף 
באפריקה . 

ההתעניינ*מ ± ; בתופע ת הטב ע 
המופלא ה מזא ת הי א עצומ ה וחובב י 
טב ע רבים , מהאר ץ ומחוצ ה לה , נטל ו 
חל ק בתצפיות , בסקרי ם ובמעק ב 
אח ר נדיד ת הדורסים . 

אח ת מנקודדת ־ המפת ח המרכזיו ת 
לתצפי ת ולמוזק ך הנדיד ה נמצא ת 
כקילומט ר 4 מצ ו מערבי ת לכפ ר 
קאסם , על־ • 30 * 11 חוצ ה שומרון , 
ולש ם מועדיונוזפע ם פנינו . 


רי ר אבו-מעט ר 


ומאירופה . אוכלוסיי ת העופו ת ש ל 
מערב־אירופ ה מתנקז ת בע ת הנדיד ה 
למיצ ר גיברלטר ; ורוב ה הגדו ל ש ל 
אוכלוסיי ת צפון־אירופה , מרכז ה 
ומורחת , וחלקי ם נכבדי ם מאוכ - 
לוסיי ת מער ב אסי ה והקווקז , עוברי ם 


הססחוף : 


מפתח־תקו ה נצ א מזרחה , דר ך 
צומ ת נמג•*־ ! במפה) , לכיוו ן 
רא ש העין . 3.1 . ק^ ם מזרח ה לצומ ת 
גני ם נחצ ה את־פס י הרכב ת ( 2 ) ונפנ ה 
שמאל ה(צפונו ת נמשי ך עו ד כ־ ג ק״ מ 
ע ד לפני ת המשולט ת ( 3 ) לכבי ש 

חדגיר : ..... . 


חוצ ה שומ ו 
הכבישי ם 1 
לביקעמג * 
ימינה , יגל ? 
משמא ל ב 


;בו ש 505 ברש ת 
^.וזקולי ו מבא ן 
בכבי ש ז ה 
י $8 : ק״ מ נבחי ן 
י ־ צבעוניו ת ( 4 ) , 


־ ־ ׳ד * י. 1 -׳*ונין 1 ן 

במסעד ת "פונד ק חכפר" , שהג ג של ה 
אדום , ובכרז ת ב ד גדולה , האומרת : 
"תחנ ת סקר !העופו ת הדורסי ם 
ש ל חחבר ה להממ!חטבע" . 

תחנ ת התצפי ת הזא ת עוקב ת ז ה 
שב ע שני ם א 11 ד העופו ת הדורסים , 
החולפי ם כאן ־ עת ה ־במאו ת אלפיהם , 
בדרכ ם לאפריקה , 

מיקומ ה ש ל ישרא ל בצומ ת ש ל 
שלו ש יבשות ־ - אירופה , אסי ה 
ואפריק ה - גרנ ו לכ ך שהי א מהוו ה 
צי ר מעב ר בע ל ומציבו ת בינלאומי ת 
בנדידו ת הסתי ו!האבי ב כאח ת ש ל 
העופו ת הדודקי מ שכ ן רו ב העופו ת 
הלל ו אינ ם ?גוליפ ׳ לעבו ר מכשול י 
מי ם גדולים , *#׳מי ס התיכון , הי ם 
הכספ י א י הימ־^שחור . ולכ ן ה ם 
עוקפי ם ^^^ 1 ;בדרכ ם מאסי ה 


הד ט 

להגנת; ז 


;ט.־"■" ■ י 






י י לע י 




קירוסטראז ׳ 
נס ר טי ט 

עיט י החור ף עוברי ם מיד י סתי ו 
כ־ 7,000 קילומטרי ם ־ ־ ואות ו 
מרח ק ג ם באביב . בהתחש ב בכ ך 
שעי ש ח י בממוצ ע כעשרי ם שנה . 

עוב ר עי ט החור ף בתקופ ת הנדיד ה 
כ־סס ס, 280 קילומטרים , וזא ת בל י 
שיפוץ.. . 

* ־ עי ע חור ף לנק ן 

. 3 י ■ עיט י החור ף בולטי ם בגונ ם 
הכהה . אב ל ב־ 23.9.83 , בשע ה 
3.00 ו , צפ ה אהו ד דברת , שנמצ א 
בעמד ה הראשי ת בכפ ר קאסם , 
בעי ט חור ף לב ן לחלוטין , לל א כ ל 
צב ע כהה . הראש , הגוף , סוככו ת 
הכת ף והזנ ב הי ו בגוו ן קר ח בהיר , 
ואכרו ת האמ ה חי ו שקופו ת 
מוצצות . העי ט הגי ע בגליש ה ע ם 
עו ד ארבע ה עיט י חור ף אחרים , 

וכ ך הי ה ק ל לזהותו . אח ד הפרטי ם 
הכהי ם רד ף אתר י הפר ט הלבקן . 
כשהלבק ן כונס ה לחמו ק לל א כי ) 
הצלת ה יתיר ה ־ - מ ה שמוכי ח כ י 
ג ם בי ו ׳העיטי ם י ש לעתי ם בעיו ת 
ש ל רדיפ ת מיעוטי ם 

לאור ך החי ו המזרח י ש ל ים־התיכון , 

$״' קה ל ״י י יי״ייאל , בדו " 

רו ב הדורסי ם הגדולים , ובדומ ה 
לה ם החסידו ת והשקנאים , ה ם בעל י 
גו ף כב ד ואינ ם מסוגלי ם להתקד ם 
:ימי ם שלמי ם בתעופ ה אקטיבית , תו ך 
־ ממוו ת כנ ף רצופות , כדוגמ ת 
; צונ^רךשיר . לכ ו כנפיה ם ארוכו ת וה ן 
מאפשרו ת לה ם לנצ ל היט ב תנא י 
דאי ה נוחים , בעיק ר עזר ת זרמי ם 
־ עולי ם ש ל אווי ר חס . ■זרמ י אווי ר 
. כאל ה(תרמיקות ) אינ ם נוצרי ם מע ל 
הים ; נדיד ת הדורסי ם מוגבלת , 
איפיא , לבקעו ת צדו ת וארוכות , 
לאזורי ם מצוקיי ם ולשרשרו ת הרי ם 
ארוכות , שלאורכ ן מתפתחי ם תנא י 
דאי ת אידיאליים , המאפשרי ם 

££!מ רו £ תקי ם לל א י" " 

_ לעתי ם מתרוממי ם מאו ת דורסים , 
כשמפיה ם הארוכו ת פרושו ת לרווח ה 
יה ם סובבי ם סבי ב צי ר נעל ם בשמים , 
כמע ט בל א להני ד כנף , ע ד לנקוד ה 
שב ה מפסי ק גו ש האווי ר הח ם 
להתרומם ־ מנקוד ה ז י ה ם מתחילי ם 
לגלוש , ומאבדי ם גובה , ע ד שה ם 
ממעי^ ל עמו ד האווי ר הח ם הם 5 
וחוז ר חלילה . (רא ה ציו ר מס ׳ 1 ) . ה ם 
מאתרי ם א ת ח״תומיקה " הבא ה א ם 
בראי ה ש ל קבוצו ת דורסי ם א ו 
ההתרוממו ת בתרמיק ה 
,ה ״ ש ב נ ה , וא ם בעזר ת רגישות ם 
הגבוה ה ש ל מפיה ם ונופ ם לכ ל שער י 
בזרמ י האוויר , 
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שיטש ן ש ר 
דורסי ם 

מד י שנה , בתחיל ת ספטמבר , 
עוברו ת אצלנ ו מאו ת אלפ י 
איות־צרעי ם (מי ן דורס , שמוט ת 
כנפי ו כ־ 140 סנטימרים) . א ם יתמז ל 
מזלנ ו נרא ה בביקורנ ו הנוכח י עשרו ת 
אלפי ם ואול י מאו ת אלפ י איו ת 
ודורסי ם אתרי ם - וצופ י הסק ר 
יסביר ו לנ ו מ ה אנחנ ו רואים . 

סק ר הנדיד ה מתקיי ם בעיק ר 
בעזר ת צפרים־מתנדבים , המקדישי ם 
ימי ם ארוכי ם לתצפיות , כד י ללמו ד 
ע ל המיני ם השוני ם החולפי ם 
במסלול י הנדיד ה וע ל השינויי ם 
העונתיי ם והשנתי ם ש ל תנועת ם 

מלב ד התחנ ה המרכזי ת שבשדו ת 
כפ ר קאסם , פרוסי ם הצופי ם לרוח ב 
הארץ , מרמ ת השרו ן דר ך אלקנה , 
תפו ח ומעל ה אפרים , ע ד לביקע ת 
הירדן , וכ ך מתקבל ת תמונ ה מהימנ ה 
למד י ע ל עוצמ ת נדיד ת העופו ת 
הדורסי ם והחסידות . 

השפע ת הכו ר 
בצרמבי ר 

במרכ ז הסק ר יעמו ד השנ ה המעק ב 
אח ר השפעו ת דליפ ת הכו ר הגרעינ י 
בצ״רנובי ל ע ל העופו ת הדורסים . 
הדליפ ה הרדיואקטיבי ת הזא ת 
התפשט ה ע ל פנ י חלקי ם נרחבי ם 
במזרח־אירופה , מש ם מגיעי ם דר ך 
הצי ר שלנ ו רו ב הדורסי ם הנודדי ם 
ובראש ם עי ט החורף . הזיהו ם 
הרדיואקטיב י עלו ל להשפי ע לרע ה 
ע ל כל ל העופות , א ך במיוח ד ע ל 
העופו ת הצעירים , שכ ן האירו ע 
המצע ר התרח ש באפריל , בראשי ת 
עונ ת הדגירה . הסק ר יעקב , איפוא , 
אח ר השינויי ם באוכלוסיי ת הדורסי ם 
ובהתנהגותם . דורסי ם פגועי ם יישלח ו 
לבדיקו ת מעבדה , כד י לגלו ת א ם אכ ן 
ה ם נחשפ ו לקרינ ה רדיואקטיבית . 

מטוס י קר ב 
וציפורי ם 

הסק ר בכפ ר קאס ם מתקיי ם 
בשיתו ף ע ם חי ל האוויר , של א פע ם 
גגרמ ו למטוסי ו נזקי ם ממיפגשי ם 
בלת י נעימי ם ע ם העופו ת הנודדים . 
כד י להתרש ם ע ד כמ ה מסוכ ן 
המיפג ש בי ן העופו ת הדואי ם לבי ו 
מטוס י הסר ב בחרנ ו לצט ט קט ע 

מדב יי י ^י ל ק ג ו אלו ף ע י טיי ס 
סקייהו ק בחי ל האווי ר - שנפג ע 
מהתנגשו ת בעו ף דורס : "ז ה קר ה 
בטיס ת אימו ן שיגרתית . טסת י 
בגוב ה 3,006 רג ל בקירוב , כשפתאוב ן 
שמעת י פיצו ץ אדיר . ספגת י מכ ה 
חזק ה באיזו ר הצוואר . ל א ידעת י מ ה 
קור ה איתי . היית י בבל ק אאו ט גמור . 
לאח י שהתאוששת י קצת , בדקת י 
קוד ם כ ל א ם המטו ס,טס . התבר ר ל י 
שכן . אב ל שמעת י רע ש חזק , שנב ע י 
מכניס ת אווי ר לחופ ה המנופצת . כ ל 
הצווא ר של י הי ה מכוס ה דם . ל א 
ידעת י א ם הד ם הו א שלי . הסתכלת י 
למטה . ע ל רצפ ת המטו ס דאית י 


נוצו ת ילויע י כ׳"־ ■ "י-סו י שזווזיח ד 
ו י ' 1:111 \ ד׳־נ׳ ו ר" . " הית ה 

הנחווי ם הנתיזפי ם ע" י ד־רזי - 
טועט־מ ז לחי ל הזזוויר , ,.ץן״וצ״ ן 
האמי ר ע ל מטייז י ו;קד כ לטו״ , , 2 
נמו ך בציר י זזנו־יז־וז ■ י ו וי ו בעדי " 
זא ת ו׳חוז ו התאונו ת בחי ל האי" ? 
באופ ן משמעותי , לשמח ת ליב״ ע 
הטייסי ם והצפויי ם כאח ד 01 "י ל 
(מפ ה מס ' ו מפ ה מס ' 2 ) 
במסגר ת המחק ר הופע ל ז־או ו 
מונע , העוק ב אח ר נדיד ת החסידו ח 
והדורסים , ודוא ה יח ד אית ס בזמ ח 
ה״תרמיקות" , שהעופו ת הל * 

מוצלים , הו א מצלי ח לדאו ת עמה ? 
במטח י !!ו!*•.- * ■ יי׳׳ * עמה ם 


במש ך שעו ת רצופות. ־ באבי ב ה ^ 

(כשהעופו ת חזר ו מאפריק ה לא © 

הגיע ה יכול ת זא ת לשיא ה הדאווט ס 

יח ד ע ם להק ה אחת , ש ל כ־מסס ? 

חסידות , מבאר־שב ע ע ד לגמ ל ל" " 
ירא ה צילו ם צבע ) " ׳* י לגבו ל לבנו ן 

■ יוס י לס ם 

אפשרו ת 

מספת : 

לנסו ע לפאר ק אפק , מערבי ת לרא ש 
העי ן(מס ' 2 במפה) . נעל ה רגלי ת א ל 
המיבצ ר הנרא ה מ ן הכביש . זה , א ף 
שהו א עתי ק למדי , הו א דווק א 
השרי ד הצעי ר ביות ר בתל . זוז ו 
"בינא ר באשי" ■ (רא ש העי ף 
בתורכית) . הו א ניבנ ה בשנ ת ו 57 ו י ■ 
בפקוד ת הסולטא ן סלי ם השני . אב ל 
יישוב ו ש ל הת ל הח ל כב ר לפנ י 
כ־סס 4,0 שנה , בתקופ ת הבראנז ה 
התיכונה . התקופ ה ז י נמצא ו כא ן 
שריד י ארמונו ת כנעניים . במרכ ז חצ ו 
המיבצ ר מצויו ת חפירות , בה ן נחש ף 
מיבנ ה ששוחז ר בחלקו , וב ו נראי ת 
שוקת . המיבנה , שהו א מתקופ ת 
הברונז ה המאוחרת , שימ ש כבית ו ש ל 
מוש ל מצרי . הו א חר ב בקרב , כפ י 
שמעידי ם ראש י חיצי ם ושיכב ת אפ ו 
עב ה ש ל שריפ ה שנמצא ו בו . 
אח ת מתקופו ת הפריח ה ש ל 
ההתיישבו ת כא ן הי א התקופ ה 
הרומית . כא ן שכנ ה א ז אגטיפטווס , 
עיר ו ש ל הורדוס . שרידי ם מרחוב ה 
הראש י וכ ן אודיאו ן(תיאטרו ן קטן ) 
נא ה נחשפ ו בשני ם האחרונות . 
סו ד רציפו ת הישו ב בת ל אפ ק הו א 
במיקומו : הת ל שומ ר ע ל דר ך הי ם 
החשובה , שעבר ה כאו , וג ם מקורו ת 
המי ם החיי ם היו ו מוק ד משיבה . 
בציד ה המערב י ש ל החומ ה נמצ א 
שע ר הכניס ה א ל המיבצר . אפש ר 
לצפו ת ממנ ו א ל מקורו ת הירקון , 
הנראי ם מכא ן כאג ם קט ן ופסטוולי . 
בחור ף מתקבצו ת לכא ן ציפור י מי ם 
רבו ת - שחפים , אגמיות , סופיות , 
אנפו ת ועוד . שט ח מקורו ת הירקו ן 
מגוד ר ע ל יד י חבר ת "מקורות" , כ י 
ה ם נשאבי ם לשתי ה וע ל כ ן ל א נית ן 
לגש ת א ל המים . 

י ש כא ן בעצ ם כאלפיי ם נביעו ת 
קטנות , שנוצר ו כתוצא ה משב ר 
גיאולוגי . ספיקת ן בחור ף הי א עצומה : 
כ־ 5 ו מיליו ן מ״ ק לחודש . דב ר ז ה 
עוש ה א ת הירקו ן לנה ר השנ י בגודל ו 
בארץ . מכא ן מתחי ל הירקו ן להתפת ל 
בדרכ ו מערב ה - 27 ק״ מ ע ד לים . 
מיתקנ י השאיב ה והצינורו ת שבא ו 
מוליכי ם חל ק נכב ד ממ י הירקו ן א ל 
הנגב . 


הטיו ל בשבו ע וזבא : 
חיפ ה 




• ; ■ , י • י .!׳ • ־,= • ■ ־ . 


1 


\ 


־ר*- | 


!161 








1 1 • ^ - < ־ * 

י ■ / '־'-־- ; ־ 





י 4 1 
/ ״ /^ • י 


♦*ל•* * .״י ׳ •;^ 4 ״ , . < £ • ־ י 



מעו ו משוב ח בדגמי ם בלעדיי ם 
12 דגמי ם ש ל כורסאו ת טלוויזי ה 


במבח ר עורו ת וצבעי ם 
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לדוגמא : בורס ת טלוויזי ה בריסו ד עו ר משוב ח 

וק 475 ש״ ח 

לבעל י כרטיס י אשרא י - אפשרו ת לתשלומי ם נוחי ם 
לעולי ם חדשי ם ותושבי ם חוזרי ם 9 טורממ.ע.מ . 


נות ר מבח ר 
מצומצ ם ש ל 
פינו ת ישיבה . 
מזנוני ם 
פינו ת טלוויזי ה 
ועוד . . . 
מהתצוג ה 
ובאספק ה מיידי ת 

בהנחו ת 50% - 
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בחול ה(?. 113.5-22 
את ם נמצאי ם בתנופ ת 
חדש ת בכ ל חקשו ד לח " 

תרג ש והיצידח . ע ל א ף 
לחצי ם משפחתיי ם את ם 
מצליחי ם לשמ ע א ת נ< * 

חמטפח ח וא ח הסובבי ם 
אתכ ס כ י תצד ק עמכם . ע ם זאת , אינכ ם 
חשי ם מאושרי ם ודאגו ת מהמכו ת ללבכם . 
מוט ב ע ל כ ן להתארג ן לקרא ת כעילו ת 
בכיוו ן הדש , שותפויו ת המוצעו ת לכ ם ח ן 
במישו ר חרומגט י וח ן במישו ר העסק י 
חייבו ת להנד ק א ך ור ק ע ל כ י חג י ש ח 
חשיכלי ת ול א חוגשית . 


0 


מאזניי ם( 21.9-13.10 ) 

השלמ ת עבודו ת וחיסו ל 
כיגורי ס מקבלי ם עריכו ת 
ראשונה . גיש ה וחיד ת 
נענינ י נסכי ם תוכי ח א ת 
עצמ ה כ&שחלמת . 

חוחי ם נס&יי ם עשויי ם 
להגי ע ממקו ר בלח י צכזי . ז ח חומ ן לרכו ש 
ריהו ט חד ש א ו ציו ד הד ש א ו לשנו ת א ת 
סונז ן המטרים . כעילו ת מאחור י הקלעי ם 
תועי ל לב ט מאד . ע ם זאת , עליכ ם לחמנ ע 
מדבר י רכילו ת א ו מלאטש ר לרכילו ת 
לתשכי ע עליכם . 


י* < 


עקר ב( 24.10-22.11 ) 

הדג ש השבו ע אצלכ ם 
הו א ע ל חרמב ח הקשרי ם 
חחברחיים . למרו ח זא ת 
אח ם מפסיקי ם לצסוו ו 
ליוח ר מד י במישו ר זח . 

בשס ח חרוסגט י עדיי ן 
הסער ה ממשיכ ה א ף ב י גוא ה שחחעייכח ם 
מכ ד מח ד מהצפוי . במישו ר העבוד ה 
והעסקי ם תגל ו נ י שיתו ף כעול ה מצדכ ם 
פוע ל כמט ה קסמי ם ואת ם מקבלי ם כגג ד 
זא ת שיתו ף מל א מהסובבי ם אחכם . עסק ה 
סודי ת תגי ב חומי ם נאים . 

קקו ח( 2 !.וג-וו. 12 ) 

ענינ י הקרייר ה מקבלי ם 
עדיפו ת בימי ם אלה . מזוי ן 
ומ ן ס ח את ם מתלבסי ם 
בי ן שת י אסשחיו ת ואול י 
הגי ע חומ ן להחליט . ע ם 
זא ת רגש י חתוב ת 
וחתוש ח האחריו ת אינ ם מאפשרי ם לנ ס 
לבצ ע שינויי ם במהירות , המצ ב הפיננס י 
עדיי ן נמצ א בק ו האדו ם ומוט ב להזה ר 
מהגדל ת התוצאות . חזחר ו ממסגשי ם 
סוריים . השתדל ו לדת ה עליה ם ע ד נס ת 
שאפש ר בזמ ן ובמדזייק . 


€ 


( 20.1 ־ 11.12 ) 

הגיש ה כלפ י צעירי ם 
ג ם שפח ה א ו כלפ י כנ י א ן 
נמ ת זו ג היינ ה 
להשתטח , ועליכ ם מוט ל 
המפקי ד ליצו ר א ח 
השיט* . הדר ו העדיפ ה 
הי א לבמ ה יחס י הביו ת מבו ז חדד י ע ל א ך 
נטייתכ ס להכתי ב תזואו ת ולגח ל מערכ ת 
ש ל סמכו ת א ו עליונו ת כיחס י הכוחו ת 
נטהתנ ס העצמ י מתנדנ ד נימי ם אלה . 
והדר ו המומלצ ת לחיזוק ו הי א ע ל יד י 
י שיזמ ף בעיזתינ ם ע ם ידידי ם א ו קרובים , 
ידיע ה חשוב ה א מכתב , ?מעכ ב בדרכו . 

י א ( 21.1-19.2 ) 

את ם ענמדי ם כפנ י 
המלט ה חשוב ה במישו ר 
חקיייד ח א ו העסקים . 

ורא ה צ י את ם נחושי ם 
בדעתכ ם לקה ת אתם • 

הד ש במישו ר 1 ח . כ ל 
,,.?אחי . אינבםמעזדב ם בספ קז לציוו * סיעסטח , 

^ממ״לדהכמ א בא:ח 1 ד* ח א ו ל א צקצ ב 
,;;;הייה • אישיו ת וש ה םעלוז .אס א לעשמ ם 

•^,^ ^^ ; ^ שוזו ג .; . • : ;?. ־ 


הורוסקו פ 

מא ת 

האסטרולו ג איל ן פק ר 



לשבו ע המתחי ל נ־ 5.9.86 והמסתיי ם נ״ 11. 9.8£ 

האוועי ם הצפרי ם השבו ע ובשבו ע הבא : 

• סכסוכ י עמד ת ושביתו ת חוזרו ת ומופיעו ת בעיק ר בשט ח 
הבריאו ת וחחימך . 

• וויכוחי ם מושאי ם ש ל תו ק ומשפ ט שו ב בכותרות . 

• היו ם רא ש חוד ש אלו ל ע ם יר ס נמולד ו גמו ל בתולה . 

האישיו ת בחדשו ת 

מבצ ע אנטב ה (יתתן ) - ב ן מז ל סרט ן(ה , בתמו ז תשל״ו) . במפ ת 
הליד ה השמימי ת ש ל מבצ ע ז ה שנער ך לפנ י ס ו שני ם השמ ש וכוכ ב נוג ה 
נמצא ו בצמידו ת במז ל סרטן . צמידו ת ז ו מסמל ת א ת ההזדהו ת ע ם החטופי ם 
ותחוש ת האחריו ת והחוב ה להציל ם ולהחזיר ם לתי ק משפחתם . היר ח נמצ א 
במז ל בתול ה מצ ב המסמ ל יעילות , ביצו ע מדוקד ק ש ל הוראות , והקפד ה ע ל 
מיומנו ת מקצועית . 

כוכ ב מאדי ם נמצ א במז ל ארי ח במעל ת המלכו ת(מצ ב המסמ ל מבצ ע א ו ארו ע 
המקב ל מימדי ם עולמיי ם עב ר לפרופורצי ה ולל א קש ר לגודל ו ולעוצמת ו 
האמיתית ) מב ב צד ק הי ה ממוק ם במז ל שו ד בהיב ט שליל י למאדים , וכוכ ב 
שבתא י הי ה ממוק ם במז ל ארי ה בהיב ט שליל י לכוכ ב אורנו ס (מצבי ם 
המסמלי ם התלבטו ת קש ה מצ ד השלטו ן כלפ י מבצ ע א ו מהל ך בלח י שגרתי) . 
מפ ת השמיי ם ש ל מבצ ע ז ה בהקבל ה למס ת השמיי ם ש ל מדינ ת ישרא ל 
מצביע ה ע ל כ ך כ י רו ב הנתוני ם עמד ו לטוב ת ענינ ה ש ל המדינה , ג ם א ם 
התאות ה למהל ך ז ח תחוש ת אחריו ת בבד ה מצ ד מקבל י ההחלטות . מקומ ו 
ש ל כוכ ב המאדי ם(המסמ ל א ת המאב ק א ו הפעול ה האלימה ) בע ת המבצ ע 
הו א מיקומ ו ש ל כוכ ב ז ה ג ם במפ ת הליד ה השמימי ת ש ל מדינ ת ישרא ל והו א 
הנות ן למבצ ע ז ה א ת חמימדי ם הגדולי ם ג ם בפרסו ם וג ם בהפיכת ו לסמ ל ש ל 
מאב ק בטרו ר הבינלאומי . ל א הופתענ ו ע ל בן , מהעובדה , כ י במלא ת עש ד 
שני ם למבצע , העול ם מל ו העל ה מחד ש א ת המבצ ע לכותרות . 

מבצ ע יונת ן - עור ר א ת המודעו ת ש ל העול ם."הנאור " לבעיי ת הטרור . הו א 
למעש ה הפ ד לנקוד ת ציו ן בלוחמ ה בטרו ר הבינלאומ י שהגי ע בשני ם 
האחרונו ת למימדי ם מדאיגים . ז ו נקוד ה שהח ל ממנ ה קיב ל המאב ק בטרו ר 
הבינלאומ י עדיפו ת משמעותי ת ברו ב מדינו ת העול ם המערב י ג ם א ם בהדרג ה 
ול א באופ ן מידי . 

איומ י ארח״ ב בימי ם אל ה לתקו ף מהד ש א ת לו ב באמצעו ת הצ י האמריקא י 
במטר ה להניא ו מלהמשי ך בטרו ר הבינלאומ י מהדהדי ם באזנ י העול ם כפוע ל 
יוצ א מאות ו מבצ ע יוצ א דופ ן שהגור ל הועי ד ל ו עיתו י מיוח ד ומפ ת שמיי ם 
מיוחדת . 


* ־ ׳״* * 



ך א ת השמ ע פוח ח ת צמ ידו ת ב ץ השמש , 

הירח , וכוכ ב חמ ת המז ל בתולה , כשה ם עדיי ו בקרינ ה שלילי ת לכוכ ב שגמא י 

קימ ה "יי* " ל^בבופטוןחגסצ א במז ל גדי-חמאדי ם במז ל ג 1 י מ 

מכבחמה׳יה" ^ מזנ ב כוכבי ם י ה 


- וזזגי ^ ובעיק ד בא ס מנש ה מאמ ץ ונשמת ־ ל ל האםו ך שחו^ק ד בידינו . 


$ 




דגי ם( 19.1-20.3 ) 

חי י הדג ש חוזרי ם לחיו ת 
סועדי ם לאח ד תקופ ה 
מעייפ ת וחסר ת מנוחת , 

נסיעו ת למרחקי ם א ז 
תוכניו ת לימודי ם 
והשתלמו ת מקצועי ת 
מקבלו ת עדיפות . אי ן ז ח הזמ ן לחתוזב ח 
ולחכנ ס לסכסוכי ם במישו ר חקרייר ח 
וחעגודח . מוט ב לחכו ת לשע ת כוס ו 
המתאימ ה למחל ך מסו ג זה . עליכ ם 
לחחדג ל לעובד ת של א נית ן לסמו ן ע ל 
הבטחו ת וציי ר לקח ת נחשגז ן ג ם א ח 
חאפשוו ת שאת ם לב ר מו ל טלם . 

טל ה( 21.1-20.4 ) 

את ם גדדשי ם לספ ל 
בענינ י וכו ש וכספ ם ט ל 
בנ י זו ג א ו ש ל גג * 

משפח ת אחרי ם תנאי ם 
לבק ש א ת עזרתבם . 

קניי ת א ז מכיר ח ט ל 
ובו ש א ו זכויו ת עשויי ם לחצלי ח זלוזטי ם 
לכ ם רווחי ם נאים . נענינ י בריאו ת את ם 
נוטי ם לתשישו ת פיזי ת ומוט ב לבק ש עצ ת 
רופ א א ו פשו ט לחמ ס למשט ר ש ל מנוחת , 
א ו ש ל דיאט ה מחאיס ח א ו ש ל פעילו ת 
ט&ווטיני ת שיטתית . 

שז ר(!■! 2 — 4 * 20 ) 

הדגשו ת חרומנסיי ם 
חוזרי ם אליכ ם לאח י 
תקופ ח ארוכת . ע ל א ף 
קשיי ם במישו ר הפיננס י 
שטר ם בא ו ליד י פחדו ן 
את ם נוטי ם להתפנו ת 
לגידו ר ונופש . תופש ה בימי ם אל ח תת ן 
לב ם הרג ת כוח . צעירי ם במשפח ה גוזלי ם 
מזסנכ ס (סווטי ס לכ ס א ת העצבי ם א ך 
במקד ח ו ת מוט ב לשלו ט בעצמכ ם ול א 
להתפרץ , תוקפנו ת כא ן ל א תעזור . קטרי ם 
ע ם אנשי ם ממרחקי ם חוזרי ם ותופסי ם 
מקו ם חשוב . 

ז 

תאומי ם(*. 21.1-11 ) 

ענינ י הבי ת וחקדייו ח 
נמצאי ם בימי ם אל ת 
בחנס ר תיאנ ם ביניהם • 

תוכניו ת משפחתיו ת 
נידחו ת בתוצא ת מעונ ש 
בעבוד ת א ו משינויים . 

בלת י צפויי ם ש ל חדג ע האחרות . מאיי ר 
ענינ י קרייר ה אינ ם מקבלי ם א ח תשומ ת 
חל ב חנדרש ת בחזאא ח מחצוי ר לחחמו ת 
ולטפ ל בבעיו ת משפחתיות . חמ ן סוע י 
עשו י לחחפת ת א ו להתחד ש במקו ■ ־ 
חענודח , אול ם תיתכ ן בא ן מלכוד ת ומוס ב 
לחיוחד . 

סרט ן( 22.7 ־>.** > " 

הדגשו ת חחמנסיי ם 
חזקי ם ביות ר נימי ם 
אלח . לפנויי ם ולפגויי ת 

. . מביניכ ם אפויי ח חפמע ת 

לטוב ה ובב ל הנרא ה 
תתקבלנ ה חחלסז ת 
רציניז תבמיטת * זר ג תיח ט ג ס אפטרותק ׳ 
תמיכ ת קש ו ל ש ידידו ת לקש ר יחי ד י י 
קויכ י משפח ת מחעניני ם בכ ס ואףמי 2 * 
לחסו ך מבחינ ת כספית . אסירי ם נמשמתיי . 
יביא ו לכ ם מז ת וגיסה •.. . 


אדט ו( 11.0 — 7 * 11 > 
תקחפו ד בעי** * ■- 2 * 5 ׳ ^ 
איג ו סאלי ח לה^ 3 ; ^ 1 
ולק״י ו י , 

■איי״ ק : * 1 ■ 





איש ו "יש ע 


מעליכ ם ק״ם ת א פ ש וזז וש ל ממ י 
דגש״ ם א ! ! ג ט ״ש ל זדייי ״ :! 8 
איתדי ש גמשפחתווו־ש ש אוני " 
ז מסו ר בו תכ ם חסיידית י מ ויש י " 
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הזזני ה 
הט ו נר . 
ב' 1 ו 1 ר 

: ) פ 3 ז 
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מזטסנ ד(ישראל ) בעיה , 
סי ג 288116 * 93 , ׳ : . £ 


כא ן הרנה... " 


1 ש 1 ט ט ס 


ע ם תי ק 
במחי ר תדלי ק 




0:1 "י 5 |ורו 1 ו • ל 

א יד מ , ק " "*י *־■ , ׳ ס 11 4 




• מ 


ק ם תחיל ת שנ ת הלימודים , 
שמח ה חבר ת גסטטג ר להגי ש 
לתלמידי ם החוזרי ם ללימודי ם 
ערכ ת גססי ס למחיק ה ולתיקון . 
הערכ ה כולל ת שג י בקבוקי ם 
המכילי ם נוז ל למחיק ה ומדל ל 
מתוצר ת גססטנר . 
הקונ ה גטטי ס יקב ל ג ם תי ק מדלי ק 
במחי ר מצחיק . 

להשי ג בחנויו ת מכשיר * הכתיב ה 
המובחרות . : יי•■־:;■ - ׳ : ׳ 



לתגלי ת גנודוו ו 

נמשכ ת ההרשמ ה לכיתו ת בוק ר וער ב למוע ד ■נוא ר 1987 לכ ל מקצועו ת הבגרו ת בפיקו ח משר ד החינו ך והתרבות . 

כולד : מתמטיק ה מורחב ת * פיזיק ה מורחב ת * הכנ ה לטכניו ן * בחינו ת פסיכומטריו ת 

ר ק באולפ ן לבגרות : 1 . 80% מהתלמידי ם עבר ו בהצלח ה א ת בחינ ת הבגרו ת במתמטיק ה במוע ד ינוא ר 
1986 . 33% קבל ו ציוני □ 9 ו־ 10 . 2 . לימו ד ע ד להצלח ה א ו החזר ת שכ ר לימו ד במקר ה ש ל כשלו ן שנ י 

3 . מורי ם מעולי ם בכיתו ת קטנות . 4 . מלמדי □ א ת כ ל החומ ר הדרו ש לבחינה , כ ך של א נדר ש יד ע 
מוקדם . 5 . שעור י תגבו ר לתלמידי □ מתקשי ם לל א תשלום . 6 . בסק ר דע ת קה ל ש ל חבר ת קל ע נקב ע 
כ י האולפ ן לבגרו ת הו א בי״ ס האקסטרנ י הטו ב ביות ר בישראל . 

האולפ ן לבגרו ת משמ ש כבי״ ס בוק ר וער ב לאקסטרני ם וג ם כבי״ ס עז ר לתלמיד י תיכון . תחיל ת הלימודי ם 
ה 111719 ה( 1 א ל ראיו ן בלעד י ע ם מנה ל האולפ ג אינג ׳ א . לחמ ן(מחב ר הספרים) . 3 * 7.9.86 

פור ה מקסים . מק סים י אויר ה / \** 9 / ~ ^ אהב ת המקצו ע 7 . תשוב ה : רא ו 

נהרו ת בשעורי ם וממ ש כי ף >//!< . תגובו ת הבוגרי ם (מקצת ן 

ללמו ד ביחד . זוה י תגובת ה ש ל • \ י 0 * א/" ׳ * ?״., / */ / / בעמי ר זז 7 ] ■ 


מור ה מקסים , מקסים , אויר ה 
נהרו ת בשעורי ם וממ ש כי ף 
ללמו ד ביחד . זוה י תגובת ה ש ל 
תלמיד ה אח ת מינ י רבו ת 
הממליצו ת בחו ם ע ל 
הלימודי ם באולפ ן לבגרו ת 
המשמ ש כבי״ ס בוק ר וער ב 
לאקסטתים . 

שאלנ ו א ת מ ר לחמן : האומנ ם 
נמצ א הפתרו ן הגוא ל 
לתלמידי ם המעוניני ם להשי ג 
תעוו ת מרות ? 

תשובתו ! האולפ ן לבגרו ת 
שנוס ד בשנ ת 1979 הצי ב 


3 * 7.9.86 

אהב ת המקצו ע 7 , תשובה : רא ה א ת 
תגובו ת הבוגרי ם (מקצת ן נית ן 
בעמו ד זהן . 


ן א 






א" , , י 


־ 4 '״ ׳ ^ 


/ /'• 1 

^ י■" * , 1 ״״ ׳ 
׳״ / ^' ״ , . 

■ 4 ^ . / 



^/ 1 ׳ 8 ו 1 4 **/ ן נ , ^^/גז 1 / נ 1 /!/ ץ 

*{( • • <י׳ ^ 07 • י / "/ ^ ׳־^ , ״/ 14 • נ / י״ 1 אי׳^יג׳י ע 

י׳^ 3 * ׳ *^/ 7 £* * £/' < <'•< / (י* / $4 ,* / /*/<* , הל)* 1 ^ן . 

י ׳^ 2 י ' /*'** ן '•>*'(׳ ! ץ , 

^■) 71 



לעצמ ו מטר ה ל א ר ק ללמ ד א ת 
כ ל מקצועו ת הבגרות , אל א א ף 
להבי א א ת התלמידי ם לאהו ב . 
מקצועו ת אל ה ולהבו ת מ ך 
הלימודים . 


הצלח ה מדהימ ה 

הא ם הצלחת ם במשימתכם? , 
תשובה : בסק ר שערמ ו בקר ב 

בוגר י האולפ ן לבגרות , שניגש ו 
לבחינו ת כמתמטיק ה במוע ד ינוא ר 


1986 התקבל ו התוצאו ת הבאות : 
80% עבר ו א ת הבחינ ה בהצלח ה 
(ציו ן 6 א ו יותר) , 33% קיבל ו ציו ן 9 
א ו 10 , ציו ן ממוצע : 7.4 
שאלה : ומ ה ברב ר המטר ה השניה , 


אליה ו חנזה • סקצועו ת א 7 ה ו 7 הנור 1 ס ן בוגר י האו 7 פ ן ?בירורו , ׳*וא׳יי״י ! " י ״!,*־ נ 1 ״״ו* ״ 5 י• ' כאר־שב ע ■ רוו י ו 

■ 6-6 בתיכו ן ל־ 10 באולפ ן הלימודים . לבחינו ת במתמטיק ה במוע ד ינוא ר שאל ה : ומ ה כוב ו המטר ה השניה . טל ׳, 146 .71690 

^^^ 5 יחייי^ • ססד ס */<*/> / *>א/< 0 * ה סר&י ה/#׳" ס ת& ן ח? € /ע!^* י 


וי * 1 

וא.ט. : 

״הכנעת י א ת המתמטיק ה ! 
הוצאת י 10 במתמטיקה . תוד ה 
למור ה ריקי׳׳ . 


חל־אכי 3 :דר ך חיפ ה 81 
(בי״ ס תיכו ן הד ש חד ר ל ) 
טל' : 03-5461 106 . 5460618 ־ 03 . 
ירושלים : רה ׳ המל ך ג׳ורג • 16 
טל׳ : 222375 , 222340 ־ 02 . 
חיפה : רח י יל״ ג 3 — (לי ד קולנו ע 
׳׳רון״ ) טלי : 641040,667411 ־ 04 . 
כאר־שבע ! רח י העצמאו ת 40 , 
טל׳ < 71690 . 73146 ־ 057 . 


בכיתות . 
: 9369459 ־ 03 . 


< 3 <$>ג 9 ) ^ מכו ן מיל״ ה החו ג ל : 03-912093,03-916185 

, אנגלי ת מדובר ת 

להל ן מגוו ן מסלולי □ בלימוד י האנגלי ת המדובר ת שאנ ו מציעי ם ללומדינ ו בשנ ת חלימודי ם תמתחיל ח בספטמב ר 1986 


1 קורסי □ מ־וחדי □ 


המועדו ן האנגל י 

קורסי ם איכותיי ם חמתקיימי ס 
נקמצו ת לימו ד קטנו ת במיוח ד 
^יטו ם 11 תלמידים ) במלו ן 
^לאס , הירקו ן 277 , ת״א . 
"קורסי ם במועדו ן מועברי ם עי״ י 
מדיסטנמזי ס במיוח ד בהורא ת 
"נעלי ת המדוברת . 
"ימייגי ס ללמו ד בער ב 
״״״ ״ מו ס ב ׳ 8.9.84 וביו ם ד י 
בי ן השעו ת 18.30 - 20.00 
""""ני ס ללטח ־ בבוק ר 
*״ 09 ביז ם א ׳ 7.9.86 וביו ם ג ׳ 

אויבי ו השעו ת 10.00 ־ 11.00 

"^"גי ט בלימוד י יו ם ה בבוק ר 

טיומי ם מו ם ו י 12.9.86 

קמיעו ת 10.00 ־ 11 00 


• אנגלי ת סופ ר אינטנסיבי ת 
קורסי □ אינטנסיביי ם 
המתקיימי ם במש ך שבועיי ם 
ב ל יו ם בי ן חשעו ת 16.30 ־ 9.00 
כול ל ארוח ת צחריים . 
פגיש ת הסב ר במלו ן פאלא ס 
חירקו ן 277 ת״ א ביו ם ג י 
9.9.86 בשע ת 18.30 

• אנגלי ת למוסדו ת 

קורסי ם הנתפרי ם במיוח ד לפ י 
צרכ י המוס ד המזמי ן(אעלי ת 
מדובר ת , טכנית , מסחרי ת וכוי ) 
לפרטי ם 912774 ־ 03 


המעוציימ ם בקורסי ם לאנגלי ת מדוכר ת ג- 10 רמו ת לימו ד מוזמני ם ל : 

שיעו ר הדגמ ה חי 1 □! ! 


מועד י ההדגמו ת ש ל מכו ן מיל ת ומכו ן 00 * ־ 

■בתל-אגיב^ ת מוג ז ?מרתןילדח ׳ וצירה ; 216 מו ק <א. 1 7.9 ^יום^ 8 י 4 <נ 1 מיע ח 4.3$ בס ! ן 

יגמל*נע ו סמינ ר חקמוציק ; דרךו^גןח■׳ ^ - ^ 8 ״.*״״(ש•.״ . ■ 

| מפ י *בא ! בני ת חמךטח י לצעיריס,■^ : 
*גמנגיחזבמ ת לינ ת מייס , <רר 1 י^}ך^ 1 ־ 
| נפמ ח מקומ ו מטמ ף היין ; 


לאח ר ההדגמ ה תתקיי ם הרשמ ה - מספ ר המקומו ת מוגכ ל 
הקורסי ם יתקיימ ו פעמיי ם בשבו ע כמש ך 3 חדשי ם 
כשעו ת הער ב(גפ״ ת ג ם נכוקר ) 


מבי ו 60 ^ / 

912093 ־ 03 


אנאלי ת 

למתחילי ם 

קורסי ם מיוחדי ם למעונייני ס 
ללמו ד אנגלי ת מההתחל ה 


הנכ ם מוזמני ם לשיעו ר הדגמ ה 
חינם . ההדגמו ת תתקיימנ ה 
במועדי ם המפורטי ם 
בטבל א מימי ן 
(רא ה מסגר ת מקווקוות ) 


הקורסי ם יתקיימ ו פעמיי ם 
בשבו ע בשעו ת הער ב במש ך 
3 חדשי ם 


גסאנחנ ו חשבנ ו פע ם עואי־אפעו ר לעשו ת 



* 1 *־ • - ״״ ־ ץ 

£$$־ ; . -' : ־ 7 


כופכחחג׳ב* 4 * 


שחד , עו ל אור ה עוינדמן , בי ת בנ י ברית , המאספי ם 2$ ת״א , טל . 252637 


הונחו ן היחי ד העול ם הווו 9 וו 1 י 
הנקר א עי • שנ״ ס מכ ל שלוש ה 
קןךא • ע<^ןו 1 י 0 כמלו^ך • 































כב ר מכווצ ש 


קנ ה מזנו ן במזומ ן(הנח ה גדולה/ג^^ ■ 
ב- 2 תשלומים , 3 תשלומים , 

4 תשלובזים. " א י ך שבו ת לך . 

"שבב ״ - יצרני ת המזנונים , הי א 
היונ י המוביל ה בענ ף וזא ת בש ל 

השרו ת האדי ב והמעול ה שהי א ^ 

נותנ ת ללקוחותי ה והדג ש \ ■ י 

המתמ י ד שהי א שמ ה ע ל איבו ת ^ 

וגימור , תיכני ו מדצו ב ־ כ ל זא ת 

ב״שבב " מייצרי ם מזנוני ם באיכו ת 
וגימו ר מושלמים , מותאמי ם 

לדירת ך ולטעמ ם האישי , מע ץ טי ק ^ 

ואשא , במבח ר גוונים . 

המפעל : רח ׳ העמ ל 54 ק . אדיה , ס״ת . "לסון ! 03-9234441 
תל־אביב : רח ׳ בן־יהוד ה 8 ו ו( פתו ח גמוצ״ש ) 

חיפה : שלמ ה ב ן יוס ף 4 (פינ ת ההסתדרות) , צומ ח הצ׳ ק פוס ט(פתו ח במוצ״ש ) 




י- ם ־ יושק ו - בנינ י •שת־אל . סילו ם ציו ן המלכ ה 8 . גי ת ממס י - רייא ל • מרכ ז מסחרי . בא ר פ\ב ע - קר ן - טרוספלרו ר 35 שדרו ת • מוט ל סו ר ׳ א ו, ו 
א'?י ־ ״ ,?£ £!״י:;*" ־ יהיסיחיי ם ׳ ש י לכי ש 2 / 8 . אשקלז ן • רי ם ■ צור ל 29 . ק . מלאכ י -סקנ ר חרהי ט • םרכ 1 ססחרי . אשדו ד-ט ד ■ 
א^תעשיהקיח . ר ח חאורגי ם(ב צ ומת) . רחובו ת ־ בי ח רהיט י ח • - אח ד חע ם 6 . ואי י ל " צ • שטב ׳ -הרצ ל 2 .וגזלה - חיס ר - הרצ ל 02 ו אנ ד יחוד ח • סוט ר 
•העמ ל נ אזי י ויתעשיה . מ׳־ א •מוניטי ן - נחל ת בנימי ן וגו . רמת•! ? ■ ע . אליח ו ובני ו - ז־בוטעסק י 96 . בנ י בי ק • פו ל רהי ט - ז׳בוטינסס י 1 > סח ח תחו ח ■ 
סלו ן א רוס ה ■ חובב י ציו ן 27 , נלושטיי ן - ברנ ן היי ש 26 . כס ר סב א • השרו ן -טשרניחובסק י 28 . נתניו ז *^• ת • כב ר העצמאו ת ו ו חדוז ז • ררימ י 
י״י ״ ■ י״״־־ל י 62 /ב . בו־מיא ל ■ .יק ה - הנלי ל ט״י • ״־ל " ■ "'״ 1 • יי י ״'יי ! יי ן <״״■! ״ ״״ז ־ 



שב ב - 

יצר ן המזנוני ם תגדולבישדא ל 


רהיט י פא ר תוצר ת חוץ , 
איכותיי ם ומגוונים . 

★ מבח ר חדר י שינ ה פא ר 
תוצר ת גרמני ה בפורניר , 
לכ ה א ו צבע , 

★ מערכו ת סלוניו ת מפוארו ת 
במבח ר בד י רפו ד תוצר ת 
חו ץ ובעזר . 

★ מזמני ם בדגמי ם החדישי ם 
ביות ר בפורני ר לכ ה א ו צבע . 

מבצ ע הכרו ת 

חד ר שינ ה 

תוצר ת גרמני ה המלל : 

ארו ן 4 דלתו ת 2x2 מ / מיט ה זוגי ת 
(ל א כול ל מזרון) , 2 שידות , טואל ט 
ע ם מראו ת קריסט ל 1 ־ 3 חלקיס . 


הק ו החד ש ב״מפג ש 


1390 


: : 


ש׳ו ז 

כול ל ס ע" מ 

(חד ר השיג ה שבתמונ ה אי ת מתייח ס למבצ ע ר.נ״ 0 


סלוני ם מעו ר בגווני ם שוני ם 
הח ל מ * 4 600 שי׳ ח 





: ־ ;ייי 1 





ט> ־ שגי ת נסיו ן - 
ז ו אמינו ת ן 


מפג ש הרהי ט הבינלאומ י 
חולון , מו ל קולנו ע "רינה " בחניון , 
ש ד קוג ל 45 סל׳ . ו 84789 ־ 03 

פתו ח כ ל מוצא י שב ת !בימ י חי ל 6 ,13-3 ו״ 3 0 


", פוו , ע ל ההתלבטויו ת שלי , ע ל היש ז 
**בלת י מאנשי ם שונים , וביקשת י א ת עצתו . 
$7 ״ א# ו ל י שאנ י יכו ל להשאי ר א ת 
קק ז בל ב שק ט במחלק ה שלו , ולהיו ת בטו ח 

שהי א ביד ם טובות • , , 

יו א הצי ע ל י לפגו ת ע ם הצילומים , 

למור ו ורבו , פרופסו ר אלבד ט בר־־טל , לש ם 
חוו ת רע ת גוססת . פרופסו ר בר־ס ל התבונ ן 
כצילומי ם וניס ה להסבי ר ל י שאי ן ניתו ח נטו ל 
סיכונים . בס ך הכל , מטפלי ם כא ן בקוסס ה 
העדינ ה והחשוב ה ביות ר ש ל גו ף האדם . הו א 
אש ־ שאנ י בידיי ם טובות , ושאי ן ספ ק ששו ש 
־ תקב ל כא ן א ת הטיפו ל הטו ב ביותר . 

■ ■ ■ 

.סתא ש הרגשתי , שמע ל לרפוא ה י ש כו ח 
עליון , הרגשת י שההחלט ה נעשתה . ששו ש 
נשאר ת בביליגסון . ז ו הית ה ההחלט ה הקש ה 
כיות ר שעשית י בחיי - 

.לאח ר שהחלטתי , היית י של ם ע ם עצמי . 
הרגשת י שככ ה ז ה טוב . לאח ר שהודיע ו ל י 
ששו ש יצא ה מהעניי ן כשלום , שטס ו טפ ו הכ ל 
נסדר , יצ א ל י באופ ן ספונטני , שא ם הכ ל 
בסדר , אנ י מארג ן ער ב גדו ל למע ן המחלקה . 

.נשארת י אות ו אדם . למרו ת זאת , 
התחלת י להרגי ש שצרי ך למה ר ולהינו ת 
מהחיים , אול י ז ה תוצא ה ש ל הגיל , אול י ש ל 
הטראומ ה שעברנו . ל ד תד ע מ ה עלו ל לקרא ת 
ל ך מחד* . 


המרא ה הראשונ י ש ל שוש , כשהקיצ ה 
מהניתוח , ל א מלב ב בתחיל ה כמיוחד . 
מהשיע ר הארוך , שהי ה אסו ף לקוק ו מאחור , 
ל א נות ר זכר . ההתחל ה הית ה קשה . חברי ם ל א 
זז ו ממיטתה . שלצו ח ניצן , שאות ו הכיר ה 
מהמרקע , הי ה ב א כ ל יום , יוש ב ומדב ר אליה . 
ג ס יופ י מאי , פשנל , יע ל וטובי ח צסיר , קרנ י 
ומנ י פא ר ל א עזב ו אות ה לרגע . שייקח , גבר י 
ומש ח בא ו להדלי ק אית ה גירו ת חנוכ ה בער ב 
שלפנ י הניחוח , ושר ו אית ח מ ה עו ז צור . 

בחיו ך הי א נזכר ת עכשיו , שיו ם אח ד ר״ ר 
היילבור ן הודי ע לפולי , שלמחרת , בשע ה 
שתיי ם בנהריים , הו א מבק ש אות ו וא ת טובי ה 
צסי ו להתייצ ב במחלק ה לעשו ת קצ ת שמח . 


פתאו ם הרגשת י שמע ל לרפואה , מע ל הכל , י ש כו ח 
עליון . הרגשת י שההחלט ה כנ ו נפל ה 


ש״מ״ל א ההצג ה 



שו ש פוליאקוב . רגע י הפח ד הגדו ל חי ו קצרים . ל א אח ת ניחמ ה הי א א ח הסזבני ם אות ה 


צסי ר וסול י מילא ו א ת הבקשה . הפרופסו ר 
המכוב ד התייש ב מולם , ובמש ך שעתיי ם סיפ ר 
לה ם בריחות , שא ח חלק ם אימ ץ כב ר צסי ר 
בהופעות . 

פולי , שהס ך בן־בי ת במחלקת . נה ג לשוח ח 
ארוכו ת ע ם הרופאים , להאזי ן לבעיו ת שי ש 


במחלק ה כזאת , הקולט ת אחו ז גבו ה מנפגע י 
תאונו ת הדרכי ם בגו ש דן . סיפר ו ל ו ע ל 
מכשירי ם חיוניי ם שמפא ת חוס ר בתקציב , 
אינ ם יכולי ם לרכוש . לדוגמה , מכשי ר 
המסוגל , תו ך כר י ניתו ח ראש , לת ת התרא ה 
לרופ א המנת ח א ש הו א מתקר ב לעצ ב חיוני , 


שפגיע ה ב 1 יכול ה לגרו ם לא י שליט ה 
בפעילויו ת שונו ת בגוף . 

פול י פנ ה א ל אחרי ם מחבריו , א ל 
הגששים , א ל מג י פאר , טובי ה צפיר , יוס י 
בנאי , ציפ י שביט , מוט י קירשנבאום . 1 הם , 
בל י לחשו ב פעמיים , הסכימ ו להשתת ף בער כ 
מיוחד , שייער ך בבי ת החיי ל בסו ף החורש . ג ם 
אלו ף מישנ ה מיל . רוחמ ה חרמון , התגיס ה 
לעניי ן ותפס ה פיקו ד ע ל ארגו ן הצ ד 
האדמיניסטרטיב י ש ל הערב . 


משפח ת סוליאקו ב ש ל אחר י הניתו ח מרב ה 
לפגו ש חברים , לצא ת לבלו ת במנו ת גדולו ת 
יות ר מאש ר קודם . גקוד ת המב ט שלה ם ע ל 
החיים , השתנתה . פול י ל א יוד ע א ם לייח ס 
זא ת לגיל , א ו לחווי ה הקש ה שעברו . י ש גי ל 
מסויים , שאת ה מקב ל מב ט אח ר ע ל החיים . 
פתאו ם את ה נהנ ה יות ר מקריאה , מהכר ה ש ל 
דברים , ממישושם . חב ל שז ה ב א אחר י 45 
שנה . ע ר א ז את ה ר ק זולל , ל א יוש ב בניחות א 
ואוכל . היום , הפסקת י לזלו ל מהחיים . 
התחלת י לד״ינו ת יותר" . 

שלוש ה שבועו ת לאח ר ששו ש חזר ה מבי ת 
חולים , יצ א פול י לסיבו ב הופעו ת ש ל 40 יז ם 
בארח״ב י הרופ א המלי ץ לשו ש להצטרף . הי א 
החליט ה ל א לעזו ב א ת הילדים , ולהישא ר 
בבית . פול י העמי ד לרשות ה נהג , שהי ה אמו ר 
לקח ת אות ה לכ ל מקו ם שתבקש . יו ם לאח ר 
נסיעתו , פיטר ה א ת הנהג , הזמינ ה חבר ת 
שתש ב ליר ה במוש ב הימיני , וחור ה לנהוג . 

שוש ! "הנסיע ה ש ל פול י החיש ה א ת 
ההחלמ ה שלי . פתאו ם חזרת י להיו ת עצמאית , 
מתפקד ת ברגיל . חמיש ה ימי ם לפנ י מוע ד 
שובו , החלטת י לנסו ע אליו . הו א שמח , אב ל 
ג ם דאג . בל י הרב ה התלבטויו ת עלית י לכ ד 
ע ל המטוס , ובש ש בבוק ר דפקת י ע ל דל ת 
החד ר של ו בני ו יורק . מא ו אנ י כמ ו חדשה . 
השיע ר גדל , מצ ב הרו ח השתפ ר והעתי ד נרא ה 
לגמר י ורוד , בל י עי ו תרע . כ ל יו ם שא ת קמ ה 
בבוק ר ועומד ת ע ל הרגליים , א ת צריב ה 
להגי ר תורה . אצלנ ו האמונו ת התפלו ת תמי ד 
הי ו קיימות . עכשי ו אומנ ם התחזק ו קצת . הר י 
י ש בג ו גני ם ש ל אמהו ת יהודיו ת פולניות" . 



מיטו ת ו מ ז ו ו 




נוע ר זוגיו ת ומיטו ת בסי ס 


אי-יל ו 

־• 41 ש ח ו 




^י^ 11 וןזזוו^/ן<// , 


ל - ן • ז ך,ליד ו רן ( ח ר ־, ר א׳׳ 1 ז ( ' 0 


■־;'•־ • 



|מו ס !,יגי ה 

94 

1 -. 37 ,ח ן 

8 ׳ 

1 לו־וירי ץ לאי ת ר 


1 סי^רסי ז 1 54 ש*' 1 


1 מזרו ן ; 11 • 9 1.4.1 
". 21 שי ח $׳־ ! 


<ח׳יי ז ראויז ר 
מי..מי ר יי . ׳.ויו ־ 
מוודו ה כקז׳־ו ז ף׳׳:" : 


*■ י '״ י *׳־ > 


1 רקפ ת 

1 -. 41 ש־ ח 

יו&יח־י• * -■ירח י 
.* $1 י ׳ ע ו נ״ ז יי 1 ׳.זיו ׳ 






ר:-:. ; ־ , !־,,ש.־.)״״ ״ * • י י 


ש ־ ח 

\ ,'ו־ורי ז יאו*■ ■ 

ס׳׳ןומ• : ( 4 •ז־■־ * 


למחזיק י ירטירז י אשרא י 


•**אזגוגי^ג ג 27 (תיג ת חופנ י צוק ) * י^וליס ! אמ ר ח # 1 גמוי ת תלפיות , * ד חדוצ*ם 16 • םפר) י 
ווינה ! <^שוומפרץ,*ג ת אי.*. *( 1 וצץ*חנפר ) •חולץ ! ימקולופג ג י יוי* 4 ת 4 ^י^ 49 : 
***גוח ! אזו ר ^* 11 ***^* . • י •אוי,יומ 1 תן ■ ■ ־ ; י ; 

זדק* . ן <^ול<ח!:ציתמאחז 0 ןח|ו^ו ל יח^לונ** ק * חי*ת ! חיאל.מ . ׳ 

י׳...•. . יי ־ ■ז-י< י>׳ • י •׳< . 1 ׳ 11 '•*ז/■?■•.׳!.•! - ׳׳• . י ■ ■ .{ : . ׳ .. . ן ::'׳• ל 
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111111 מא ת הל ל הרשושני ם 

מספ ר 1385 

ן נ פרסי ם יחולק ו בוזגרול ת בי ן הפותרי ם נכונה . 
פר ס אי : הספ ר -סבירו ת נמוכה " מא ת שלמ ה נ קרימו ן 
ועו ד 20 פרס י ספרי ם שונים . 

המע ן למשלו ח פתרונות : ■הלל" , תשב ץ מס ' 
1385 , ובד . 20227 , ת״א ,( 61201 ) . 


במאוז ן - מימי ו לשמאל : 3 ) ח ר בארץ־ישרא ל 7 ) 
כוכ ב הבוק ר 10 ) צאצ א בדו ר הרביע י 1 1 ) ס פ ינודה ־ 
מידב ר 13 ) חטו ר הראשו ן ש ל בי ת בשי ר 14 ) שנ י 
חלק י ארצנ ו 17 ) ■חרדיף , * <ש ם נרדף ) ל-נבעח ״ 18 ) 
בףצא ן 19 ) חדרו ן 21 ) לשד־עצמו ת 23 ) משק ה עממ י 
24 ) נס ב 25 ) ג ן הדדי ם 26 ) עסק ן ציבור י 27 ) א ם 
המרגלי ת 28 ) •תרדיף • ל-גלעד ״ 29 ) איב ר עיקר י 
בט ף 30 ) לשו ן בקש ה 32 ) יו ם טו ב 34 ) יש ן שיב ה 
קל ח 36 ) אדריכ ל ועסק ן ציו ת( 1909-1863 ) : השת ־ 
ת ף במשלח ת לאל־ערי ש 41 ) ש ם או ת באלסבי ת 42 ) 
סג ן נשי א אדצות־חברי ת 43 ) -תרדיף • ל-חפח * 44 > 
מיסמך ; כתב־תעוד ח - ביטו י סרס י(עור א ו') . 145 
ישו ב יהוד י ברמח־הגולן . 


בפאזנן ־ - מלמעל ה למטח * 1 ) התחייבו ת לשל ם 
בע ד מו ז שיקר ה 2 ) קיבו ץ בחב ל לכיש * נוס ד בשנ ת 
955 ו ; 4 ) מימר ה פימ ת 5 ) כס ף קט ן 6 ) כוכ ב הלכ ת 
•ונוס ״ 7 ) מ ס עקיפי ן 8 ) -תרדיף׳ 1 ל-סיר ״ 9 ) -אלו ף 


קסו ע -רגל ״ 12 ) ל א תמי ד הו א דומ ה לנמש ל 15 ) 
פילוסו ף יחודנ ■( 1460/97 ) , מתלמיד י הרמב״ ם 16 ) 
אמ ן הנביאי ם 20 ) -תרדיף " ל-מסווה ״ 22 ) יח ס לפ י 
ני ם משור ת הדי ן 23 ) חס ר טע ם 24 ) פשת ן ל א מנופ ץ 
27 ) עייר ה מגב ? ראשיתה : בשנ ת 1953 . 31 ) מדמ ה 
באירופה , חצוי ה לשניי ם - מחציתה : עצמאי ת 32 ) 
א ם הבע ל 33 ) עדתב ד 35 ) מיפק ד חגיג י ש ל חיילי ם 
זג ) ״חרדי{׳ " ל״מנוזג " 38 ) תוא ר כבו ד לנשיאי ם מב - 
ני י ש ל חל ל חוק ך 39 ) -אמוניאק ' -בעברי ת 40 ) וה ם 
התבשיל . 


.היכ ן שמוליק ז 



.ותי־חשת ע 


\ד־ \ ן^ז~ן 3 וס י 


מא ת © 

נדי ב אביר ן 


מספ ר 144 


ר 5 ־ ז י ־ 61 


חכמי ם ברב ו 


מאוון : 

1 . 1 ה לקו ת מסרט י פעול ה( 5 ) 

4 . הויכו ח קרו ב וז ה הסו ף <מ )( 5 ) 

7 . סיר ה מבוץ ! יתכ ן( 5 ) 

8 . צור ת דיבו ר משונ ה ש ל כדורסל ן 51 ) 

9 . לס י חישוביהם , ז ה הי ה תפקיד ו ש ל 
חניבע ל לפנ י שהפ ן למצבי א < 7 * 

ו 1 . ר ץ במקו ם( 2 ) 

13 . איו ם פיסקל י( 2 ) 

14 . שע ת הצו ם בניגו ד ל״ל א תחמוד ־ 
למש ל( 3 ,4 ) 

18 . מהמקו ם ההו א י ש לג ו זברו ן הרסנ י 
( 5 ) 

19 . ההתמד ה יכול ה להיו ת ד י קש ה 51 ] 
(עפ״ י אול י 1 ורן 1 

20 . מאי ר מדב ר - בוא ו נפסי ק ע ם 
השטויו ת( 5 ) 

2 1 . עש ה תוא ר ראשו ן - וזה ו ז ה( 3 ,2 ) 
מאונו : 

ן . המאכ ל האהו ב ע ל קאסטר ו( 4 ) 

2 . כמוצי , הו א ל א מוצל ח( 5 ) 


הקוראי ם המעוניני ם להשתת ף 
בחיבו ר הגדרו ת ברו ת תשב ץ תרת י 
משמע , מוזמני ם לשלו ח הגדרו ת 
למלי ם ע ד תש ע אותיו ת (ע ל גב י 
גלויו ת בלבד) . 

המערכ ת שומר ת לעצמ ה זכו ת 
שימו ש בהגדרות . בי ן המשתתפי ם 


3 . טו ב ילד ה אח ת בחוד ש( ס 

4 . בעיו ת אי " לאיט י בחנו ת ירקו " 

5 . קש ה לצא ת מלבנו ן ן 4 ) 

6 . ה ם מחפשי ם מפת ח לסגי״ ז 

המרפס ת( 6 ) " 

סן . נול ד בניתו ח קיסר י חרי ג 41 " 
זעפ׳׳ י ראוב ן וימ ח " ג ' 

1 2 . כ ל אח ד ע ם הסיפו ר של ו( 6 ) 

15 . טב ח מפח ד משטיחי ם ( 5 ) (עפ׳ י 
דנ ה שמעוני ) 

16 . הו א ל א נרא ה מאוש ר מהעובדו ז 
שהאב א ש ל אשת ו צדי ק( 4 ) 

17 . בעתיד , הי א איל י תלס ד לתוא ר מ ! 
( 4 ) 

19 . נו ח ע ל אב ן( 3 ) 

בי ן הפוחדי ם ייגי ל ס ו 15 שקלים . 

א ת הפתרונו ת י ש לשאו ז לפ י הבתובת ■ 
תשב ץ תרת י משמ ע -ידיעו ת אחרונות ' 
ת.ד . 77 ו 9 מיקו ד ו 09 ו 6 ת־א . 


תערכנ ה הגרלות־פרסי ם יקרי־ער ך 
אח ת לחודש . 

הכתוב ת למשלו ח חגדחח : חכ י 
מי ם בריבו ע ידיעו ת אחרונו ת 

תד . 9177 
מיקו ד 61091 תל־אבי ב 



מחתיח ז ואביר ם עופ ו 


ארב ע המחלקו ת לבגד י גברים , לבגד י 
נשים , לבגד י ילדי ם ולגעליי ם ש ל חנו ת 
הב ל ב ו -דבל י ב ה שכנ ו בארב ע הקומי ת 
הואשיני ח ש ל בגי ן חכל־ב ו (לא ו דוק א 
בהתאמה) . שמו ת מנחל י במחלקו ת הי ו 
(שוב , לא ו דוק א בהתאמה) , חייט , סנדלר , 
פרונ י ומחטב י וחגילי ם שלה ם הי ו (ג ם 
הפעם , לא ו דוק א בהתאמה) , 24 , 37 , 50 
ו 63 ■ 

מיה ו מנב ל מחלק ת הנעליים , מ ה גיל ו 
ובאיז ו קומ ה מצוי ה מחלקתו , א ם ידועו ת 
העובדו ת הבאות ; 


ו . גי א ש ל מנה ל מחלק ת בגד י הנשי ם 
הו א ממוצ ע הגילי ם ש ל מ ר פתנ י וש ל ממז ל 

מתלק ח בנד י הגברים . י • . • : 

2 . מ ר חיי־ ט צעי ר ממנה ל חמחלק ח 

בקומ ה 4 , אב ל מבוג ר ממנה ל מחלק ת 
הנעליים . . 

3 . הצעי ד בחבור ה נשו י לאחות ו ש ל ם ו 
סנדל ר וזה , כאמ ר מ ר סנדלר , צעי ר ממגח ל 
המחלק ה לבגד י גברים . 

4 . מחלק ת הנעליי ם נמצא ת שת י קומי ת 
מתח ת למחלקת ו ש ל ב ן החמישים . 

ני ן הפוחדי ם יוגר ל אלמ ם המוטח . 


פתרו ן גליז ן 176 ז 
•מ י יוצ א דופן : כ ז , ס . 


סתמ ן חשני ן תרת י משמ ע מס , 142 


מספ ר 29 ן 1 


.ללניכ ם חיד ת ״אותיו ת 19 * 
ומסמרים״. ׳ בפעול ת 
הכפ ל חוחלפ ו חס&וו ת ח מ 
באותיות . י ש לשחורדד־־ך ־ 
אנ ן : קעול ח חמשגו ן ב י י 


₪ ם פ 

ה ז ס צ " 

נ מ 9 ■ 


5 ס ט 

טס^ס ן 


שאיג ח סקתתפ ת - ב ח - ד —ר - ׳ ■ ■■■■■ . 

סיסי , ספרי ם בי ד מ י א 
יוזילק י ב הגיוא ! 3 י ו ספותיי ס(גונ ה * המע ן 
למשמ ח חפתאוג . •אותיי ח ומספרי ם מס ׳ 1129 ' 
ת״ ד ממע , ת״א. . • • * 


■ או ו חסתחגז ה י ש לשא ת נסעטפ ח לפ י 
| חנזעב ת. ! ■ ז ימים" , שאענ ן "ידיעו ת 
! אוזרננזת־׳ , ״שע ה ש ל פנאי״ . זו.ד . 20227 
ח* * מיקוד : 41201 . 

* ♦שווופ ו פחנרל ח ר ק אל ת שסעטפיתיח ם 
יגיע ו ת 1 ן ־ ס ו ימי ם מיי ם פרסו ם התירה . 

־ ■ 1 נ א לציי ן א ת ש ס חתיר ת ומספ ר חגלי ק 
; ע ל המעטפה . , ■ ־ , 



יונ ס 



מא ת אור י צחו ר 
תחרויו ת שוויצריו ת 


מא ת רח ל שמי ר 


ל;וסרי ס שחמטאי ם ישראלי ם 
ן^ת ת 0 ו לאחרונ ה בתחרויו ת 
אירופה , רוב ם בבי ל שבשוויץ , 
" עו נ ברלי ן ובתחתיו ת באנג ־ 
ליה , חל ק מה ם התח ת בשלו ש 
מגדיגוח . ההיש ג הטו ב ביותו ־ הי ה 
ו ה ש ל אלו ן בריבפל ר שסיי ם במ י 
קו ם החמיש י בתחרו ת רב י האם ־ 
ני ס בני ל וזא ת כיונ ו שההצלח ה 

ם 8 ז לאח ר התמודדו ת עסשהמנ ד 

וני ם מצמר ת השחקני ם בעול ם 
1 מל ל הנצתו ן ע ל קורצ׳נו י שהצג - 
נ ו מדו ר ז ה בשבו ע שעבר> • 

להיש ג פרשי ם זכ ה אלו ף ישר - 
א ל בשחמ ט נח ן בירנבדם , שסיי ם 
נמע ם 1-3 משות ף ע ם אלו ף 
השל ם לשעב ר מיכא ל ט ל והאמ ן 
הבינלאומ י גורא ן דיודא ר מיוגי ־ 
סלבי ה נתתרו ת הגדול ה במער ב 
!ולי ן ב ה השתתפ ו 462 מתחרים ■ 
ב ל אח ר משלוש ת הראשוני ם צבו - 
- נ, ז בקורו ת בתשע ה משחקי ם 
נחמדו ת שנערכ ה לפ י השיסד . 
השוויצרית . ט ל חר ג ראשו ן לס י 
אייט ת הנקודו ת ובירנבוי ס בט - 
ק ס השני . ב ל את ר מהשלוש ה 
גז ! מד ם נכבד . 

האמ ן איל ן מנו ד נ ו זד 7 ו מתי - 
ז ה צב ר - 6.5 נקודו ת לאח ר 
עסיד ב למע ת חיק ו בסבו ב האו ד 
וו ו וחפסיד , מנו ר השי ג כב ר 
שלו ש פעמי ם תו ף שנת , ציו ן 
לדדג ת אמ ן בינלאומי , א ך כיוו ן 
שמשי ג א ת כ ל ציוני ו בתחרויו ת 
לש י השיצזז ז השוויצרי ת ספ ק א ם 
נט ־ תוענ ק ל ו הדרגד - האמ ן ע ר 
6 ר פרו ק ב ן ה־ 18 צב ר ־ 6 נקוו ־ 
הוי ' 

גווזז ו לב ל שבשוויץ , ש ם 
מז־ב ו תחרויו ת שונו ת בהשתת - 
פו ת 9 ( 6 שחמטאים . בתחרו ת 
;ושנית , כמ ו התחרו ת הראשי ת 
השתתפ ו 12 שחפטאים . בגבור ה 
ירווססס ן קיגורמ ן ממער ב גרס ־ 
,(יז ו מקדי ש א ת יהוד ה גרינפל ר 
פיש־א ל וא ת האי ק מצרפ ת - 7 
רא , ד ח פירמיא ן פארח״ ב וטר ם 
■סשוי ז ־ 64 כ־א , צ׳ו ם מחונג ־ 
ד ״ ד * ח קומלינ ג(אתי ח ש ל 
* א קרפלינג ) משבדי ה - 4.5 י . 
נריגפל ד ניצ ח בתחרו ת ז ו א ת 
לנודפן . 

נמ ל וערכ ה ג ס תחרו ת אנעי ם 

סמתתפו ת 153 מתחרי ם זבה ם 
מפ ו שחסטאי ם נודעי ם כמ ו 
זילו ף חפני ה מיזמ י שובה . גמ ה 
נתמוו ת ז ו הארגנטינ י דניא ל 
שמשור ה שצב ר - 9.5 נקודו ת 
נ־ 11 משחקי ם בהקדימ ו א ת סט ־ 
וי ק יזל ף פאחר ב - 8,5 , יור ג הי ־ 
קלסמער ב גרמני ת יא ן אטברו ז 
טצ׳ססלובקי ה ל ב גוטמ ן מישר ־ 

אל־סכ״איאליוששודדלרד ד 

י * ילפ י איכו ת הנקוחת ) כמקו ם 
־ת*מ י כשלזכות ו - 74 גקח־ות • 
14 ששמר ם צבר ו - 7.5 נקודו ת 
מ *ז ד כתחרו ת ע , גת ן ביו־ נ 


בוי ם השתת ף כתחרו ת זו , א ך לל א 
הצלחה . נתחרו ת ו ו קרמ ה לתחרו ת 
בברלי ן 

בטאותהמסטו ן שבאנגלי ה בער - 
ב ה תחת ת ב ה ניצ ח סרגי י קודרי ן 
מארה״ ב בצוכר ו - 9.5 נקודו ת 
3 ־ 1 1 משחקי ם . במקו ם השנ י סי - 
י ם יוחנ ן אפ ק מישרא ל ע ם 8.5 
נקוחת . 

באליפו ת חב ר העמי ם הבריט י 
הפתוחה , ניצ ח היארטרסו ן מאי ־ 
סלנ ד שצב ר ־ 8 נקודו ת בתשע ה 
משתקים , בהקדימ ו א ת ההוד י פר ־ 
ש ד והאמריקא י ד ה פירמיא ן ־ 7 
כ״א , שמקובי ץ סארה״ב , טהיסיס ־ 
ה י מהוד ו והנד ן מאנגלי ה - 64 
כ״א . ע ם צוברי י ־ 6 נקודו ת כ״ א 
נימג ו האמני ם הבינלאומיי ם יעק ב 
בליימ ז ויעק ב מוריי . אמ ן פיד״ א 
ידעא ל טטפ ק צב ר - 5.5 נקודו ת 
לאח ר שבסבו ב האחרו ן ניצ ח אמ ן 
פיד״ א מהא י(הבריטי ) גרנס י כס ־ 
בו ב האחרון . 
להל ן המשחק . 

חגנו ז נדיגפל ד 

לבן * לבלנ ק 
שחור ; א . סטפ ק 

אנגליה , אוגוס ט 1986 

41.1 , ם־ו 2 ,6 .פ־ז 3 , ז 6 ן 4x3 , ר־ז 7 : 
4 .פ-גג , דג ; 4 הג , 0-0 ; 6 .ג 1 ר 5 , 
פווג ; 7 .ד־ג 4 פ־נ 6 ; 8 .ר־כג , גג ו 
0-0.9 , פב-ד 7 ו 10 .ח 3 , ה 6 ו ו 1 .םו ד 
ה 2 , מודח 7 ; 1 2 .א 4 , ם־ו 6 ; 13 יא 5 ! 
םנ*ר 7 ן 14 .צ־ד 1 , צ־ד 8 ; 1.13 ־ 175 
(מוקר ם מיד י,מוט ב ג 1 .ר־ד 2 , ע ם 
התוכני ת 16 .צא־ג 1 , ור-ה 1 , ) 
ג 1 ...ח 1 ד 5 ; 16 .ם 1 ר 5 , פ:ר 5 ; 
17 .צוד 5 , פ־ו 8 ; (הרעיון : הוצא ת 
חר ץ ל־ה 6 ן ) 18 .צ:ד 8 , םח 1 ד 8 ; 

19 . ח 4 , ר*ח 6 ז 20 .םה-ג 2 ? (נח ו 

20 , חה 6 , 0 ה 6 : והמצ ב שקול / 


הפס ד מפתי ע 
לליברזו ן 

11 אמ ן ולאדימי ר אלמרמ ן 
מחיפ ה זכ ה במקו ם הראשו ן בתח - 
רו ת סו ף שבו ע שנערכ ה בכפר ־ 
סכא . אלטרמ ן צב ר - 5 נקודו ת 
בחמש ה משחקי ם בהקדימ ו א ת 
מרי ו רויסמן , גדעו ן לי ס ור ב הא - 
מ ן ולארימי ר ליברזו ן - 4 כ־א . 
הפתע ת התחרו ת - ניצחונ ו ש ל 
מרי ו רויסמ ן ע ל ליברות . 64 שו ד 
מטאי ם השתתפ ו כתחרו ת שנוה - 
ל ה ע ל יר י מש ה רויטמן . 

מאוצ ר התחבול ה 

3 צי ג בפניכ ם הפע ם מינאטור ה 
נתמר ה וסיום . הפתרוני ם מובאי ם 
בסו ף המדו ר במהו־פך . 

נ . מאטבנק ו 1973 



הלב ן מתחי ל וכופ ה 
מ ט בשנ י מסעי ם 
ללב ן מס ע אח ר ויחי ד הכופ ה 
מ ט בשנ י מפעים • מה ו 7 

לכן : אוסטינו ב 
שחור : שטיי ן 

מוסקב ח 1967 




20 ,..ג 4 ! 21 ,ר!ג 4 , (כ ל נסיג ה 
בר ץ מותיר ה א ח הלב ן במצ ב 
קשה ) ו 2 ...צ־ג 8 ; 22 .צ-א 4 , בג ! 
23 .א.יב 6 , ררן * הילוכו , אונ 6 : (ומ - 
איי ם + 2 ,״ב 5 ו שוב ו 24 .ר-ו 5 , (ע ל 
5:7710.24 , ב א בג ; 25 .מהוב 5 , מה - 
ר ! + ולוכ ד א ת הר ץ ג 1 , ) 
♦ 2 ~םודה 8 ! 25 . מזדב 3 , (מ ה עו ר 1 ) 
25 ~צע 4 ־ 413.26 , כג ; והלב ן נכ - 

נע . 


ת 1 ר חשהו ד 

מס ע מפתי ע ש ל ל ב האמ ן וא ד 
ט ח ליאוני ד שטיין , גר ם לבניעת ו 
המ י ידי ת ש ל ירינו . מו ס המס ע ומ - 
דו ע נכנ ע אסטינו ב ? 

פחווגי ם 

א ) לאח ר 1 .צ*ז 4 ז א ץ שו ם חץ • 
למניע ת ס ט במס ע חב א ע ל 
1 ״.רמ 4 למש ל ב א 2 .ר־ה 5 א וע ל 
1 -נצח 7 ; נ א 2 .פודח 1 א 

ב ) שטיי ן שיח ק 1 ״צ־ד מ ואום ־ י 
טינו ב נכנ ע שכ ן ברג ע שהמלכ ה 
חלבנ ה מפנ ה א ת האלכסו ן 20 - 
ב * נ א 2 ^ 8 ־ 37 + 3 יחת 4 מז־זוג * 


וו נ 81111 11 111 ־ 11 מא ת שלמ ה שמג ר 
ברכ ת הטב ע בליכטנשטיי ן 


"[יטיו ! למ ס לכ ל נש־" , 
."ל ח להיו ת סיסמ ת 
י?" 8 "" ! כ־ 9 בספטמב ר 
מרוב ■ לנסיכו ת הקטנ ה בחר י 
מנפיק ה שת י סדרו ת 
שירשו ה לם־ מ הטב ע שלוש ת 
ס למי י פר י האדמ ה 
וייחס ה לכבו ד חס ת ציד . נול י 
"רקו ת מראי ם ׳כרוב , סל ק 
"יי^בי ל י* ם וי ׳ ת*ל 1 * 

מ״^״י י ־ "יי * 

: עופו ת "*ולקי ס 
נאפגמסש ן : 

^ 9 יו ד על ה **סידרד י ש ל 

% 

־^^נחותמ ת ,ש ל ! העי ד 
מינא ח 

8 |-? 88 !*. מ 



מרוט ־ בהנפקו ת ש ל לוחמים . 
אנסי-סובייסיים , 

שנ ת השא ם העולמי ת 

3 ו ל -שנ ת השלו ם העולמית " 
ש ל קני ה מרא ה א ת הקי ר במרכ ז 
חאו״ ם ועלי ו הפסו ק מספ ר 
ישעי ה -ל א יש א גו י א ל גו י 
71 *כ״וג 1 ׳ . 

חוקר י בול י ישרא ל 

לפג י שלושי ם שג ה גולד ח 
מי ד מארבור ג בגרמני ה 
והרבי ת האגוד ה הראשונ ה של , 
אספנ י.יוחוקר י כול י ישראל . 
ד 4960 הפיצ ה אגור ה פעיל ה ז ר 


סירסמ ה 4300 עמודי ם של , 
ספרו ת מקצועי ת בנוש א ש ל 
מל י ארצנו . הרבעו ן ש ל 1 זאגח־ ח : 
מופי ע בקביעות . 

הבלת י מזדהו ת 

]'ימבאבווו ח הוציא ה שג י מלי ם 
לכבו ד הוועיד ה השמיני ת של , 
מדינו ת ,בלת י מזדהות. ־ 
המתכנס ת בבירת ה האררי..בול ׳ 
אח ד מרא ה א ח מסל י וויקסודיח ■ 
(המכוני ם כלשו ן חיליריס ; 
םוםי*אואה־סוני ח - •חקש ן 
הרועם* . הכו ל השג י מצי ג א ת 
האת ר : ההיסטורי ׳ 

זימבאבווח־רבתי , שע ל שמו ן 
נקרא ת המדינ ה האפריקנית . זו ' 
עי ר שסרת ח כי ן : חמא ה הי 18 

7 ־ 13 • • ־ ־ ;•:;' . / ־ ־ • 

; ד ברין ! עדי ם ^ : י 

1 ודוא ר וערמנ י הגחי ג כעי ר 
־ דג ו חותמ ת הגיגי ת מיוחדת : 
לםלא ח י עשמ ם שנ ת לכרית ; 
הערי ם עם,פומוועסירח 8 ר . - 


איך ? אידל ! 


/,^ו ב את ה שואל , איר , איח ־ הפטי ר בהן . 
שניה ם ישב ו בהגנ ה במזרח , וז ה היד . המערך : 


צפו ן 

3 6 7 * $ 

3 4 6 7 10 3 > י׳' 4 
4 5 

£ ♦ 


מזר ח 

42 8 10 £ ♦ 
192 
0.17 < > 

18 ♦ 


מער ב 

ז . ♦ 

5 ע ז 

3 6 108 0 
2 4 95 3 ) * ♦ 


יח ם 

395 > ♦ 
8 * 7 
£ 92 * 0 
10763 ♦ 


-א ז בכ ל זאת , אי ר הכשלת ם 
א ת החוזחר י שא ל לוי . 
י •בשיתו ף פעולה׳* , חשי ב כחן . 
-למ ה כוונת!־? " שא ל לד . 
•י ש לחני ה ששותפו ־ יצ א נקל ־ 

א ב קטן , נכון? " אפ ר כהן . 
•אמ ת דציב" , ענ ה לד . 
•ופ ח זרק ת םידד? י שא ל כחן . 
•ט ח צרי ו היית י לזרוק ? *־ 1 
השמיני ת כסובף . 

•כא ן קבו ר הכלב" , אמ ר כהן , 
•אנ י זרקת י א ת תסיר . ובשהכר ח 
ניס ה לפת ח א ת וזחארטים , מ ה ור ק 


שותפ ו ע ל האלוף־ ? שאל . 

•א ת החמישי ת כמובן' , ענ ה 
לד . 

•ככ ר קש ה לומ ר ,כא ן קבו ר 
חבלני , כי ■ כא ן בעצ ם קבו ר הכל" , 
ציחקקכהן . 

•עכשי ו כששות& ך קיב ל א ת 
הי ר בפל ך הארט , שו ס החז ר של ו 
ל א הי ה בכוח ו להבשי ל א ת ההז - 
זה" , פס ק כהן . 

•ואי ך הגנת ם אתם? " שא ל ל ד 
הנטו . 

.ראשי ת ע ל הפל ך קלא ב ורק - 


ו ד א ת הנסי ך בכד י ל א לקצו ר א ת 
פיתו ח חקלאבים , כשהכרו ז נכנ ם 
לי ר מאלו ף האר ס - זר ק שותפ י 
א ח הסלך . בדר ך ז ו ל א יכו ל הי ה 
הבר ח לתפנ ע מלמסו ר ל י א ת זזי ד 
נגסי ך הארס , וכשהחזרח י א ת 
הקלא ב הקט ן - זכ ה שותפ י בתשי - 
עי ת והכרו ז נפ ל פעמיים ■ בב ל או - 
פ ן הםע # לפחות , האש ם ל א היו ז 
ר ק בך , ז ח הי ה מחד ל ע ל תק ן ש ל 
50- 50 ״ , סיי ם כהן . 

•תודוז,.הפע ם נאמ ת למרח י 
משהו" , אס ר ל ד כחיוך . 


חסגעו ת וחמיו ת 


מא ת חיי ם לנגלב ן 


שט ר ב ן מא ה 


2 נ ק ישרא ל הזרי ם למחזו ר 
מססי ם ב־י״ ד כא ב תשמ״ ו - 19 
3 * 0012 1986 , שס ר מ ף חר ש 
■כעד ר ש ל 100 שקלי ע חרסי ת 
■הנוש א א ת דיוקנ ו ש ל מ ר •צח ק 
בד־צט , הנשי א השנ י ש ל מדינ ת 

הערי ו חגבו ח ביות ר ע ד כ ה 
במחזו ר חר א שט ר ש ל 50 ש״ח , 
וב־ 68% מעד ר השטרו ת במחזו ר 
מוחזקי ם בשפ ר ז ת שטו ־ ח 1 ש ז ח 
יבי א לחלוק ה מאומ ת יות ר ש ל 
עריכ י השטרו ת בפזזזו ר ויאפש ר 
לציבו ר לבצ ע א ת עסקותי ו 
בצוד ה נתז ה יותר . רב ר ז ה יבי א 
נ ס לחיס כו ן בהוצאו ת הדפסת, . 
השטרות • י ■ 

טירו ת השט ר החד ש זהו ת 
לאל ה ש ל כ ל השטו־ן ת הקיימי ם 
מסדר ת השק ל החרש , דהייג ד 
76 א 138 מ״ם , וצבע ו השלי ט ש ל , 
השט ר החד ש הו א חום ! 
י : ע ל פנ י השט ר מופי ע ויוקנ ו 
ש ל יצח ק בךצבי , נשי א סריג ה 
ישרא ל כשני ם 1963-1952 . לי ד 
.תמונת ו מופיעות . דמויו ת 
טיפוסיו ת.ש ל ערו ת שונות ! 
המסמלו ת א ת שקידת ו של ; 
בלצב י כחק ר ערו ת ישראל . 
המפרו ת 100 מופיעו ת בפינ ה ; 
השמאלי ת למעל ת וכפינ ת 
הימני ת למס ת ג ס.ע ל שט י זד"" , 
בדומ ה לקזס ד בערי ך ■ 1 .שרת ! : 
מופיע ה חמימ ה אח ת בלב 1 ש ל ■ 
נגי ך הבוי ק הקודם , ;.מ ר ■מש ח , 
; םנרלבמ ו .*י••• ■ נ 1 מק 81 •;ש^!!." ; 
החתימו ת המטותל ת של : ןזנגי ד . 
דדד: , חמוץצ ה ,הפיימת.:, ; 

' וצמימ ה ומח ת התאפשר ה ע ל מל ו : 
ןזיק־ן,בחחןכנ ק ישלאל , מ ו ניוקיז.׳ ' 


? ־ •י־מו י 

/-;ד ל 


י .{: * % י 

ר) ; 


1 ?? ז ^ 


ו? ' •'י* % 

ו? ו 


1 : ׳־'. י 1 


להסתפ ק בחתימ ת הנגיד , בהעד ר 
מועצ ה מייעצ ת המכהנ ת כתוק י 
. נחל ק התחתר ז ש ל סנ י השסז ■ 
מופי ע משולש , המורכ ב ; 
ממשולשי ס קטנים . כ ן מופי ע 
סימ ן לעוודי ת כצור ת חצ י עיגו ל 
שהודפ ס בבליטו ת מסזיימו ת 
שי ש ב ן לסיי ע לעוורי ס לזהו ת 
א ת השפר . סימו ן ז ח מצטר ף 
לסימני ם חמי ה שחופיע ו בעכ ר 
ע ל משטרו ת שלנו . 
: ג ? השט ר קופי ע גו ף כפ ר 

פקיעין ; בול ל בי ת הכנסת , :ע ץ 
החרו ב והמערה . ,כ ן מופיע ה . . 
מנוד ה צתיק ה שממא ה בפקיעין " 
הספח ת 100 מופיעו ת נ!םינ ת 
תימני ת למעל ה והערי ך 60 ן . 
שק ל הד ש בערבי ת .בפינ ת 
הימני ת להטה ; משול ש.הפו ך 
המורכ ב ממקולשי ם ■קסני ס 
בחל ק ו|תחת מ ש ל השט ח,הלבן . . 

נ״ ד השטו ן גסו ל פלורמנצי ח ; 
וטושח ל ב ו לךוח ב סס ו גטתו ן : 
**אפש ר,.להבת ץ כו י נג ר ח)ץר.-/ , 
כקט ע 1 חופש י מהדפס ה,'כצר , ; 
קמאל . ש ל,פנ י תשפר, : תשתקף.'* . ; 
לגד י וןאו ר חמ(נתי . ש ל יאמ׳ * 
י י "י " י ־'"'״:•:' ' ״ 





בן־צכ י במב ט וכוו ן הרומי ם 
לתסוג ת ו תגלוי ת שע ל פנ י 
השטר . 

באמור ► מופיעי ם בשב י ציר י י 
השט ר משולשי ם קטנים . כאש ר 
מביסי ם בשנ י הציורי ם נג ד 
האור , משתלבי ם שנ י 
המשולשי ם בד י ליצו ר מג ן דוד . 

המצטיי ר בזכוכי ת מגדל ת 
מוקה , יוכ ל לחבהי ן ברק ע 
שבציר ו ודגמ י ש ל הדיוקן , מימי ן 
למסגר ת המשקפיים , כטקס ט 
המודפס : באותיות : זעירות,.. ; 
המכי ל כותרו ת ש ל תשע ת 
ספרים ־ מכתבי ו ש ל נו־צכי ; 
כלחל ס נדת י ישראל , שא ר ישוב , י 
אופלוסינ ו בארץ , ספו ■ . 
השומרונים , שבט י ישרא ל ־ . 
כירושלים , היישוב י חיהר ך בבס ר . 
פקיעין , מסעו ת אוידירא ל לרב י . 
מש ח כאםולה < : ארץיוישדא ל : 
ויישוב ה ; : בימי; ! 1 השלטו ן : 
חעוןזומני, 1 ולמסעו ת יצח ק ?;: • 

•־.:;אוו<השם ר.עיצכ״צבי . נד?ף ם 
, ישנ ת ההוצא ה למחזו ר הי # יח ׳ 
זתשמ׳ ץ 4 ־ 6 ^ 9 ^ ; 1 :ל! - • 'י״,; ;'-•־] ! ■ 
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לילדי ם ולהון■' □ 


! ־ ' : -' 4 'אי י 


״ ■^,) 1 ( 1 2 ׳ ־ 1 ) >י ■ ג ׳ "ס־ , '";■־{ ! 

למדו ? איד ? מתי ? 

"חאנציקלוסדי ח חראשונ ה של'" . 
פתמז : סימו ן לאטמל ן ★ תירגם : אמש ל 
עיגס ר ★ צייד : קריססיא ן אסיי ר ★ 
עריכ ה מדעית : ד״ ד יהודי ת אייז ן ★ 
הוצא ת ״מסדה ״ 8 * עמודים , בניקוד . 

.כב ל גי ל י ש דברי ם שאינ ך מבי ן ואת ח 
רוצ ה לדעת . העול ם בראו ! מסובך , מורע ב 
מגופי ם זעירים , את ה שוא ל שאלו ת רבות , 
לומר , קור א ומקב ל יד ע נוסן י מד י יו ם - 
מיד ע המהוו ה תשובו ת חלקיו ת לשאלוחיך. ' 
אל ה ה ן(בקיצו ר מה ) שורו ת הפתיח ה ש ל 
המבו א לספ ר "האנציקלופדי ה הראשונ ה 
שלי", ־ מבו א הב א לבש ר כ י.רו ב השאלו ת 
שאת ה שוא ל א ת עצמן * מועלו ת בד ף ז ה א ו 
אח ר באנציקלופדיה" . האמנם ! השאלו ת 
אמנ ם מועלות , זע ־ מ ה ע ם התשובות ? 

.חאנציקלופדי ח הראשונ ה שלי ' היא , 
למעשה , מהדור ה עבריו ת ש ל בר ך בש ם זה , 
שיצ א בהוצא ת ילארום ׳ הצרפתי ת הידועה . 
הי א ערוכ ה ל א בסד ר אלף־ביתי ! אל א ע ל ס י 
נושאים ! י ש ב ה שלוש ה חלקי ם עיקריי ם - 
מבע , החיי ם בחברה , האדמ ה ויושביה . בכ ל 
חל ק 14 פרקים , שמ ו אח ד משתר ע ע ל מג י 
שנ י עמורי ם גדולים * גו ף האדם , שרירי ם 
ועצמות , להיו ת בריא , החו ם והקור , לתו ר א ת 
העול ם וכר . •בסו ף הפר ך ב א מפת ח 
אלף־ביתי . 


מדזידיז א 

***** * 


ימימס ן 




ג<ן׳ : ־ץ) , 
1 1 ■■■■■-/ ' ■י ■ ■ 

' ־ ־ • ־• ■ י * 


־"־ 1 '; י 

!;־׳: ץ ח 3 ;מ;׳^ד ^ 


מל^ס ד יל ד לקז ה חו א ד^ה ג לךי ו 

?חו? ה ע ל ןי ר מ־*צ ; ומלומ ד זק ן ל?ז ה 

הו א ד^ה ז לךי ו ?תול ה ע ל ןי ר קגחזק . 

*?יייך ע 3 ו *מי ה 




ושממ ו 


־ גדייח ח יסדטי ח 

. • י 

ס ן סאנס , מלחי ן.צרפת י שח י במא ה 
הקודמו ת כת ב א ת יצירת ו "קרנב ל חחי־ות" , 
א 1 ל א התי ר לבצ ע אות ה בתיי ו לפג י הקה ל 
הרחב : ך,מלחי ו התיית ם א ל , יציר ה ז ו כא ל 
בויוז ח קרםי ת והו א היי־ש ת ד ק לידידת ־ לנג ן 
אוהל ו : מבית ם י הפרסי . ודוק א יציר ה ז 1 המכ ה 
להיוחםימןו 8 זיכרשלך . ■י:.־' , י •;'־ • 
־״־ • חיצידד , "קרנב ל הודות " נמארוו : ימור ה 
לגלגני ת;ועוקצניתנקוחת^ר 9 ח;בעול ם 


אל ה סכ ם ^אווןבי ם סר ק עג; 5 יות , א? ל 
גמןעי ם לאל ל אות ו כקי ץ י הג ה בשבילכ ם 
משה ו שהו א ק? ת ק 1 אד ל סם?ר ד וק? ת הס^א ה 
?ךסי ת שלי . המ?ךכי ם הךרושי ם ל־ 4 סנו ת 
ש ל סך ק הם : 3 כוטו ת סי־ ן עגבניו ת (מ?ן?? ה 
א ו בקבוק) , ?? ל אקו ד קט ן קצי ץ דק ׳ סלססו ן 
און ד ר!תין ד לקכיות , גז ר קע ן ?רו ם דק , מלח , 
סלהל ■ 

אפ ן ס^ה : ץ>מי ם א ת ס ל הזרקו ת 
קןזתוכי ם בקער ת סרק , ?וזבלי ם ?מלח , 
9 ל 0 ל , וא?ץו ר ג ם כסי ת ויע ב ם 1 ;ה . שאסכי ם 
ע ל קב ל א ת סי ץ ?ע*?גיו ת ה?קך ר (אוללי ם 
ע ם לח ם וססאה . ? ל הזרקו ת ש 3 סר ק בסני ם 
לסוולע ה ביךקו ח אחרי ם שאת ם אוהבים ■ 
?מאביו ! 

דניאל ה שמ י 


1 ' 7 ׳/ ׳ ־־- . 

י ! 

** / 

' " ־■־ - ־'- - ' :-׳ 1 

טיו ל בל ב עי ר 

ט^לת י ע ם ?נ י ?ךחו? ה חראש י ש ל עי ר 
*דול ה ב?ך 3 ז ?ארץ . ה&ענ ו לסכי ן "ביוסי" , 
ו??ז ם ק 0 ענ ו ל״סאג׳יק" . התבוננ ו ?"ק#ט " 
(ר* ינ י חי * "אי? 9 רג?זיונל" , בקרנ י 

3 ״סמךסןנ ך וחלסג ו לי ד "?י?יי" , 
מיי ל $?:( ' יסאל ף ?עי ר ןא ם לאר ץ 
לץיראל . 

ל א גיס י ל י אל א ל?יל ס א ת ? 3 ' לקיר ם 
מתקד ם ?אן?לית י אחל ת אי ך יסתד ר קיל ו 
?אךצו ז 

_ 4 ין ה 8 ן ח ק!?יי^ז ר 


המוסיקה . ס ן סאנ ס בינ ה אותה , בהומור , 
"פנטסי ה זאולוגי ת גרולח " והו א עש ה כ ה 
שימו ש עוקצנ י בציטטו ת מוסיקאליו ת 
מוכרו ת 

א ם הי ה ס ן סאנ ם רוא ה מ ת עש ו 
הכוריאוגר ף רמ י בא ר ומעאב ת הדמויו ת 
יהודי ת גדיגשוא ן מהבדיח ה הפרטי ת שלו , 
הו א הי ה מסי ר א ת הכוב ע בפניה ם ובפנ י 
הבו י להק ת הטחו ל הקיבוצית ; 

-קרנב ל החיות " הו א חגיג ה צבעוני ת 
עלימ ז ומלא ת הומור , ע ל א ף בט ה מעידות , 
כמ ו דבר י הקישו ר ש ל אחו ד מנו ד הבולטי ם 
א ח רצ ף התנוע ה של א פותח ה די . בכ ל זא ת 
י ש האו . תמונו ת מהממו ת ביופי ו שאסו ר 
להחמי ץ אותן . 


מ ה עשית ם 
כחגיג ת יומולדת ? 


אי ר מעסיקי ם במסיב ת יו ם הולד ת כמ ה 
עשרו ת ילדי ם מלא י מרץ , ויוצאי ם מו ח 
בשלום ? שאל ה ז ו מעורר ת צמרמור ת בע ג 
חורי ם ל א מעטים . 

לפ י של א מוכ ן להוצי א כספי ם ע ל קמם , 
בדרן , א ו סר ט מסיבו ת תקציביו ת א ו 
עקרוניות , י ש פתרו ן נחמד ! ערבו ת יו ם 
חולדת . רות י סוב ל וענ ת דייזמ ן ג^עו ץ לי • 
ברמ ת אביב , פיתח ו חמ ש ערבו ת שונו ת ליפ י 
הולדת י א ך ניח ן כמובן , להשתמ ש בח ן 
להפעל ת קבוצו ת ילדי ם בב ל הזדמנו ת 








$4 




הדר ך היפ ה ביות ר להג ן ע ל "?■ד־ / 

העי ן הי א 

נ י /!ט י לד 7 ץ 1 ד, ״ ...\/ןי ' 

200 ם ¥140600 א 7 

[ 01 ] קסילמו ן וווסו^עץ א 

צב ע יסו ד לכ ל שיטו ת הצביע ה 

״הולכים ״ עכשי ו ביח ד ע ם שעוני ם > 

קסילדקו ר וקסילמו ן מתוצר ת 8 ש׳\* 8 הטובי ם בעול ם להגנ ה ע ל כ ל סוג י 
הע ץ ומיועדי ם לשימו ש לארגז י רוח , קירו ת ע ץ בחו ץ ובפני ם הבית , 
תקרו ת עץ , חלונות , משקופים , דלתות , מדפים , רהיט י ג ן וכמוב ן בתים , 
וילו ת וקוטג׳י ם הבנויי ם מעץ . 

^,,ן^וקן ר ב 0 נןן ו ^ 0 ג טו(< ם צניע ה מו 1 ן 1 >ל ח תמ , ד ע ם ~ * ■- * — .... . 

מעניקי ם לע ץ המ ה מושלמ ת מפנ י קסילמו ן - יסו ד ! 

תולעי ם וריקבון , דוחי ם מי ם ורטיבו ת קסילדקו ר וקסילמו ן נבחנ ו ואושר ו ע׳י י 
ומבליטי ם א ת יופ י העץ . כמ ו כ ן חוד ר מכו ן התקני ם לבני ה בגרמני ה 
הצב ע עמו ק לתו ך הע ץ ואינ ו מתקל ף המערבית . 
ולכ ן נית ן בנק ל לחד ש א ת הצב ע לל א הערה ; המבצ ע בתוק ף ע ד גמ ר מלא י 
צוד ד נסיוצו ף הצביע ה הקודמת . השעונים . 


מעניקי ם לע ץ המ ה מושלמ ת מפנ י 
תולעי ם וריקבון , דוחי ם מי ם ורטיבו ת 
ומבליטי ם א ת יופ י העץ . כמ ו כ ן חוד ר 
הצב ע עמו ק לתו ך הע ץ ואינ ו מתקל ף 
ולב ן נית ן בנק ל לחד ש א ת הצב ע לל א 
צור ך בקיוצו ף הצביע ה הקודמת . 
שעונ י הש י יחולק ו ג ם לקוני ם א ת 
הקסילמון . 

חקסילטו ן הינ ו תכשי ר יסו ד לחיסו ן 
ושימו ר ע ץ בפנ י פיטריו ת ריקבו ן 
וחרקים . 




נ ל הקוצ ח 2 גלוני ם צנ ע 
מקב ל ש י - שעו ן קי ר 




להשיג : 3 ל ב ו שלו ם מחלק ת.,עש ת 
זא ת בעצמך , המשכי ר המרכזי , 
המשכי ר לצרכן , חיפרשו ק ש ל תנוב ה 
ובחנויו ת המובחרו ת לצבעי ם וחומר י 
בניה , ברחב י הארץ . 

הפצ ה ארצית : 
גש ר מגרשו ת 
טלפון : 03-831094 , 
824057 * 03 , 825286 ־ 03 . 


±' \ 

ע ז,׳/ 1,11 • 1 י׳יול״ ה 

ט י ־' , ־ ־'־■ ■ 


נ ל הקונ ה 2 קופסאו ת 
צנ ע ש ל 1 ליט ר 
יקנ ל ט י-שעו ן דיגיטל י 
( 5 פעולות ) 


1 שרובו ב 1 

-־*■ ^ מכיני ם ד׳דזעותדנ׳וויור ג זרזבעגרו 7 ד/נבידז־ ז ■ 



המכו ן להשתלמו ת " , ז . 
מקצועי ת משולב ת 


מבצ ע 11 

3 תשלומי ם רר א ריבי ת 

• עיבו ד תמלילי ם 
•קלדנו ת 

• כתבנו ת 


למ ד במוס ד 
ציבור י מוכ ר 



פי ס - רוטשיל ד 43 , 

444342 * 082 

(מע ל .גליד ת פינגווין• ) 




מכו ן ש י 


< 8 תתי 0 קייעי ם בוק ר מד ג 


הנהל ת חשבונו ת 


** 4 י נ ★ חגהח׳׳ ש ממוחשב ת * קור ס חשב י 
.ניחמם * פתיח ת 11.9.86 ★ למעוניני ם קור ס בכת ב 


1 נעצ י מ ס ([חש ב י שכ ר 




!.קורסלנישו ל ואפי ה 

: . לעקרו ת בי ת מתחילו ת - אחחי צ 

? ״ הדגמו ת גישו ל ואפי ה . 

מק י - ואחודו ג 

דח • המל ך 38 

***ז**'* 0 #*לוחו ת 01 * ״ 291 ) 


נמשכ ת ההרשמ ה 
לקורסי ם הבאים : 

* עיצו ב חלונו ת ראוה . 

* שיזו ר פרחי ם מקצועי . 

* נושאי ם נבחרי ם בגרפיקה . 
+ יסודו ת לעיצו ב פגי ם - 

(לבוגרי ם תינת ן השלמ ח לשרטו ט בני ן של ב א' ) 

פרסי ם והרשמה : ג ל ע ם מטע ח 08.00 ־ 19.00 ביו ם ד,ע ד 13.00 

חל־אביב : עוד ׳ דת ־ המל ך 39 , 

מיקח ־ £4954 טל׳ : 234507 , 233231/283 
רח ׳ התבו ר 32 מיקו ד 65235 טלי : 660086 ,637065 
בי״ ס אור ט י״ א רח , ב ת ציו ן 10 עיס ה מרדו ׳ יצח ק פור ח 76 
. טל , : 330917 
חולון ! כב ר ויצמ ן 3 

ימי ם א , ב , ד , ח , שעות : 39,00 ^ 2.30 ו 1 ־ 0 ^ 16 ^) 19.0 יו ם ו ׳ 
שעו ת 0 ^ 09 ,־ 240 ו . טלי : 843256 
הרצלי ה : מועצ ת הפועלי ם ב ן ג ו דיו ן 22 , י ; 

טל , : 554792 ימי ם א ׳ ע ד רב ץ השעות : 09,00 ־ 13,00 
ו'<) 6.0 ו- 9.00 ך . 

גת-ים : לשכ ת המודיעי ן העירוניו ת 

שד י העצמאו ת פינ ת ירושלי ם בי ן השעות : 03x0 ־ 13.00 
1 ־ 16.00 ־ 19X0 טל , : 586803 , 5510324 . , 

רמת•:( : בי׳׳ ס אור ה רה ׳ אור ה 6 ״ ׳ • י 

* ימי ם א * ע ד ה ' בי ן השעות ; 19.00-16.00 טל , : 722109 . 

ירושלים : רוז ׳ דורו ת ראשוני ם 8 . . ״ . 

(סימט ה מהמדר חיב ) טל ' 226455 223633 . ■ .׳ ; : , 

היסה : שמרי ה ו לוי ן 0 ? טל 1666182 .664671 : 1 ■ ־ " י 



בשד ה זחנחצועי ת 


נמשכ ת ההרשמ ה 
לשנ ת הלימודי ם 
תשמ״ז : 


הכשר ת מורי ם 
לבת י ספ ד 
על־יסודיים , 

למגמות : 


100 % מבוגר י הסמינ ר 
^ מועסקי ם במקצועו ת הכשרתם ! 

_ 1 _ פ 


* ו(ז( ו ו 1 ע 


★חשבונאו ת ^יויי ן 
★מזכירו ת ומינה ל 

מיוע ד ל : 

* מזכירו ת בבירו ת * אנש י מינה ל ★ מנוזל י חשבונו ת 7 

* אנש י שיוו ק ומכירו ת * אקדמאי ם * סורי ם המעונייני ם 
בהסב ת מקצועי ת ★ בוגר י תיכו ן בעל י וזי־יד ת בגרות . 

לבוגרי ם תוענ ק תעוד ת חוראה״מוד ת מוסמ ך במר " 
מטע ם משר ד תחינון ־ והתרבו ת 
★מסלו ל בוק ר ★מסלו ל ער ג 
•לאקדמאי ם ולמורי ם מוסמכי ם ־ מסלו ל לימודי ם מקוצו ^ 
•לבוגר י י״ ב • קיימ ת עתוד ת פדגוגי ת ^ 


משר ה 
..הורא ה 


המכלל ה להכשר ת מורי ם \ משר ד החינו ך וחתרנו ת - 

לילדעוסו ח ^המוז ׳ להכשר ת עובד י חורא ה 

/מקזנועו ת " \ פרטי ם והרשמת : ת ל אביב , 

הט 113 לןגי ה והמינה ל \זנטיגונו ס 6 ,טל " 44 ? 441 י 8 ג 54524 י 03 


המכלל ה למינה ? 



נתי ב פתוח־ ר עתי ד בטוח ! 


<׳ג 0 נזז / יי " 



הנגרו ת 








למס״מ י 
כיתו ת י״־יא " 
בלימוד י בוק ר 
למרו ת אקסטרני ת 



בפיקו ת משר ד החינו ך וחתרבו ת 

■נמשכ ת ההרשמ ה לכתו ת יא״ב " 

■ 1 — ף י לשנ ת הלימודי ם תשכרז ; 

בערי ם ־ ה״א , חיפח , נתניה . אשחד , רמלה , 

הלימודי ם חינ ם בהתא ם להוראו ת משר ד 
החינו ך והתרבות . 

עוד א ־ נותר ו מקומו ת לכתו ת יב ' בלב ד 


! 1 


המערכ ת ללימודי ם אקסטרב■׳ □ 


סוטי ם וחרשמהגבליו ם סשע ח 8x0 ־ 19x0 , בעמיע ד 13x0 . תל־אביב : שד ' דו ד הסל ר £9 טל . 234507 , 
233231/293 ) התנו ר 32 טל . £87065 666066 . אשדוד : חנוזי ז 32 , סל . 22261 . *תניה : ירושלי ם ו , טל . 42727 
חיפה : מזמריח ו לזי ן 30 , סל . 666182 וקלח : קר ן היסו ד ו , 5 בו 226 ־ 8 ^ 




חמדרי ך היחי ד בעברי ת( 504 ים") " החו ב במיוח ד ענו ר ישראלי ם 

ח סצאו , בו ; אי ן נווו 1 ״ 0 אודנדסיס מ םחאמ 1 ד.*ח 1 א • קגלג״הליג י : דרשסד*םי*י * ר״שןם.^נזונ • כדטר-יהמה ז י 
לי׳דטס״שב ד לעוודיי׳תאו ס 19 וידי*מיגות*סם״י ם נאטלי ת ס ל סגתביס . הסל*״ ! ונואווותיזנ ץ סהקנלי ס צהאונ י ו/ל ה , 
באננל־חירסיס ת 350 איר^ר^י ח י־ ס .םקןנמז ת ליפודיאורב ־ בה ן:ק ל •מט ־ לגתקגליאודכ ־ ם 5 ן שקד. 1 * 3 ״י . 
. ׳ , , ; ■ יוסוו ■ כחובחו • מו ת הםיזזווו י סיד * ניש ן בתחיסי ם לגיס . ־■־.!: ' י , . - 

ק 1 דא#יק£.ווו ר 1111 , <*י ־ האי ל ח 6 ★!ב״נר־ז ב בימי 0 ו'*׳,ג־. 1 ־ , 00 !!ןו 00-7 ! 116 סל . 47:107 ^ 

.ץ■.''',:.׳־■.,■ : 1 ח> 86 זזסז<יו.הל 0 ^ 44 זדחלת*ו : וז< 16 ,ת ^ 1101 * ׳ ■־ • ־ ־ ■'־.'י,' ; . , י • • 



> ;־. 011 ^ 1 י : " 


סיסמ ת דיר ה ? 1.648.446 אג ש< 0 ?ןזראו ס א ת סמעע ה של ו מכ ר ת 1 הלו ח הכלל י ש ל "ידיעו ת אהדינות ^ 



• 1 ן 11 ^ 1 :#•״ ^ 

















ף | 


אולפ ן עקיב א נתני ה 

.מרכ ז לימוד י השפ ה העברי ת תרבו ת ישרא ל ויד ע האר ץ 



כתי ב נכו ן ושיבו ד הלשו ן העברי ת 

24 יו ם בתנא י נופ ש 

בפנימי ת אולפ ן עקיב א במלו ן החו ף הירוק , נתניה . מגוש י טניס , ספורט , חו ף חים . 
חווי ת לימו ד משותפ ת לו , למטופמחן , לילדי ו ולתבויך . 


קורס 0 □ ומבשר ה מקצוע ! 


■■! 1 [טט.ז • 111 ! 

י ־ ו ׳ 11 וו ו וווו ■ 1 1 ו ו ו 


משר ד החינו ך והתרבו ת 

המחלק ה.לחינו ך מבוגרי ם 


קור ס מיוח ד ליודע י עברית : 

• לעובד י מדינ ה • למנהל י תנוו ת • לאנש י מד ע 
ולרופאי ם • לחבר י קיבוצי ם ואנש י התיישבו ת י 
לוועד י עובד ם ולציבו ר הרחב . 

התפנית ! נתי ב גכון , קריא ת עיתון , דקדוק , ניסוח , שיפו ר התנע ה בכת ב 
ובעל-פח . עיו ן בפרק י ספח ת עברי ת ותנין , פעולו ת חבר ת ותרטי ב 
(המקצועו ת השוני ת נלמדי ם בכית ה אח ת א ו בקבוצו ת נפרדות . בשע ת 
הצור ן ניתנ ת עזר ה אישי ת סיווזז ת עי י צוו ת חחוואח ^ 


נוס ד בשנ ת תשי״ א * ו 95 ו 
50 אל ף בוגרי ם מ<ג ו ארצו ת 


מועד י פתיח ה קרובים : 


8.9.86 29.12.86 

מחזו ר חוזגי ם 6.10.86 26.1.87 

3.11.86 23.2.87 

1.12.86 


* עובד י מדנ ה יכולי ם לקב ל סרטי ם ישירו ת באולפ ן א ו אצ ל הממוני ם ע ל ההדרכ ה במשרדים , 
י מורי ם בשנ ת שבת ה יכולי ם להרש ם לתכני ת השתלמו ת מיוחדת . (נ א לבק ש על ה מיוחד) . 
י הקורסי ם באולפ ן עקיב א מוכרי ם <ר י משר ד החינו ך ומוכי ם בגמו ל השתלמות . 
י תושב י נתני ה מתקבלי ם כתלמידי ם אקסטרניים . • הנחו ת לקבוצו ת במקרי ם מיוחדים . 


לקבל ת פרטי ם ג א להתקש ר טלפוני ת א ו לשלו ח אלינ ו א ת התלוש : 
לכבו ד אולפ ן עקיבא , ת.ד . 256 , נתניה , מיקו ד 42102 (טל . 52312/3 ־ 053 ) . 
ו א לשלו ת ל י(חינם ) תובר ח מידע . 

שמ י כתובת י 




המכו ן להשתלמו ת 
מקצועי ת משולב ת 


למ ד במוס ד צבור י מוכ ר 

"תכנו ת מחשבים " 

אנ ו נכי ן אות ך לבחינו ת סיוו ג"תכנית ן סו ג 1 ״ 

בפיקו ת משד ד העבוד ה והרוותה . 

שפו ת הלימוד : בייסיק , קובו ל ופורטרן . 

במהל ך הקור ס מתרג ל כ ל תלמי ד באוס ן מעש י חרצ ת 
תכניו ת במחשב . 

עמיד ה בדריש ה בבחינו ת מיו ן וכניס ת ־ אפשת ת הפנ ה לדודשי ם זאת . 
סיסי ם והושמ ה כ ל יו ם משע ה 08.00 ־ 19.00 ביו ם ו ׳ ע ד 13.00 . 


אזו ר המרב ! 

תל־אגיב : שד י דו ד המל ך 39 , 

מיקו ד 64954 , טלי : 239307 , 3 * 233231/2 
התבו ר 32 מיקו ד 05233 
טל , : 657065 , 660086 
בת־ים : לשכ ת המודיעי ן העירונית , 
עוד ־ העצמאו ת פינ ת ירושלי ם 
ביטי ם א ' ע ד ה ' בי ן השעות : 
13.00-09-00 19.00-16.00 
טלי : 586803 

חילה : ככ ר ויצמ ן 5 ימי ם א , ב , ד , ה , 
שע 1 ח : 19.30-16.30-1 12.30-09.00 
י 1 ם 1 ' 1 2.30-09.00 טלי : 643256 
פתח-ויקומ : סמינ ר שיי ן קסל ן 42 , ימי ם 
א , ג , ד , שעוח : 16.00 ־ 19.00 
טלי ; 9221379 ,9224924 


אזו ר תצפו ן 

חיפה : שמריה ו לוי ן 30 מיקו ד 33103 
טלי : 666182 , 664671 

קרי ת ביאליק : חטיב ת הביניי ם רח ■ דפנ ה 54 
ימי ם א . ג . ד , 20.00-17.00 
טלי : 714605 

מעלות :בי׳׳ ס תיכו ן אורט , ימים : א . ג ח , 
20.00-17.00 

קרי ה שמונח : עירי ת ק . שמונה , אג ף החינו ך 
בימ י כ . ד . שעות : 16.00 ־ 19.00 

נתניה : ירושלי ם 1 מיקו ד 42437 
טלי : 32727 

אשדוד : רמוז ץ 32 מיקו ד 77271 
טלי : 22261 

ירושלים : רח ' דורו ת ראשוני ם 8 
טלי : 221979 , 223033 


^ המכו ן העדפת י ת״ א(לי ד שגרירו ת צרפ ת בישראל ) 
רה ׳ הירקו ן ו ו 1 ת״ א - סל : 48 * 236470 ,225 * 03 
״^בסניפים: • *■^ 10 

- גבעתיים , פת ח תקווז , הרצליח , כפ י סבא , רעננה , קיראוו . 

ר״י ח לציין : טל . 918530 ־ 03 ־ חולין : טל . 886840 ־ 03 

- רחובות , נ ם ציונה , יבנה : טל . 614951 ־ 03 

- רמ ת השרון : טל . 87189 ־ 052 . - כ ת ים : טל , 868526 * 03 

- נתניה , חדרה : טל . 34767 ־ 053 

־ בא ר שבע , אשקלון , דימונה : טל . 05777761 


היי ל מה - 




51 יי״י״יימו^זל!^!■ , ■ 

ע ד ה״ 4 ו בספטנ 5 ך־־י^יי ■ 

* קורסי ם אינטנסיביי ם ש ל 1/2 2 שעו ת בימ י אי • ב , ־ ד׳ ־ זז ׳ ( 60 שערת ) • 
י קורסי ם תע י אינטנסיביי ם ט ל 1/2 2 שעו ת בימ י אי ־ ד ׳ א ו בי ־ ה ׳ י 

טססטטכ ר ע ד דצטבר . בוקר , אחה״ ע א ו עד ג 

* קורסי ם לילדי ם ולמבוגרי ם בט ל חרמו ת י שיטו ת חדישו ת למ ה חיל י ם 

־ המחש ת השפ ת הצרפתי ת לזלדו ם בגילא י 4-7 , ע ל פי ■ שיטו ת םעילווו . 

* קורסי ם "ע ל פ י רדישוו , למפעלים , סופרו ת א ו קבוצות , 


* 1 ־ג י ״״! 1111531 ״ ) : 68 ^־<\י . 8 ;הי* 1 סםז־ש*ט 0 ? טנגזסש־ניזס ע 15 וע 00 

י . _ ־ (ה 0 ו 1 $ צ 1 £ 1 £ 

. 1 * 0011 * 50 ■ ! 48 ג 6 ו;ו 0 ק 111 ״ויי . 11 נו.זמי״י ן ז 0 * 1¥£ א; 10 * 01: 11 
זי- י י.י 0 ז 10 וווחס 0 46 11601116 ) י- 1 1:1 ( 13001100 ;: ! .!וסוזבלהנעד ו,■ 4 זנו 1 גז£ז! 11 ) 

.. . . 18 * 0 * 1 יי 6 041191110 ]' 41 
5 ־ 1 ג״ני 01 8 *!"בז" ־: 1-5 וי 10 ו:ו^א 16 וז.ז]ו 1 סיומו 4 נ^יו 8 ^ם 0 ס 
■ ■ ■ . .. . ('** 111111.81 ־ £1 . 10 [{| 3 זא 10 ! 0 , 0 ז ״ 4:1 1 1 * 11 .€! ״ 01 ש 1 ) 


.)+ ■: : קורסי ם טו ל המרב ז לתרבו ת צרמ ה - בא ר טוב ע 

■ כא ר שב ע - אשקלו ן - דימונה : טל . 77761 ־ 057 


הטבו ע נפתחי ם קורסי ם ש ג £2+1 

י • קורם ׳ ער ב מזורז 1 □ סעמ״ ם ב״בז ע נמ״ י 9 ״:׳ ' 
. קורס י בוק ר וער ב אינטנסינ״ ם 3 פעמי ם "־נו " 
במש ך לשבועות . ע 


|[כול ל לימו ר הנ ה ח ממוחשב ת 


השיט ה המשולב ת מקצר ת א ת תקופ ת הלימורי ס 
לחצ י ומוזיל ה א ת שכ ר הלימו ד בשליש . " 


ץ חינ ם 24 שעו ת בימנ׳הח״ג / 
נב רבינ ע ז הלטלפו ן 3-295529 (^ 1 ,-!ר ״ י — 

04-665501,03-291858 , קור ס כתבנו ת א ו 

2212933 * 32672 .02 ־ 057 גנ ז אנגלי ת חינ ם לי ל 

בלילי ת ובשבתות . מסו ר א ח י• ״ ■ 11 1 נ ם 7 נ 7 

טסו . כתובת ו וסספ ר הטלפו ן נרש ם 

1 למ ד במוס ד מונ ו 


• הכנ ה לבתעי ת סיוו ג ממשלתיו ת • קבוצו ת ליסו ד 
קסנז ת • מרצי ס מנוסי ם / לימו ד אינטנסיב י • תיו 1 ו ל 
בעבוד ה מעשי ת • השתלמו ת במיכו ן + י נ מ 


! לכבו ד ממ ן ישראל * למינה ל ־ ק 

ת.ד . 28124 למס * 16 תי־ א מיקו ד 81281 
אבקשכ ם לשלו ח אל • חינ ם מדרי ר ללימו ד חנתח־ ש 

ש ם : — כתוב ת : 

ט ל 




יעו ץ ★ הכוונ ה ★ הרשמ ה 


* ב ל סוג י לימודי ם אקדמיי ם לקרא ת תוא ר ראשון , שנ י א ו דוקטור ט 

* אסשוו ת ללימו ד שנתיי ם ראשוני ת באר ץ ותמש ך כארה־ ב 


• מברק י אנגלי ת טיפ ל • תרגו ם נוטריונ י ש ל תעודו ת 

• ניסו ח מכתבי ם ומילו י טפסים . 
משרדינ ו פתוחי ם בימי ם א' , ד ' 19.00 ־ 16.00 
בימי ם בןג! 1 ו 2.00 ו- 9.00 . 

^ת 7 אבי ב ב ן יהוד ה 32 בני ן א ל ע ל חד ד 307 טלסו ! 297324 


6 * 1051:11:1 ח 03 |-| 6 ת 1 \/_| 6 ^ 11 !ן 8 ! ■ 
5 |יס 15 \ %0 ו 0£ ^ 001.1 1 ■ 11 


_ = ט ו ■ 


סנ ה למשרדנ ו הקרו ב כ ל יו ס בי ן השעו ת 1930- 9.00 תו ו 





סח ת תקו ח 
איכייובנ ו 
טל . 613669 


אשדו ד 
בוין 0 אןילון 9 
נודב : א ■ 
0 ל . 36634 


נתני ה 

חתו ל 14 
ט י 21404 


מס ו ישראל ׳ למינה ל 


הנהל ת השבתו ת 




קורסי ם להנהל ת חשבונו ת 1+2 ו- 3 

* לימוד י ער ב ובוק ר במסלו ל מתי ר ורגיל . 

* מרצי ם רוא י חשבון , בעל י מוניטי ן ונסי ק ר ב בהוראת . 

* הלימודי ם לפ י התוכני ת המלא ה ש ל משר ד העבוד ה וחרווחח . 

* יע ז ץ איש י ומקצוע י לכ ל תלמי ד . ^ — ^ 

* קש ר איש י למרצי ם בבית ם בשעו ת הער ב 

03-7514149 , 393975 ,496446 ■ ^ 

* חדר י הרצאו ת מרווחי ם וממוזגים . % ? 0 י 1 




~ 03-7514149,393975,496446 . 

~ ־ ן * חדר י הרצאו ת מרווחי ם וממוזגים . 

ר 1 מ \רח י יהוד ה הלוי~ 18 תל^ * 

* י י * "י- י טל י : 03-662003 ,662005 ,661004 . 

ל 1£111 ב 1 נא 1 (| 2 פתוה ■ אי-ח ■ 15.30-19.30 .8.30-13.30 , 


הקני ת מקצו ע ברמ ה מהצועי ת גבוה ה ואמינ ה ^ 




•סע * 


בית־הספ ר להנדסאי ם אור ט בכפר־סב א 

כבי ש ראש י לי ד משטר ת כפר־סבא , טלפו ן 31557 ־ 052 


£, 




מסתיימ ת ההרשמ ה לננוג ת הלימודי ם חשמ״ ז 


קור ס הנדסא י הסביב ה (אקולוגיה ) 

?"מוץ- ■ ■ו ם 


הקור ס מיוע ד לבנו ת ולבני ם לאח ר שירו ת צבא י 

* תנא י קבל ה 1 תעוח ז בגרות , סיו ם בהצלרוו ז קדם־הנדסאי ם 

- מגר י הקור ס יקבל ו בנוס ף תוא ר ־ .־-.: . :י י - י 

: טכנא י כימי ה 

* חיילי ם משוחודי ם ייהנ ו מפטו ר בתשלו ם עבו ר שכ ו לימוי * 

גשנ הא / • ••••••• • • : י • %••% : 

* הנהל ת המכלל ה מסייע ת בהשג ת מקו ם עבוד ה במקצוע • 

* מילגו ת וסיו ע כקפ י לנזקקים . : . ..׳••.,••% % 

_________ _ פריוי ס וחמימ ה במשרד י הסבלל ח 


■ 11 1 ( 

ו•!■!;) ״ ׳״?■ 1 ■ 

•־•׳"י ־ 

• * .ז - • 



•££־** • * 

* 5 +; - ■י״ד׳ • . . '$*' ■ '-'ן ' , 


884 ^ ״ 


לשלו ט באנאלית.. . 


ירעו ! הטס ה האנגלי ת סהוו ה כיו ס הבר ח המציאו ת לכ ל אר ס 
י״יא ל ע ל סג ה למצו א א ת הדר ך בסכ ך המודעו ת והפירסומי ם 
וסומי ס סיוימק ו וער ב בעיתונו ת היומית , החלטנ ו להבהי ר נאמ ה 

^מוונונ״סעל^נ ז מכ ל לומד י האנגלי ת באר ץ לומדי ם נאח ד 20-0 

מויפי ס ט ל הממני ם האמריקאים • 

שבו ה מעניינ ה נוספ ת הי א שחמוסוו ח והגופי ם הגדולי ם במדינ ה 
שלחי ם אתעובדיוז ם ומנהליה ם ללמו ד אנגלי ת במכוני ם האמריקאים : 

י גול ל סיזו ו החינוך , נציבו ת שיוו ה המדינה . ב ל.משרדי • הממשלה , 
1 תננקי ס הנדולים , קואופרטי ב אגו , חברו ת ביטו ח ועשרו ת מוסדו ת 
ומנעלי ם אחרים . 

הסמני ם האמויקאי ם לשפו ת מחווי ם מז ה 15 שנ ה א ת המוס ד הגדו ל 
והחטו ב ניוח ו באר ץ להורא ה חאנגלית,וזכו 7 פעמי ם ברציפו ת בתוא ר 
י יהטיוו ת הנבח ר 1 כול ל 985 ו־ 986 ונםישאלשערך״ידיעו ח אחרונות , ־ . 
המוני ם האמריקאי ם מציעי ם מגוו ן רח ב ש ל נושאי ם ואפשרויו ת לימו ד 
הטללי ם קורסי ם רגלי ם לקבוצו ת א ו לבוררים , שיעורי ם פרטיים , 
קורסי ם נטפ ה המקצועי ת ע ל כ ל גווניה , קורסי ם בשפ ה מדוברת , 
קורסי ס לילדי ם ונוע ר ועו ד רבו ת האפשרויות . 

לוטו ת הלומד ם שיטו ת ועזר ׳ לימו ד חדשי ם ומשוכללים . צוו ת 
ההורא ה במכוני ם האמריקאי ם מונ ה 2000 מורי ם ואנש י פדגוגי ה 
פקגועיי ס ומנוסים , בעל י הכשר ה אקדמאי ת אש ר רוב ם מוצא ם מאר ץ 
וונדתאננלית . 


ח ל אבי ב 
י י י 1 ו 1 ף 4 ו 1 
(י ו סוגי ו ו 11 ל ■ 
11 ( 1144% ? 


!,וי ת אוו ו 
חוג ! ד,ר. י לוז ׳ 
ו ח *ד . ( 1114 
11 ( 4447 ■ ( 



ומ ת 1 ן 

ניא(־ד,ן 4 
1 וווו ' אזר ו י 1 

י ו י 26117 7 


ב ת • ם 
1 1 ) 1 
ב-נ ס ניסו י 
11 ( 7,114161 


כס ר סב א 
■ 1,1111 ' , 
, 11 ( 0 * 17 1 וי ן 
11 ( 444706 


ר ק המכוני ם האמריקאי ם מאפשרי ם לב ל לומ ד ללמו ד במסלו ל איש י 
המותא ם לרמת ו ע ל יד י הכוונ ת הלומ ד לאח ר מ- 12 רמו ת הלימוד . דב ר 
המבטי ח אחידו ת בכית ה והתקדמו ת מהירה . 

הלימודי ם נעשי ם בקבוצו ת קטנו ת ש ל 15 עד 18 לומדי ם בקבוצ ה,דב ר 
המאפשריח ס איש י ומעק ב צמו ד ואינדיבידואל י אחרחתקדמו ת הלומד . 

האויר ה בשיעו ר הי א חברתי ת ונינוח ה ע ל נו ס משק ה ח ם כאש ר כ ל 
לומ ד יכו ל לדב ר ולהשתת ף כאופ ן פעי ל בשיעור . 

רבי ם משתחררי ם מחפחד״לפתו ח א ת הפח ־ ומתחילי ם לדב ר אנגלי ת 
ל א ר ק בבי ת הספר . 

חל ק ניכ ר מהלומדי ם מגיעי ם בעקבו ת המלצו ת מחברי ם ורוב ־ 
חלומדי ס ממשיכי ם ללמו ד בקורסי ם נוספי ם ברמו ת גבוהו ת יותר . 

שכ ר הלימו ד במכוני ם האמריקאי ם לשפו ת נמוןב־ 50% - 3016 מבת י 
ספ ר אחמם : 3.40 מרי ח לשיעור . 

הפוני ם למכוני ם האמריקאי ם עוברי ם שיח ת ייעו ץ ומבח ן התאמ ת 
רמ ח חינם . 

כמ ו כ ן מוזמני ם הפוני ם לבק ר בשיעו ר לדוגמ א לל א ב ל התחייבו ת 
מצירם . 

לרשו ת הלוסוי ם קורס י בוק ר וער ב א ו שיעורי ם פרטיי ם בהתא ם 
לבחירתם . 

חינ ם 24 שעו ת ביממ ה חיי ג כנ ר עכשי ו 228545 ־ 03 , 
669041 ־ 02-221933 ,04 

היועצ ת המקצועי ת והמורי ם המסורי ם 

£ ן^ך ־ מזמיני ם אותולשית ת ייעוץ , 

, - • 0 -י,יל, ו ג ג "וו 4 ! מבח ן התאמ ה ושיעו ר לדוגסאללאכ ל 
״■ ! 0 ג י"יי׳ י ייניצ ־ י התחייבו תמצירו . 

. 44 11 ( 7662 8 0 ( 77404 י"״ 1 *־" ' 1 


החוד ש ! נסחחי ם קורס ■ נוק ו וער ג י־גוו 1 נ טסו ת תננוו ו 
א 1 *ח 1 א 0 ? .. 8X510 .00801 נהוז׳וסלתנני ח הלימודי ס ש ל 
(זוסר ו הענורר . 

חינ ם ! שח-ש 0 ותתנ 1 ו ח 1 ו&סו תלל אתג״לו ס לפ יבחיותן־ ■ 

11 ? 0 קזז 1 *ס 3 * ק 

חרגו ל ועבו ד המעשי ת ע ל גב י מחשבי ם 
חל ק מהלימו ד ומקו ש לענוו ה מעשי ת וחונו ל על־ננ י מחשבים . 
ותיב ת והסי ת תוכניו ת ע־ נ מחשבי ם מקני ם ללומדי ם 01 יו ן ר ב 
ומאפשו־ ס לה ם להיקל ט בהצלח ה בעבודה . סי ר ע ם תו ך לימודיה ם 
סידו ר מיוח ד למשרתי ם במילואי ם 

לוחר׳ ם המשרחי ס במילואי ם סשליס־ ס א ת החוס ר כקוד ם מקבי ל 
•עו ץ תעסוקת • לבוגרי ם 

המכו ן מקיי ם מחלק ה ליעו ץ תעסוקת • המסייע ת לבוגרי ם למצו א 
ולהקל ט בהצלח ה נעבוור , בהתא ם לכישוריה ם והישגיה ם בלימודי ם 
למיילי ם משוחררי □ תנאי ם מיוחדי ם 
מבח ן ססיסטכו • להתאמ ת בוש ו - חינם . 
היו ן מוובון/מו!מנ ת למבח ן התאמ ה ולשיח ה "עו ץ והדגמ ה 

קורסי ם לעובד ■ מוסדו ת ומפעלים . 


תוא ר ראשו ן במדע י המחש ב 
תו ך שנתיי ם נוספו ת באוה״ ב 


חקורסי ס חמוומב׳ ם להכשר ת מתכנתי ם בבית □ מובח ם באדח״ ב עי י 
מססואורנוסיטאו ח כונ ס חקוו ם בעל ■ חישבי ם סזבינ י ■ובל ■ להמשי ך ■ 


11 1 01 ; !ג׳•/' ! 





אנ ו נכשי ר א 1 ת ך תו ך חוד ש חודש " ם כתמלילני ת 
י ע ל גב • מחט ב סשוכל ל 0 ת*וג 1 9 לל א תל 1 ת בגיל ך 
חשכלמקלבחיה ת לימוד י טקר , צהחי ס א ו ערב , 

■סר 0 (^ 64 גללט 7 בוו ת ■ ק^ ס נחו ח לכהבגיות ־ 

חכסנהח&ווקתי ת למס״סות . 


קוו 0 ^ 91 ו 1 •□ : 

י ■בתמות*םזבירות • מפעילות . 

•וושלע ! 

חיס ה 

תל/אס ב 

■ 3610 

מולבי ת יוא ל 
ט ל 321033 

ביאיי ק 7 ז 
פינ ת הרצ ל 
טל . 884005 

בן־יחוךו 67 נ 
לירמיואייע ל 
טל . 367421 


ראשל־ צ 
ווסשיל י 6 נ 
גזס ו חיי ם 
ס י 068801 



; ירושלי ם 
■ 3610 

ח,( 1 י ח •ואד . 
ט ל נ 01 ו 77 



הרצלי ה 
סוקולוב 35 
0 . בן־גוריו ן 
טל . 87663 


ראשל־ צ 
רוטשיל ד 36 
פסג ׳ חיי ם 
טל . 050601 


רמל ה 

הרצ ל 84 
טל . 343366 


. רחובו ת 
הרצ ל 163 
ט ל 453633 


מ.י.ל . מכו ן ישראל י ל מ י נ ר , ל 


ר 1 * 1 ב 1 ת 

יאמיל־ צ 

חולו ן 

רי 3 לנ 6 ו 

ימוש־ל ו! 1 

סוקילי נ ■ 4 . 

ט ל 453533 

כסו י "" ם 
0 ( 931101 

סל - 4 * 808 • 



נח" - ם 
דיגזש־ל ד 11 , 
כינ ת בלם * ר 
ט ל 14141 ! 


רוטשיל ד 16 
סינתבלפו ר 
0 ל . 084161 


המכו ן להכשר ה מקצועי ת 


ר : ריבו ן •ע 1 ר^זל * למינה ל 


31 אד ו ני ן רשעו ת 30 9 < ■ 800 וצו ף 


אנ ו מציעי ם ד ן 
והיו ת טמא י 
שוו ת ווידא ו טלוויזי ה 




קורסי ם להתקנ ת אנטנו ת 
לקליט ת שידור י לוויני ם 

מיוע דלסתקינ י אנטנו ת ולחסר י •ד ע קוד ם 
מש ן הקור ס חודשיי ם בשעו ת הער ב א ו הבוק ר 


**• 680 ' 3 ם נ ס גלילו ת ובשנ ת ו ת 

^וא ח סאעטזונת ך וםם ש הס( 0 ו ן 

מזה ו חובח ו חסכ ו 
" י קתזזס ן לחלו ן אש י וסושמ ח 


** 14 * *■* 8 1 00-188 ו 0 ז ׳ ״זי%־ 0 



חיםח:ניאל*ק 7 ו 0 ינ ת 

הוצ ל סל . 084805 


יועצ י מ ס 

י*^ן ו 9 1x15 ׳ 0 


נפתחי ם קורס י בוק ר וער ב בתל ־ אבי ב 
מ יזקב 0 ם ר ק בעל י כישר ו ן ונ ח וני ם מתאימי ם 
לאח רימיו ! קפדני . בוגר • הקורסי ם יקבל ו 
ריפויו ׳ למקומ 1 ת עבודר ׳ מתאימי ם - . 

בהתא ם להישגיה ם 

דקני ת פרסי ם נ א לצלצ ל 295629 , ת־ א 

א י סנ ה איטי ת ־ בי ן השע ו ת 8.00 ־ 19.00 
יי ■ - ק יהזדר י 32 , מי ן א ל על , חד ר ד 50 

1183410141 !, ״ .<־־ ־ נ״ווטל ח - 

8 ^ 232 ״ - ■גהממי ■ ■ 

׳ זזחיי נומ ה 


נפתחי ם 

קורס י מק ר נער ב 

לקרא ת תעוד ת חסמכ ח 
מטע ם נציט ת ס ס חמס ח 

* קורסי ם רגילי ם 
למחוסר י יד ע 

• קיום , □ סוידזי ס לניני־ל * חעניוי ת 


חינ ם 24 שש ת בימממ ח חיי ג כב ר 
ברג ע ז ה לטלפו ן 295529 , 
03-291858 , א ו 669041 ־ 04 , ג ם 
בלילו ת ובשבתו ת מסו ר א ת שמ ך 
כתובת ך ומספ ר הטלפו ן ותקב ל 
לבית ך מדרי ך ליועצ י מ ס - חינם . 


1111 ושל ח 

לננו ו החנו ן הימראל ■ לחיוה ל 
ס ז 70174 חלועי ג 61701 ( 00 ־ 60 
אגקשנ ס לשלו ח אל • חיו ם 
סנרץ ■ ללימו ו יעו ץ 60 


נ ם מזכיר ה רפואית , וג ם מזכי ר 
בקור ס אח ר * 

עיו ן במדור י חדרושי ם בעחונים,מוא ח ע ל 3 מקצועו ת נחשי ם ביות ר — מזציר ח רפואי ת ומזכיר ה בכיוונ י 
חסורסי ם למזכירו ת רפואיו ת ש ל מ.י.ל . מעניקי ם ל ר תעוד ה המזכר ת ע ל •חמ ש ר ד הבריאו ת וכ | ? $40 





מכו ן י ש ראל י ^ ^ 




יי״• ' , י 

^ 13 


לנו ד בגרנ ת ב 
וחסו ר $ 1,000 


1 ת 


סד* • 


פרטי ם וחרשמח : 

בי ן תשע ו ת 19.00-09.00 רצו ף 


ס ו סיבו ת טובו ח ללמו ד במכוני ם האמריקאי □ 



יינשלי ם 

•מ* ג י^ ל 231033 


2 

שכ״ ל זו ל ב* 80% ־ 0% 


מבת י ספ ר אחרי ם 



מכו ן ישראל • למינוז ל 

להנהל ת חשבונו ת 

בבית ן בזמנ ן הפנו י 


למ ד גרפיק ה וציו ר 
י .□מת ך בזמנ ך הפנו י 


ן זזכ ן ןץ״ ז ״״י נ '־ 1 בגרסיק ה ובציור ? הא ם את ה 
■קל ן א״ני ת הגרפיק ה והציו ר בבית ך 

לבב, ו י ל א תלז ת בגי ל ובהשכל ה 

תד׳^^ם״^^ייישבלהבכחב , , 

יזונרתהסנר ר ^*? * לל א כ ל התחייבו ת מציר י 

ןל ׳נו ^ ר _ . י • ומנח ן ריתאמ ת כשרו ן לגרפיק ה 



לנו ד חרנו ת מוזהרי ם 
בבית ר נונזנ ו ר.פמ * 




ומ<|נללנימןחי 7 ד ת חםנ י ח< ם 





)המכוני ם האמריקאייסלהשכל ה בנת ב בשתו ף המכוני ם הבריטיי ם 35 שנו ת נסיו ! 95% הצלח ה 


גזו ר שמו ר והשווה ו 
























































